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ABSTRAK
Pandemi Covid-19 yang sedang melanda di Indonesia menjadi salah satu penyebab
diadakannya pembelajaran daring guna mengurangi penyebaran Covid-19 di
Indonesia. Keberhasilan dalam pembelajarn daring tergantung pada tanggung
jawab dari masing-masing peserta didik dalam mengatur regulasi diri belajarnya.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana profil regulasi diri belajar
peserta didik MAN 1 Lubuklinggau selama masa pandemi Covid-19. Metode
penelitian yang digunakan yaitu kuantitatif deskriptif. Subjek yang ada dalam
peneltian ini adalah peserta didik kelas XI MAN 1 Lubuklinggau sebanyak 76
peserta didik yang menjadi responden. Peneliti menggunakan Non Probability
Sampling dengan teknik Sampling sistematis dimana peneliti menentukan sampel
berdasarkan nomor genap ganjil 1,3,5 dan seterusnya. Teknik pengumpulan data
yang digunakan yaitu dengan menyebarkan kuesioner secara online dengan
menggunakan Google Form sebagai sarana untuk mempermudah antara peneliti
dengan responden. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa profil regulasi diri
belajar dari rumah peserta didik MAN 1 Lubuklinggau dominan terkategori sedang
dengan persentase 68%. Berdasarkan Indikator, indikator Goal setting menjadi
indikator dengan mean tertinggi 4,21 deviasi 0,45, dimana masing-masing peserta
didik menginginkan keberhasilan atas pencapaian prestasi belajarnya selama

pembelajaran di rumah.

Kata Kunci: regulasi diri belajar, belajar dari rumah, covid-19, madrasah aliyah
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Profile Self-Regulated Learning at Home During The Covid-19 Pandemic
Students of Islamic Senior High School One Lubuklingau
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Sipervisor: Dr. Yosef., M.A.
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ABSTRACT
The current Covid-19 pandemic in Indonesia is one of the reasons for holding online
learning to reduce the spread of Covid-19 in Indonesia. Success in online learning
depends on the responsibility of each student in regulating their learning self-
regulation. This study aims to find out how the self-regulation profile of students'
learning at MAN 1 Lubuklinggau during the Covid-19 pandemic. The research
method used is descriptive quantitative. The subjects in this study were students of
class XI MAN 1 Lubuklinggau as many as 76 students who became respondents.
The researcher uses Non Probability Sampling with a systematic sampling
technique where the researcher determines the sample based on odd even numbers
1, 3, 5 and so on. The data collection technique used is by distributing online
questionnaires using Google Form as a means to facilitate the relationship between
researchers and respondents. The results of this study indicate that the profile of
self-regulation learning from home students of MAN 1 Lubuklinggau is dominant
in the moderate category with a percentage of 68%. Based on the indicators, the
Goal setting indicator is the indicator with the highest mean of 4.21, with a deviation
of 0.45, where each student wants success in achieving their learning achievement

during learning at home.

Keywords: self-regulated learning, study at home, covid-19, Islamic senior high

school
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Virus corona atau yang lebih dikenal dengan Covid-19 saat ini sedang
mewabah luas di luar negeri maupun di negara kita tercinta yaitu di indonesia.
Kementrian Kesehatan (Kemkes) melaporkan bahwa coronavirus merupakan virus
yang membuat penderita nya mengalami infeksi saluran pernapasan, mulai dari Flu
biasa hingga penyakit yang serius seperti Middle East Respiratory Syndrome
(MERS) dan Severe Acute Respiratory Syndrome (SARS). Hingga saat ini
ditemukan ada 215 Negara lebihyang terjangkit Virus Covid-19. Badan WHO
pertama kali melaporkan Virus ini pada tanggal 31 Desember 2019 dan negara yang
pertama kali terdeteksi yaitu di negara China tepatnya dikota Wuhan. Indonesia pun
saat ini termasuk salah satu negara yang terkena Pandemi Covid-19, ini
dikonfirmasikan setelah Presiden Jokowi bersama Menteri Kesehatan Terawan
Agus Putranto, pada hari senin tanggal 2 Maret 2020 yang menyatakan bahwa
ditemukan 2 orang rakyat Indonesia dari daerah Depok positif terinfeksi Virus
Covid-19.

Untuk mengurangi penyebaran Virus Covid-19 pemerintah telah
mengantisipasi dengan mengeluarkan berbagai kebijakan, seperti masyarakat
isolasi di rumah, Social dan Physical Distancing hingga Pembatasan Sosial
berskala besar (PSBB). Dengan adanya pandemi ini mengharuskan warga
Indonesia untuk tetap berada di rumah (Stay Home), belajar dirumah, beribadah di
rumah dan bekerja di rumah.

Dalam kondisi ini lembaga pendidikan untuk melakukan sebuah inovasi
dalam proses pembelajaran, yaitu dengan melakukan proses pembelajaran Daring
atau Online. Pada tanggal 24 maret 2020 Menteri Pendidikan dan Kebudayaan
republik Indonesia mengeluarkan surat Edaran Nomor 4 tahun 2020 tentang
pelaksanaan Kebijakan Pendidikan dalam masa darurat penyebaran Covid, pada
surat edaran ini dijelaskan bahwa proses belajar dilaksanakan melalui daring untuk

mencegah penyebaran virus covid-19 dan menjadikan sebuah pengalaman yang
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bermakna bagi peserta didik. Pembelajaran Daring merupakan sebuah solusi dan
inovasi pendidikan yang melibatkan unsur teknologi informasi dalam proses
pembelajaran, dan pembelajaran daring memungkinkan peserta didik memiliki
keleluasaan dalam waktu belajar sehingga dapat belajar kapanpun dan dimanapun
sesuai pada kenyamanan peserta didik.

Pembelajaran Daring bertujuan untuk dapat memenuhi standar pendidikan
dengan memanfaatkan Teknologi informasi yang telah ada dimana ini seperti cara
pemanfaatan Komputer, Laptop ataupun gadget yang saling terhubung antara
peserta didik dengan guru. Keberhasilan dari Pembelajaran Daring ini tergantung
dari karakteristik peserta didik yang menjalani, diungkapkan oleh Nakayama et al
(2014) bahwa tidak semua peserta didik akan sukses dalam pembelajaran
online/daring, dikarenakan adanya perbedaan antara faktor lingkungan belajar
peserta didik maupun karakteristik yang dimiliki oleh masing-masing dari peserta
didik.

Dimasa Pembelajaran Daring, peserta didik dituntut untuk memiliki rasa
tanggung jawab personal dalam belajar dan dapat mengontrol sikapnya dalam
belajar yaitu dengan menyelesaikan tugas-tugas sekolah melalui daring dan dapat
memanfaatkan gadget sebagai media belajarnya, inilah yang disebut dengan Self
Regulated Learning (regulasi diri dalam belajar), Regulasi Diri diartikan sebagai
suatu dorongan bagi individu untuk dapat mengelola pembelajaran sendiri,
bagaimana ia dapat memanajemen waktu dirumah dengan baik, serta dapat
mengatasi hambatan-hambatan yang terjadi selama masa belajar daringnya dan
dapat menyelesaikan tugas tepat waktu.

Regulasi diri yaitu suatu pembelajaran memantau tujuan belajar, yang dapat
memotivasi diri mereka sendiri, ia juga bisa mengambil keputusan yang tepat
diseluruh proses pembelajarannya. Peserta didik yang dikatakan memiliki regulasi
diri yang baik ketika dirinya dapat mengontrol regulasi diri yang ada pada dirinya
dimana seluruh tindakan, kegiatan maupun pemikiran yang peserta didik lakukan
berada dibawah kendali dirinya sendiri tanpa dipengaruhi oleh orang lain maupun
lingkungan sekitar yang ada di lingkupannya. Seseorang yang memiliki regulasi

diri yang baik pasti sadar betapa besar dan pentingnya sebuah kerja keras dan



Universitas Sriwijaya

memiliki prestasi bagi dirinya sendiri maupun orang yang ada dikehidupannya.
Regulasi diri juga diartikan sebagai suatu potensi yang dimiliki oleh individu untuk
dapat berfikir, mengontrol diri, mengarahkan perasaan yang ada dalam dirinya dan
berperilaku baik sehingga mampu memanipulasi lingkungan serta dapat
mewujudkan tujuan yang telah dibuat. Peserta didik diharapkan memiliki regulasi
diri yang tinggi pada saat pembelajaran Daring ini karena apabila memiliki regulasi
diri yang rendah maka akan kesulitan dalam memahami materi pelajaran sehingga
hasil belajar mereka kurang optimal.

Sekolah MAN 1 Lubuklinggau merupakan salah satu lembaga pendidikan
Islam yang ada di daerah lubuklinggau, dikenal sebagai sekolah Madrasah Negeri
unggulan yang memiliki integritas antara ilmu pengetahuan dan agama, sehingga
peserta didik lulusan MAN 1 dapat menjadi peserta didik yang unggul dan
berkarakter. Tapi dengan adanya pandemi Covid-19, ini memberikan dampak
kepada seluruh aspek kehidupan termasuk salah satunya pada dunia pendidikan
yang ada di sekolah ini, dimana proses pembelajaran yang ada pada MAN 1
Lubuklinggau melakukan pembelajaran daring, ini merupakan perubahan yang luar
biasa dimana peserta didik dipaksa bertranformasi untuk mampu beradaptasi
dengan sistem pembelajaran daring ini.

Dari hasil penelitian yang dilakukan oleh Deka (2020) tentang pembelajaran
daring di sekolah diketahui bahwa pembelajaran daring memiliki kelebihan dan
kelemahan, kelebihannya dari pembelajaran daring dapat melatih peserta didik
untuk lebih bertanggung jawab, kreatif dan juga mandiri maka dari itu kontrol
diri/regulasi diri (Self regulated) yang baik sangat diperlukan saat menjalani
pembelajaran daring. Tapi disini kita akan melihat apa saja kelemahan dari
pembelajaran daring diantaranya : (1) Peserta didik memiliki tugas yang lebih
banyak dari pada pembelajaran biasa di sekolah, (2) Sulit memahami materi karena
hanya diberikan tetapi tidak dijelaskan, (3) Apabila peserta didik tidak paham
tentang materi atau tugas, mereka tidak dapat bertanya secara langsung pada saat
itu juga, (4) Beberapa siswa lebih paham jika dijelaskan langsung oleh guru, (5)
Lebih boros pengeluaran karena harus membeli kuota internet lebih banyak, (6)

Kendala teknis seperti koneksi internet yang buruk.
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Tapi semua kendala ini dapat diatasi apabila peserta didik memiliki regulasi
diri yang baik, jadi saat peserta didik sudah menemukan self regulated nya dengan
baik maka saat dirinya mendapatkan kendala dalam proses pembelajaran ia akan
dengan mudah menemukan solusi yang harus ia lakukan. Tapi sebaliknya apabila
ia tidak memiliki self regulated yang baik ia akan mengalami kesulitan kesulitan
pada proses pembelajaran daring.

Dikarenakan pada penelitian ini peneliti ingin melihat bagaimana Profil dari
Regulasi diri peserta didik kelas X1 MAN 1 Lubuklinggau maka dari itu peneliti
akan melihat dari segi jenis kelamin peserta didik, bagaimana regulasi diri belajar
peserta didik selama menjalani pembelajaran daring. Penelitian ini bertujuan untuk
dapat menjadi bahan evaluasi dalam menciptakan pembelajaran daring yang lebih
efektif selama masa pandemi Covid-19.

1.2 Rumusan Masalah
Dilihat dari latar belakang diatas, “Bagaimana regulasi diri belajar dari rumah
peserta didik MAN 1 Lubuklinggau Selama Masa Pandemi Covid-19?”

1.3 Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah diatas, tujuan dari penelitian ini adalah mampu
mendeskirpsikan regulasi diri belajar dari rumah peserta didik MAN 1 Lubuklingga

selama masa pandemi Covid-19.

1.4  Manfaat Penelitian
1.4.1 Manfaat Teoritis
Penelitian ini bermanfaat untuk memberikan sumbangan positif
mengenai ilmu tentang kemanusiaan khususnya dalam pengaturan diri dan
juga penelitian ini dapat menambah ilmu pengetahuan mengenai regulasi
diri peserta didik belajar di rumah, dan dapat menjadi acuan serta referensi
bagi penelitian selanjutnya.
1.4.2 Manfaat Praktis
1. Bagi guru, untuk memberikan sebuah wawasan ilmu pengetahuan
mengenai regulasi diri peserta didik selama masa pandemi dan

memberikan pasokan pemikiran yang positif, sehingga dapat
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menjadi acuan dalam mengembangkan ilmu pengetahuan yang
berkaitan dengan regulasi diri siswa saat melakukan pembelajaran
di rumah.

. Bagi peserta didik, diharapkan penelitian ini mampu membantu dan
mendorong peserta didik untuk mengetahui dan dapat regulasi diri
belajar nya selama melakukan pembelajaran dari rumah dan juga
untuk membantu peserta didik yang belum mampu meregulasi
dirinya saat belajar di rumah, serta untuk mencegah terjadinya
hambatan dalam proses belajar peserta didik selama belajar di rumah.
. Bagi Peneliti, memberikan wawasan pengetahuan yang baru
mengenai profil regulasi diri belajar di rumah. Untuk dapat
menentukan layanan yang ingin digunakan guna membantu peserta
didik agar mampu meregulasi dirinya saat menjalani pembelajaran

di rumah.
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