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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui. Kemampuan Siswa Mengelola Waktu 

Belajar Luring Selama Covid-19 di SMP Negeri 3 Semende Darat Ulu. jenis 

penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif deskriptif. Populasi dalam 

penelitian  adalah  siswa dari kelas VII dan kelas VIII yang berjumlah 152, 

mengunakan teknik stratified random sampling sebanyak 76 siswa. Instrument 

pengumpulan data menggunakan angket Aspek kemampuan mengelola waktu 

belajar dengan menggunakan skala likert, selanjutnya dianalisa dengan 

menggunakan rumus presentase (%). Hasil penelitian menunjukan bahwa siswa 

sebagian sudah mampu mengelola waktu belajar dengan baik, dengan persentase 

kategori tinggi 47,37%, kategori sedang 52,63% dan kategori rendah 0% maka 

dapat disimpulkan bahwa siswa di SMP Negeri 3 Semende Darat Ulu rata rata 

siswa sudah mampu untuk mengelola waktu berdasarkan skala prioritas kategori 

sedang dengan persentase 52,63%.  

Kata Kunci : Kemampuan Siswa Menglola Waktu Belajar Belajar Selama 

masa pandei Covid 19 
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STUDENTS’ ABILITY TO MANAGE OFFLINE STUDY TIME LURING 

THE PANDEMIC COVID-19 AT  SMPN 3 SEMENDE DARAT ULU 
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                   ID     : 06071381722073 

                  Supervisor       : Dra. Harlina, M.Sc 
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ABSTRACT 

This study aims to determine students’ ability of students to manage offline study 

time during the covid-19 pandemic at Smp Negeri 3 Semende Darat Ulu. this type 

of research is a descriptive quantitative study. The population in this study were 

student from class VII and VIII totaling 152 student, using the stratified random 

sampling technique as many as 76 students. The data collection instrument uses a 

questionnare. Aspects of the ability to manage time learn by using a likert scale, 

then analyzed using the percetage %. The results showed that the students some of 

them were able to manage their study time well with the percetage high katagory 

47,37 %, medium catagory 52,63 % and low category 0%.it can be concluded that 

the student at Smp Negeri 3 Semende Darat Ulu. some students are able to 

manage with priority. medium catagory percetage 52,63 % 

kywords; Ability of students to manage offline study time during the covid-19 

pandemic 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

      Pendidikan adalah suatu upaya yang dilakukan secara sistematis untuk 

mentransformasikan pengetahuan dan nilai nilai sosial untuk membantu dalam 

pembentukan karakter dan watak yang dimiliki seseorang dan juga mengajarkan 

seni keterampilan dan dapat menciptakan sebuah peradaban (Syahrizal & Sugiarto 

2013:5) karena pendidikan berlangsung dalam semua situasi dan kondisi,di semua 

lingkungan yang saling mengisi. proses pembentukan pribadi meliputi dua sasaran 

yaitu pembentukan pribadi bagi mereka yang belum dewasa   bagi pribadi yang 

sudah dewasa atas usaha sendiri untuk menjadi suatu pribadi yang perlu 

mendapatkan bimbingan latihan latihan dan pengalaman dalam bergaul. 

      Sekolah merupakan  salah satu  wadah  yang bertujuan untuk membantu 

memfasilitasi anak dalam mencari ilmu yang bertujuan untuk membantu 

memfasilitasi seseorang dalam tumbuh dan kembangnya agar dapat menjadi 

seseorang  yang memiliki karakter yang baik serta wawasan yang luas. 

Aktivitas belajar tidak selamanya dapat berlangsung secara wajar seperti saat 

ini sejak munculnya wabah pandemi covid-19. aktivitas pembelajaran siswa 

berubah menjadi pembelajaran alternatif (daring/luring) ada juga yang berada di 

daerah menerapkan sekolah (luring) salah satu untuk mengatasi masalah agar 

tidak terpapar penyebaran covid-19 dengan  keadaan tersebut menyebabkan siswa, 

harus belajar dirumah demikian dengan guru-gurunya juga  harus memantau 

pembelajaran secara daring  atau  luring. karena seluruh sekolah menutup sekolah  

hal ini menyebabkan adanya perubahan baru dalam  proses pembelajaran harus 

mengikuti aturan aturan dan harus menyesuaikan dengan keadaan sekarang. 

Namun ada sekolah sekolah yang berada di daerah pedesaan mereka 

melakukan sekolah luring tanpa kekurangan dalam pelaksanaan pembelajaran ini 

sejatinya dapat diatasi dengan mengatur pembagian waktu dalam sebaik mungkin 
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dan meminimalisir gangguan Pembelajaran jarak jauh selain untuk membuat 

siswa semakin mandiri juga dapat mendorong dan mengurangi potensi 

penyebaran covid 19 di lingkungan sekolah. 

Mengelola waktu adalah usaha seseorang dalam menggunakan waktu sebaik 

mungkin & seefisien Mungkin dengan melakukan perencanaan penjadwalan, 

mengontrol atas waktu selalu memprioritaskan yang lebih penting terlebih dahulu 

dengan adanya menyusun strategi dalam upaya mencapai tujuan yang dicapai 

dalam kehidupan seseorang. Karena dengan adanya pengelolaan waktu yang baik 

akan dapat menjalankan waktunya dengan teratur dengan produktif  salah satu 

contoh kita dapat menggunakan memanajemen waktu dalam belajar dan mengatur 

aktivitas kita dalam sehari hari. Bagi siswa mengelola waktu akan dapat 

memberikan kontribusi yang besar pada hasil belajar salah satu contoh kita dapat  

menggunakan memanajemen waktu dalam belajar dan mengatur aktivitas kita 

dalam waktu sehari hari, baik disekolah maupun dirumah maupun dilingkungan 

sekitar yang pasti dapat memberikan manfaat besar untuk dirinya sendiri dalam 

mengerjakan tugas, mengikuti organisasi, dapat membagi waktu antara belajar 

dan bermain, dapat menjadwalkan  kapan waktunya  istirahat. 

      Peneliti melakukan wawancara kepada salah satu guru SMP Negeri 3 

Semende Darat Ulu, yang dilaksanakan melalui media whatsapp atau online pada 

tanggal 10 November 2020. Menurut ibu Nuriyati salah satu guru yang mengajar 

di SMP tersebut selama pandemi SMP Negeri 3 Semende Darat Ulu. kalau 

pembelajaran secara daring bisa dilakukan kapan pun dan dimana pun asal 

terhubung dengan utamanya yaitu internet, Baik siswa atau guru tidak terbatasi 

oleh ruang dan waktu sehingga pembelajaran ini lebih fleksibel. tapi kalau hendak 

melaksanakan Pembelajaran daring ada beberapa kendala seperti tidak semua 

siswa mempunyai handphone karena rata-rata siswa masih banyak belum 

diperbolehkan untuk memegang handphone juga yang pasti kendalanya adalah 

masalah jaringan internet atau sinyal yang masih belum stabil. Tetapi kalau 

dengan pembelajaran luring, semua siswa dan guru harus bertemu langsung 

sehingga membutuhkan tempat dan waktu khusus dengan begitu. Belajar luring 
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membutuhkan ruang dan waktu yang sama untuk terjadinya sebuah proses 

pembelajaran. Hal utama yang menjadi tidak efektif dan tidak sesuai dengan 

kurikulum ialah pemangkasan jumlah jam pembelajaran. Misalnya satu mata 

pelajaran seharusnya 4 jam dalam satu minggu namun di masa pandemi menjadi 2 

jam  saja. Hal ini juga tidak dengan mudah untuk dapat dilakukan siswa dengan 

melihat adanya banyak hambatan-hambatan yang sering terjadi dalam proses 

belajar di rumah. Dengan melihat fenomena yang ada banyak siswa yang sering 

merasa jenuh, merasa bosan karena tidak ada teman dalam belajar, siswa merasa 

bebas karena tidak awasi dalam proses belajar, dan ada juga siswa yang belum 

sama sekali mempunyai handphone jadi hal tersebut menyebabkan siswa tersebut 

tidak bisa untuk belajar melalui internet, sering ketinggalan informasi, sehingga 

terdapat keterbatasan dalam pencapaian kompotensi, jadi selama belajar luring 

siswa mengalami keterbatasan waktu belajar di disekolah seperti biasa, karena 

mereka hanya melaksanakan pembelajaran luring dua hari dalam satu minggu, 

untuk kelas VII itu dilaksanakan pada hari senin dengan hari kamis, untuk kelas 

VIII itu hari selasa dengan hari jum’at sedangkan untuk kelas XI itu hari rabu dan 

hari sabtu. Pembelajaran luring di dalam kelas masih tetap menjaga jarak dan 

mengikuti protokol kesehatan dan yang pasti tetap memakai masker juga harus 

sering cuci tangan. Selama Empat hari dalam satu minggu siswa-siswanya 

mengerjakan tugas dirumah. tugas tersebut dikumpulkan kembali di minggu 

berikutnya pada saat jadwal mereka sekolah lagi. Selanjutnya menurut beliau 

pembelajaran luring secara bergantian gunanya untuk menghindari penyebaran 

covid-19. 

Senin 28 Desember 2020 di SMP Negeri 3 Semende Darat Ulu beberapa 

diantara siswa yang kebetulan sedang belajar luring mereka menceritakan bahwa 

selama belajar luring. Sering mengalami kesulitan untuk mengatur waktu belajar 

kurangnya pemahaman terhadap materi yang dijelaskan, sehingga menyebabkan 

tugas yang menumpuk. karena mereka bingung mau mengerjakan tugas yang 

mana terlebih dahulu, dikarnakan tugas datang secara bersama dan dikumpulkan 

di hari yang sama, terkadang ada beberapa tugas yang belum jelas. serta harus 

membagi waktu antara pekerjaan rumah dan tugas sekolah, dan sering terjadi  
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lingkungan rumah yang kurang mendukung sehingga. Kondisi ini menuntut 

kemampuan siswa untuk dapat mengatur waktu belajar agar tujuan belajar dapat 

dicapai karena itu peneliti tertarik untuk meneliti “Kemampuan Siswa Mengelola 

Waktu Belajar Luring Selama Pandemi Di SMP  Negeri 3  Semende Darat Ulu”. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah disampaikan peneliti diatas maka dapat 

di identifikasikan permasalahan nya sebagai berikut : 

Apakah siswa mampu mengelola waktu belajar luring selama pandemi Covid -19 

di SMPN 3 Semende Darat Ulu? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan secara umum penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi  

“kemampuan siswa mengelola waktu belajar luring selama pandemi Covid-19 di 

SMPN 3 Semende Darat Ulu ?” 

1.4.Manfaat Penelitian 

Manfaat yang diharapkan dalam penelitian ini adalah: 

1. Penelitian ini dapat memperkaya  pemikiran dan pengetahuan untuk 

peneliti dan juga peneliti  dapat berbagi informasi dengan sekolah. 

2. Penelitian ini dapat memberikan gambaran agar dijadikan masukan 

sekolah supaya bisa membantu siswa dalam mengelola waktu belajar 

selama sekolah luring. 
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