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ABSTRAK

Dampak dari pandemi Covid-19 yang paling utama terhadap pendidikan ialah
mengharuskan semua siswa untuk belajar daring atau belajar online dari rumah
yang merupakan hal baru yang siswa hadapi sekarang. Penelitian ini bertujuan
untuk melihat tingkat kejenuhan (burnout) belajar dari rumah pada masa pandemi
Covid-19. Dimana penelitian ini dilaksanakan di SMA Negeri 1 Lawang Kidul.
Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif kuantitatif. Sampel
penelitian ini diambil dari 57 orang siswa kelas X SMA Negeri 1 Lawang Kidul.
Pengumpulan data dilakukan melalui angket (kuesioner) dengan menggunakan
media google form. Diperoleh hasil penelitian bahwa kejenuhan (burnout) belajar
dari rumah pada masa pandemi Covid-19 siswa SMA dipedesaan Kecamatan
Lawang Kidul dimana, rata-rata termasuk dalam Kkategori rendah, dengan
persentase sebesar 31,6% dengan jumlah siswa sebanyak 18 orang. Pada penelitian
ini diperoleh 3 aspek pada kejenuhan (burnout) belajar yaitu, keletihan emosi
bekategori sedang diperoleh 27 siswa dengan persentase 47,37%, depersonalisasi
berkategori sedang diperoleh 18 siswa dengan persentase 31,58% dan menurunnya
keyakinan akademik berkategori sedang diperoleh 36 siswa dengan persentase
63,15%. Sehingga dari hasil diatas dapat disimpulkan bahwa kejenuhan (burnout)
belajar dari rumah pada masa pandemi Covid-19 siswa SMA Negeri 1 Lawang
Kidul berada pada kategori rendah. Artinya, selama pandemi covid-19 siswa
memiliki kemapuan yang baik dalam mengatur keletihan emosi, depersonalisasi
dan keyakinan akademik agar mereka dapat terhindar dari kejenuhan belajar dari
rumah.

Kata kunci: kejenuhan (burnout), belajar dari rumah, pandemi Covid-19, sekolah
menengah atas.
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ABSTRACT

The impact of the Covid-19 pandemic on education is that it requires all students to
study online or learn online from home which is a novelty that students are facing
right now. This study aims to look at the level of burnout learning from home during
the Covid-19 pandemic. Where this research was conducted at SMA Negeri 1
Lawang Kidul. This research uses descriptive quantitative research method. The
sample was taken from 57 students of grade X senior high school Negeri 1 Lawang
Kidul. Data was collected through a questionnaire using google form media. The
results of the study were obtained that burnout learned from home during the Covid-
19 pandemic high school students in lawang Kidul subdistrict where, on average,
belonged to the low category, with a percentage of 31.6% with the number of
students as many as 18 people. In this study obtained 3 aspects of burnout learning,
namely, emotional fatigue category is being obtained 27 students with a percentage
of 47.37%, depersonalization category is being obtained 18 students with a
percentage of 31.58% and decreased academic confidence category is being
obtained 36 students with a percentage of 63.15%. So from the above results can be
concluded that burnout learning from home during the Covid-19 pandemic, students
of SMA Negeri 1 Lawang Kidul are in the low category. That is, during the covid-
19 pandemic students have good ability in regulating emotional fatigue,
personalization and academic confidence so that they can avoid the saturation of
learning from home.

Keywords: Burnout, Learning From Home, Covid-19 Pandemic, Senior High
School.
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BAB I
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Pandemi Covid-19 terdeteksi di Indonesia pada Maret 2020 serta mulai
tersebar ke seluruh Indonesia pada April 2020. Pandemi Covid-19 telah
berlangsung £16 bulan di Indonesia sejak Maret tahun lalu. Dimana pengaruh
pandemi telah memberikan dampak yang kuat bagi dunia pendidikan Indonesia.
Dampak dari pandemi Covid-19 yang paling utama terhadap pendidikan ialah
mengharuskan semua siswa untuk belajar daring atau online dari rumah yang
merupakan hal baru yang siswa hadapi sekarang.

Hingga Kemendikbud menerbitkankan Surat Edaran No. 4 Tahun 2020
tentang “Pelaksanaan Kebijakan Pendidikan Dalam Masa Darurat Penyebaran
Covid-19”, dimana didalamnya terdapat himbauan berkaitan dengan penyebaran
virus tersebut yang kian hari mengalami peningkatan, maka “kesehatan lahir dan
batin siswa, guru, kepala sekolah, dan seluruh warga sekolah menjadi pertimbangan
utama dalam pelaksanaan kebijakan pendidikan dimana proses pembelajaran dari
rumah dilaksanakan dengan beberapa ketentuan” (Kemendikbud, 2020).
Kemungkinan besar dapat menyebabkan banyak siswa yang mengalami kejenuhan
belajar dari rumah.

Pemerintah sudah merekomendasikan pada Mendikbud RI dalam
membangun sistem pembelajaran jarak jauh (online) dalam pencegahan
menyebarnya virus yang saat in banyak menyerang umat manusia. Namun, e-
learning ini belum dapat terlaksana dengan baik karena banyaknya kendala di setiap
daerah terutama di daerah terpencil dikarenakan terhambat oleh beberapa kendala
yang dialami di setiap daerah seperti sinyal/jaringan internet yang tidak bagus, para
siswa yang belum mengerti menggunakan teknologi, serta kekurangan fasilitas
yang memadai didalam berlangsungnya pembelajaran online.

Burnout merupakan peristiwa belajar yang biasa terjadi dikalangan siswa.
Frustrasi juga menyebabkan emosi seperti depresi dan kecemasan yang tinggi.
Beberapa penelitian telah dilakukan pada burnout sekolah. Menurut survei oleh

Burka dan Yuen (Rizvi, 1997) di University of California, Berkeley Counseling
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Center menemukan, siswa dengan permasalahan psikologi yang kompleks,
diantaranya menentang aturan, sikapnya tak mampu tenang, merasa ketakutan atas
kegagalan atau kesuksesan, tugas dipanding suatu yang aversif, perfeksionis, serta
berkeyakinan berlebih pada kemampuan pribadi (dalam Zuchadi, 2011).

Beberapa ahli mengemukakan faktor yang mengenai burnout belajar.
Muhammad Abduh (2012) mengutip pendapat psikolog Dale Carnegie
mengemukakan, siswa yang merasakan kantuk dan menguap siswa selama di kelas
disebabkan oleh faktor psikologis. Tak hanya itu, para ahli juga mengungkapkan
berbagai faktor yang bisa menjadi penyebab terjadinya kejenuhan belajar.
Umumnya, Maslach & Leiter (1997) mengemukakan, faktor yang dapat
menyebabkannya yakni Karakteristik pribadi, Dukungan sosial dan kelebihan
beban di sekolah (Courseload).

Neils (2006) mengungkapkan, efek negatif dari burnout yakni kebiasaan
belajar yang buruk, rendahnya motivasi belajar, persepsi yang tidaklah rasional,
obsesif & kompulsif, harga diri yang rendah serta kinerja akademik yang terganggu.
Pembelajaran yang membosankan juga mengarah pada kondisi seperti timbulnya
depresi dan kecemasan yang tinggi. Seperti yang dijelaskan Neil, kejenuhan belajar
menyebabkan kinerja akademik terganggu, yang jelas berdampak negatif pada
prestasi siswa. Beberapa ahli mengemukakan faktor yang mengenai burnout
belajar. Muhammad Abduh (2012) mengutip pendapat psikolog Dale Carnegie
mengemukakan, siswa yang merasakan kantuk dan menguap siswa selama di kelas
disebabkan oleh faktor psikologis. Tak hanya itu, para ahli juga mengungkapkan
berbagai faktor yang bisa menjadi penyebab terjadinya kejenuhan belajar.

Pada penelitian ini peneliti hanya fokus kepada salah satu sekolah yang ada
di Kecamatan Lawang Kidul yaitu SMA Negeri 1 Lawang Kidul. Penelitian ini
dibuat untuk melihat tingkat kejenuhan yang dialami siswa akibat terlalu jenuh
belajar dari rumah. Pada penelitian ini peneliti meneliti siswa kelas X yang ada di
SMA Negeri 1 Lawang Kidul. Peneliti hanya mengambil sampel siswa kelas X saja,
dikarenakan peneliti ingin melihat tingkat kejenuhan yang dialami siswa kelas X
SMA Negeri 1 Lawang Kidul. Dimana dapat diketahui bahwa siswa kelas X SMA

merupakan siswa transisi dari SMP ke SMA, di awal ajaran baru mereka tidak dapat
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merasakan sekolah tatap muka. Siswa juga tidak dapat untuk berinteraksi dengan
teman- teman barunya secara langsung. Sehingga kemungkinan besar mereka dapat
mengalami kejenuhan akibat aktivitas yang monoton setiap harinya, belum lagi
tugas rumah yang di berikan oleh guru kepada siswa.

Oleh karena itu, kesimpulan yang dapat ditarik mengenai hal tersebut ialah
kejenuhan belajar yakni keadaan mental individu ketika merasakan bosan serta
ketidakstabilan yang ekstrim, yang menyebabkan kelemahan, kelesuan dan
kurangnya semangat untuk kegiatan belajar yang dapat berdampak buruk bagi
prestasi belajar siswa. Dengan perkataan lainnya, akibat dari pandemi Covid-19 ini
dapat menimbulkan efek kejenuhan belajar pada siswa yang mengakibatkan siswa
merasa jenuh karena belajar hanya online dari rumah sendirian tanpa ada teman
untuk berinteraksi ataupun bermain. Mengingat pandemi ini belumlah diketahui
kapan berakhirnya, belajar dari rumah secara daring masih akan berlangsung lebih
lama. Artinya siswa akan belajar dari rumah lebih lama dan kemungkinan mereka
akan mengalami burnout yang lebih dalam. Pentingnya mengurangi burnout karena
sekolah terus membekali siswa dengan banyak teori, terlepas dari kondisi
psikologis mereka. Hal ini membuat siswa merasa bosan dan stres, dan hanya
sedikit siswa yang mampu mengasimilasi materi dengan baik. Hal tersebut
mengakibatkan pencapaian yang tidak ada, justru menurun serta tertinggalnya
bidang pendidikan negeri. Didalam hal yang berkaitan dengan permasalahan
tersebut, kiranya perlunya diteliti lebih lanjut yang tujuannya untuk mengukur
tingkat kejenuhan (burnout) belajar dari rumah semasa berlangsungnya pandemi
Covid-19 dikalangan siswa SMA.

1.2 Rumusan Masalah
Didasari uraian latar belakang, rumusan masalah didalam penelitian ini yakni
“bagaimana tingkat kejenuhan belajar (bornout) dari rumah pada masa pandemi

Covid-19 siswa SMA di Pedesaan Kecamatan Lawang Kidul”.
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1.3 Tujuan Penelitian
Dilakukannya penelitian ini memiliki tujuan mengetahui serta dapat
mendeskripsikan tingkat kejenuhan belajar (bornout) dari rumah pada masa

pandemi Covid-19 siswa SMA di Pedesaan Kecamatan Lawang Kidul.

1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Manfaat Teoritis

a.) Menambah khazanah pengetahuan di lingkungan Fakultas Keguruan dan
IImu Pendidikan Universitas Sriwijaya.

b.) Menambah pemahaman mahasiswa agar dapat mengetahui pemahaman
tentang kejenuhan (burnout) belajar siswa dari rumah pada masa pandemi
Covid-19 dikalangan peserta didik.

1.4.2 Manfaat Praktis

a.) Bagi sekolah, menjadi bahan informasi juga masukan didalam membentuk
program komponen sekolah yang berkaitan dengan kejenuhan belajar
(bornout) di rumah ketika berlangsungnya pandemi Covid-19 dikalangan
peserta didik.

b.) Bagi siswa, menjadi acuan dalam memahami tingkat kejenuhan yang ada
pada dirinya sendiri.

c.) Bagi guru BK, menjadi bahan informasi yang berkenaan dengan cara
membantu siswa dalam mengatasi tingkat kejenuhan yangdihadapi siswa.

d.) Bagi peneliti selanjutnya, harapannya hasil riset ini bisa berkontribusi dalam

bahan referensi riset selanjutnya.
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