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ABSTRAK

Penelitian ini  bertuyjuan untuk mengetahui peran guru penjaskes dalam
meningkatkan minat belajar siswa terhadap pembelajaran PJOK pada masa
pandemi covid — 19. Metode penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif. Subjek
dalam penelitian ini adalah seluruh guru PJOK dengan jumlah 3 orang dan seluruh
siswa dengan jumlah 306 siswa. Pengumpulan data pada penelitian ini
menggunakan angket. Analisa data pada penelitian ini menggunakan deskriptif
statistik persentase dengan bentuk tabel frekuensi. Berdasarkan hasil penelitian
yang diperoleh dari peran guru penjaskes dalam meningkatkan minat belajar siswa
terhadap pembelajaran PJOK pada masa pandemi covid-19, maka diketahui
persentase untuk peran guru penjaskes sebesar 43,6% dalam kategori cukup,
untuk minat belajar siswa sebesar 24,9% dalam kategori kurang baik dan untuk
keselurunan persentase 34,25% juga termasuk dalam kategori kurang baik.
Temuan penelitian bahwa peran guru dalam pembelajaran PJOK termasuk dalam
sudah cukup karena guru sudah berusaha melaksanakan tugas sebaik-baiknya,
namun minat belajar siswa kurang baik karena siswa di SMK YP Gajah Mada
Palembang masih kurang percaya diri dalam berkomunikasi dan berinteraksi
dengan guru PJOK mengenai kesulitan belajar sehingga untuk hasil keseluruhan
antara keterkaitan peran guru PJOK termasuk dalam kategori kurang baik dalam
meningkatkan minat belajar siswa terhadap pembelajaran PJOK di SMK YP
Gajah Madah Palembang. Implikasi hasil penelitian ini peran guru PJOK dapat
ditingkatkan lagi sesuai dengan keadaan yang terjadi sehingga guru PJOK dapat
menerapkan pembelajaran berkualitas baik pada saat tatap muka maupun daring.
Pembelajaran PJOK secara daring yang merupakan alternatif untuk mengatasi
pandemi seharusnya dilaksanakan lebih efektif dan sesuai kondisi siswa agar
dapat meningkatkan minat belajar siswa.

Kata kunci: Peran Guru, Minat Belajar Siswa, Pembelajaran Daring, PJOK
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ABSTRACT

This study aims to determine the role of physical education teachers in increasing
student interest in learning PJOK during the covid-19 pandemic. This research
method is descriptive quantitative. The subjects in this study were all PJOK
teachers with a total of 3 people and all students with a total of 306 students.
Collecting data in this study using a questionnaire. Data analysis in this study
used percentage statistics in the form of a frequency table. Based on research
obtained from the role of physical education teachers in increasing students'
interest in learning about PJOK during the covid-19 pandemic, it is known that
the percentage of the role of physical education teachers is 43.6% in the sufficient
category, for student interest in learning it is 24.9% in the poor category. good
and for the overall percentage 34.25% is also included in the poor category. The
research findings that the teacher's role in PJOK learning is included in sufficient
because the teacher has tried to carry out the task as well as possible, but
students' interest in learning is not good because students at SMK YP Gajah
Mada Palembang are still less confident in communicating and interacting with
PJOK teachers regarding learning difficulties. so that for the overall results,
among others, the relationship between the role of PJOK teachers is included in
the poor category in increasing students' interest in learning about PJOK
learning at SMK YP Gajah Mada Palembang. The implication of the results of
this study is that the role of PJOK teachers can be increased again according to
the circumstances that occur so that PJOK teachers can apply quality learning
both face-to-face and bravely. Bold PJOK learning which is an alternative to
overcome the pandemic must be carried out more effectively and according to
student conditions in order to increase student interest in learning.

Keywords: Teacher's Role, Student's Interest in Learning, Online Learning, PJOK
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Masa wabah pandemi covid-19 yang saat ini menyebabkan penyakit saluran
pernapasan. Serangan covid-19 ini berdampak bagi pendidikan di dunia maupun
di Indonesia, karena menghindari kontak fisik yang bertujuan memutuskan rantai
penyebaran covid-19. Sehingga berdampak pada semua jenjang pendidikan dan
setiap mata pembelajaran termasuk pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga
dan Kesehatan (PJOK), karena Pembelajaran dilakukan secara virtual atau dalam
jaringan (daring) sesuai dengan surat edaran yang di keluarkan pada tanggal 24
Maret 2020 oleh Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia Nomor
4 tahun 2020 tentang pelaksanaan kebijakan pendidikan dalam masa darurat
penyebaran covid-19. Oleh sebab itu, pembelajaran secara daring dilaksanakan
sebagai alternatif agar pendidikan tetap berjalan sesuai dengan rencana dan
tujuannya. Pembelajaran daring merupakan pemanfaatan jaringan internet dalam
proses pembelajaran. Pembelajaran daring membuat siswa dapat berinteraksi
dengan guru menggunakan beberapa aplikasi seperti google classroom, google
meet, video, live chat, zoom meeting maupun melalui whatsapp group.
Pembelajaran daring ini sangat fleksibel karena bisa dilakukan dimanapun dan
kapanpun.

Pendidikan memiliki peran penting untuk menggali potensi siswa dan
menjadi wadah untuk menciptakan generasi yang berguna bagi masyarakat,
intelektual yang dilihat dari sikap, pengetahuan, dan keterampilan. Pendidikan
Jasmani merupakan pendidikan olah raga yang bertujuan meningkatkan
kebugaran jasmani melalui pembelajaran di sekolah. Pendidikan jasmani sebagai
program pembelajaran yang memberikan perhatian terhadap kompetensi yaitu
psikomotor, kognitif, dan afektif melalui gerak dan juga praktek yang banyak
dilakukan di luar ruangan dari pada di dalam ruang kelas, namun tidak dapat
dilakukan karena pandemi. Oleh karena itu, guru seharusnya membuat

pembelajaran menarik, kreatif, efektif dan efisien agar dapat menimbulkan minat
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belajar, kemauan, dan perhatian siswa terhadap pembelajaran sehingga tujuan
pendidikan itu sendiri dapat tercapai.

Wabah  covid-19  menyebabkan  permasalahan  pendidikan  dalam
pelaksanaannya termasuk pembelajaran PJOK. Hal tersebut menyebabkan
kurangnya pembelajaran gerak yang dilakukan peserta didik yang biasanya
didapat dari praktek dalam pembelajaran PJOK seperti biasanya. Hasil
pengamatan peneliti selama melakukan kegiatan mata kuliah Pengenalan
Lapangan Persekolahan (PLP) di SMK YP Gajah Mada Palembang pada bulan
September 2020, terdapat beberapa permasalahan pada proses belajar mengajar

pada pembelajaran yang dilakukan secara daring, yakni sebagai berikut:

Tabel 1.1 Permasalahan Pembelajaran Daring di SMK YP Gajah Mada

Palembang

NO. PERMASALAHAN KETERANGAN
PEMBELAJARAN DARING

1. | Signal yang buruk Jaringan internet dengan signal yang
buruk  membuat pembelajaran  daring
tidak dapat terlaksana dengan baik dan

lancar.

2. | Aplikasi berbayar seperti | Server sibuk/tidak menanggapi file yang
sismart belum efektif. akan diunggah atau diunduh sehingga
pada saat server kembali pulih file akan

bertumpuk.

3. | Kurangnya fasilitas siswa pada| Sebanyak 5 (lima) siswa yang tidak
saat pembelajaran daring. memiliki handphone, laptop, dan kuota
sehingga tidak bisa mengikuti

pembelajaran secara daring

4. | Kurangnya minat siswa | Kurangnya minat belajar siswa terhadap
terhadap pembelajaran PJOK. | pembelajaran PJOK diamati dalam salah
satu kelas saat pembelajaran daring

berlangsung pada tanggal 16/10/2020
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siswa yang hadir yaitu 24 dari 32 siswa
kemudian pada tanggal 23/10/2020
hanya 18 dari 32 orang siswa yang hadir
dilihat berdasarkan pengumpulan tugas

yang diberikan.

5. | Orang tua kesulitan | Orang tua tidak memahami pembelajaran
membimbing anak. yang dilaksanakan secara daring di SMK
YP Gajah Mada Palembang sehingga
kesulitan membantu dan  membimbing

anak.

Berdasarkan pengamatan tersebut, peserta didik mengalami beberapa
kesulitan pada saat menggunakan internet dan mengoperasikan karakteristik
aplikasi online yang mengakibatkan pembelajaran PJOK yang dilaksanakan
secara daring pada masa pandemi covid-19 terdapat berbagai keterbatasan.
Seperti, minimnya akses internet di daerah masing-masing, kurangnya fasilitas
yang dapat digunakan untuk pembelajaran daring seperti laptop dan handphone,
serta kurangnya minat siswa dalam mengikuti pembelajaran PJOK melalui daring
sehingga sulit untuk memahami materi yang disampaikan oleh guru.

Berdasarkan kajian relevan oleh Afrizal (2018) dengan judul ‘Peran Guru
dalam Meningkatkan Minat Belajar Siswa di Kelas 11l SD Negeri 182/1 Hutan
Lindung Muara Bulian” dengan metode pendekatan kualitatif, peran guru dalam
meningkatkan minat belajar siswa yaitu: guru menggunakan metode pembelajaran
yang kreatif, guru menciptakan suasana yang kompetitif, guru memberikan
perbaikan/ujian, guru memberikan skor, guru memberi tahu hasil pencapaian
siswa, guru memberikan pujian atas pekerjaan siswa yang baik, dan guru memberi
sanksi kepada siswa yang tidak membuat pekerjaan rumah/tugas.

Berdasarkan penelitian relevan lainnya oleh Jauhari Prasetiawan (2012)
dengan judul “Usaha Guru dalam Meningkatkan Minat Belajar Siswa Terhadap
Mata Pelajaran Rencana Anggaran Biaya (RAB) Kelas Xl Kelompok Keahlian
Teknk Bangunan di SMKN 2 Yogyakarta” dengan metode penelitian deskriptif
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kuantitatif, usaha guru dalam meningkatkan minat belajar tergolong kategori
sangat rendah yaitu sebesar 18,3% sedangkan minat belajar siswa sebesar 41,8%
dan untuk keterkaitan antar variabel keseluruhan dengan persentase sebesar 0,428
atau 42,8 % tergolong dalam kategori cukup sesuai dengan kategori persentase
skor.

Berdasarkan penelitian relevan lainnya oleh Angga Danendra Putra (2020)
dengan judul “Implementasi Pembelajaran PJOK Pada Masa Pandemi Covid-19
di SD Negeri Se-Kecamatan Lendah Kabupaten Kulon Progo Daerah Istimewa
Yogyakarta” dengan menggunakan metode deskriptif kuantitatif one shot case
study, penerapan proses belajar mengajar PJOK pada masa pandemi COVID-19 di
SD Negeri se-Kecamatan Lendah Kabupaten Kulon Progo Daerah Istimewa
Yogyakarta dideskripsikan pada beberapa indikator yakni 100% pembelajaran
PJOK secara daring tetap dilaksanakan, 66,7% guru PJOK menggunakan metode
pembelajaran secara daring, 38,9% pembelajaran PJOK sesuai rancangan yang
dibuat oleh guru dan 38.9% sesuai rancangan yang dibuat oleh namun tidak
berurutan, 100% menggunakan aplikasi online whatsapp group, 94% siswa
semangat dan ikut serta baik dalam pembelajaran, 100% orang tua siswa
membantu guru agar proses belajar mengajar PJOK tetap dilaksanakan, 61,1%
guru menyampaikan dalam penerapannya hanya beberapa pembelajaran yang
sesuai rancangan, 100% nilai siswa berdasarkan pengerjaan tugas dan ulangan,
83,3% guru mengatakan assignment pada pembelajaran daring tidak sesuai, dan
50% keterbatasan dalam proses belajar mengajar PJOK daring yaitu Kkesulitan
menggunakan internet.

Berdasarkan uraian di atas, peneliti berkeinginan melakukan penelitian
dengan judul “Peran Guru Penjaskes dalam Meningkatkan Minat Belajar
Siswa Terhadap Pembelajaran PJOK pada Masa Pandemi Covid — 19 di
SMK YP Gajah Mada Palembang”.
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1.2 ldentifikasi Masalah

1. Jaringan internet dengan signal yang buruk membuat pembelajaran daring
tidak dapat terlaksana dengan baik dan lancar.

2. Aplikasi berbayar seperti sismart belum efektif

3. Kurangnya fasilitas siswa seperti handphone, laptop dan kuota sehingga
tidak bisa mengikuti pembelajaran daring

4. Kurangnya minat belajar siswa terhadap pembelajaran PJOK diamati
dalam salah satu kelas saat pembelajaran daring berlangsung pada tanggal
16/10/2020 siswa yang hadir yaitu 24 dari 32 siswa kemudian pada
tanggal 23/10/2020 hanya 18 dari 32 orang siswa yang hadir dan dilihat
berdasarkan pengumpulan tugas yang diberikan.

5. Orang tua mengalami kesulitan dalam membimbing anak mengikuti
Pembelajaran di rumah karena tidak semua orang tua paham teknologi.

1.3 Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah di atas, tidak semua permasalahan yang
diidentifikasi harus diteliti. Masalah yang akan diteliti dalam penelitian ini

dibatasi pada peran guru dan minat belajar siswa pada pembelajaran PJOK.

1.4 Rumusan Masalah

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah Bagaimana Peran Guru
Penjaskes dalam Meningkatkan Minat Belajar Siswa dalam Mengikuti
Pembelajaran PJOK pada Masa Pandemi Covid-19 di SMK YP Gajah Mada
Palembang?

1.5 Tujuan Penelitian

Berdasarkan Uraian di atas, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peran
guru penjaskes dalam meningkatkan minat belajar siswa terhadap pembelajaran
PJOK pada masa pandemi covid — 19 di SMK YP Gajah Mada Palembang.
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1.6 Manfaat Penelitian

Hasil penelitian yang di peroleh diharapkan dapat:

1. Penelitian ini diharapkan dapat membantu guru meningkatkan minat
belajar siswa dan menambah kualitas pembelajaran PJOK yang
dilaksanakan.

2. Menambah Pengetahuan dan pengalaman peneliti dalam berperan serta di
dunia pendidikan.

3. Menjadi sumber informasi mengenai peran guru dalam meningkatkan

minat belajar siswa.
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