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Antiulcer Activity Test of Ethanol Extract of The Leaf of Parasite Rambutan
(Dendrophthoe pentandra (L.) Miq) Againts Ethanol Induced White Rats
Wistar Male Strains

Fadila Kurnia
08061181722067

ABSTRACT

The ethanol extract of Rambutan parasite leaf Dendrophthoe pentandra
contains secondary metabolites of flavonoids, tannins, saponins, and triterpenoids.
The present study aimed to investigate the mechanism of antiulcer effect of
ethanol extract of Rambutan parasite leaf Dendrophthoe pentandra using the
indekx ulcer, percentage of protection index, pH of gastric juices, volume of
gastric juices, total acidity of gastric juices, and microsopy. This study used wistar
male rats which were divided into 6 groups: normal, positive control (Omeprazole
20 mg/kgBW), negative control (NaCMC 0.5%), test group 1 (125 mg/kgBW),
test group 2 (250 mg/kgBW), test group 3 (500 mg/kgBW). All rats were given
treatment for 14 days, then induced absolute ethanol 1 mL / 200gramBB. Total
flavonoid levels contained in the ethanol extract of Rambutan parasite leaf
Dendrophthoe pentandra was 19,45 mgQE/g of the extract with a percentage of
2%. The results showed that ethanol extract of Rambutan parasite leaf
Dendrophthoe pentandra leaves gave an antiulcer effect where there was a
significant difference with the negative control (p<0.05). The ethanol extract of
Rambutan parasite leaf Dendrophthoe pentandra leaves at a dose of 500
mg/kgBW has an effective antiulcer effect, seen from the indexulcer of 7,09 and
the percentage of the protection index is 46,42%.

Keywords:  Antiulcer, Dendrophthoe pentandra, ethanol, flavonoids,
parasite.
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Uji Aktivitas Antiulcer Ekstrak Etanol Daun Benalu Rambutan
(Dendrophthoe Pentandra (L.) Miq) terhadap Tikus Putih Jantan Galur
Wistar Diinduksi Etanol

Fadila Kurnia
08061181722067

ABSTRAK

Ekstrak etanol daun benalu rambutan Dendrophthoe pentandra
mengandung metabolit sekunder berupa flavonoid, tanin, saponin, dan
triterpenoid. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek antiulcer ekstrak
etanol daun benalu rambutan Dendrophthoe pentandra terhadap indeks ulcer,
persentase indeks perlindungan, pH cairan lambung, volume cairan lambung,
keasaman total cairan lambung, dan mikrospik lambung. Penelitian ini
menggunakan hewan uji tikus jantan putih galur wistar yang dibagi menjadi 6
kelompok yaitu normal, kontrol positif (Omeprazol 20 mg/kgBB), kontrol negatif
(NaCMC 0,5 %), kelompok uji 1 (125 mg/kgBB), kelompok uji 2 (250
mg/kgBB), kelompok uji 3 (500 mg/kgBB). Semua hewan uji diberikan perlakuan
selama 14 hari, selanjutnya diinduksi etanol absolute 1 mL/200gramBB. Kadar
flavonoid total yang terkandung dalam ekstrak etanol daun benalu rambutan
sebesar 19,45 mgQE/g ekstrak dengan persentase 2%. Hasil penelitian
menunjukan bahwa ekstrak etanol daun benalu rambutan Dendrophthoe
pentandra memberikan efek sebagai antiulcer dimana ada perbedaan yang
signifikan dengan kontrol negatif (p<0,05). Ekstrak etanol daun benalu rambutan
Dendrophthoe pentandra dosis 500 mg/kgBB memiliki efek antiulcer yang
efektif, dilihat dari indeks ulcer yaitu 7,09 dan persentase indeks perlindungan
yaitu 46,42%.

Kata Kunci: Antiulcer, benalu, Dendrophthoe pentandra, etanol, flavonoid.
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PENDAHULUAN

1.1  Latar Belakang

Tukak lambung adalah penyakit kronis yang paling umum dalam sistem
pencernaan masyarakat global (Almeida et al., 2011). Tukak lambung masih
menjadi masalah medis yang serius, dengan sekitar 5-10% populasi di seluruh
dunia menderita tukak lambung (Sumbul et al, 2011). Penyakit ini terjadi
dikarenakan ketidakseimbangan antara sekresi asam, pepsin, bikarbonat, dan
selaput lendir lambung yang menyebabkan tukak (Almeida et al., 2011). Beberapa
faktor penyebab terjadinya tukak lambung antara lain, kebiasaan minum alkohol,
diet, stres, merokok, Helicobacter pylori, dan konsumsi obat antiinflamasi non
steroid (NSAID) (Laloo et al., 2013).

Beberapa obat yang sering digunakan dalam pengobatan tukak lambung
antara lain antasida, antikolinergik, pompa proton inhibitor, dan antagonis
reseptor H2. Namun, untuk pemakaian jangka panjang obat obat tersebut
menunjukan berbagai macam efek samping (Takem et al., 2014). Sehingga dicari
pengobatan alternatif lain yang lebih aman yakni dengan pemanfaatan bahan
alam. Salah satu golongan obat yang biasa digunakan yaitu pompa proton
inhibitor dimana dapat menghambat H*, K*, dan ATPase sehingga asam lambung
tidak terbentuk ke dalam lumen lambung (Lullmann et al., 2000). Mekanisme
kerja dari pompa proton inhibitor ini memiliki kesamaan dengan mekanisme kerja
kuersetin dalam aktivitasnya sebagai antiulcer (Barros et al., 2016). Sehingga
tumbuhan yang mengandung kuersetin diduga dapat dimanfaatkan sebagai

antiulcer.



Dendrophthoe pentandra adalah tumbuhan benalu semi parasit yang
dikenal sebagai tumbuhan obat. Dikatakan semi parasit, karena benalu dianggap
menganggu tumbuhan induknya namun di sisi lain dapat dimanfaatkan untuk
pengobatan alternatif. Tumbuhan ini dimanfaatkan dalam pengobatan batuk,
diabetes, hipertensi, kanker, diuretik, cacar, maag, dan infeksi kulit setelah
melahirkan (Werdyani et al., 2019). Dendrophthoe pentandra telah diketahui
mengandung metabolit sekunder berupa flavonoid, saponin, tanin, dan
triterpenoid (Fitrilia, Bintang, & Safithri, 2015). Senyawa golongan flavonoid
yang telah diisolasi dari ekstrak daun Dendrophthoe pentandra berupa kuersetin-
3-rhamnosida yang merupakan senyawa flavonol glikosida (Artanti et al., 2006;
Hardiyanti et al., 2019).

Senyawa kuersetin  sendiri telah dilaporkan memiliki aktivitas
gastroproteksi atau antiulcer (Nugroho et al., 2012; Hina et al., 2013; Zakaria et
al., 2015) selain itu, kuersetin telah terbukti sebagai antioksidan dan antiinflamasi
(Zakaria et al., 2015). Kuersetin dapat mencegah lesi mukosa lambung yang
disebabkan oleh ligasi pilorus, etanol, dan stress (Hina et al., 2013). Kuersetin
memiliki aktivitas antiulcer melalui mekanisme penghambatan H*, K*, dan
ATPase (Panneerselvam & Arumugam, 2011; Barros et al., 2016). Sehingga
senyawa kuersetin-3-rhamnosida yang terkandung dalam ekstrak etanol daun
Dendrophthoe pentandra diduga akan berpotensi sebagai antiulcer.

Dendrophthoe pentandra termasuk dalam famili Loranthaceae, tersebar
hampir di seluruh dunia khususnya di daerah tropis dan subtropis seperti Amerika,
Afrika, Australia dan Asia (Yismairai et al., 2019). Studi aktivitas Dendrophthoe

pentandra yang telah dilaporkan antara lain sebagai antioksidan (Fitrilia et al.,



2015; Hardiyanti et al., 2018), antibakteri (Hardiyanti et al., 2018), antidiabetes
(Hasan et al., 2018), hepatoprotektor (Hasan et al., 2018), imunomodulator (Ang
et al., 2014), antikanker (Endharti & Permana, 2017), antihiperglikemi (Hasan et
al., 2018), antihiperkolestrol (Mu’nisa et al., 2019), dan antiinflmasi (Mustarichie
et al.,, 2015; Endharti et al., 2016). Namun penelitian tentang aktivitas
gastroproteksi atau antiulcer ekstrak daun Dendrophthoe pentandra belum
dilakukan.

Uji aktivitas antiulcer ekstrak etanol daun Dendrophthoe pentandra perlu
dilakukan karena telah dilaporkan sebelumnya bahwa Dendrophthoe pentandra
memiliki aktivitas sebagai antiinflmasi, antibakteri, dan antioksidan. Tukak
lambung biasanya ditandai dengan adanya lesi dan peradangan (Hammer &
McPhee, 2018), sehingga aktivitas antiinflamasi menjadi aktivitas pendukung
terhadap proteksi lambung. Aktivitas pendukung lain, yakni Dendrophthoe
pentandra memiliki aktivitas antibakteri dengan cara menghambat sintesis asam
nukleat (Hardiyanti et al., 2018), sehingga diduga dapat mencegah infeksi
Helicobacter pylori yang merupakan bakteri penyebab tukak. Selain itu
Dendrophthoe pentandra memiliki aktivitas antioksidan (Fitrilia et al., 2015)
sebagai aktivitas pendukung. Antioksidan akan menghambat kerusakan sel pada
lambung yang disebabkan oleh etanol, karena etanol bersifat korosif dan dapat
meningkatkan produksi radikal bebas yang dapat menyebabkan nekrosis
superfisial (Abdulla et al., 2010).

Berdasarkan penjelasan di atas ekstrak etanol daun Dendrophthoe
pentandra mengandung metabolit sekunder seperti flavonoid, tanin, saponin, dan

triterpenoid. Sehingga ekstrak etanol daun Dendrophthoe pentandra dapat diduga



berpotensi sebagai antiulcer. Oleh karena itu, pada penelitian ini dilakukan uji

aktivitas antiulcer ekstrak etanol daun benalu Dendrophthoe pentandra yang

tumbuh pada pohon rambutan dengan variasi dosis.

1.2

Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas, dapat dirumuskan masalah sebagai

berikut:

1.

1.3

Berapakah kadar senyawa flavonoid total dari ekstrak etanol daun benalu
rambutan Dendrophthoe pentandra?

Berapakah dosis terbaik ekstrak yang memberikan efek antiulcer pada
tikus putih (Rattus norvegicus) jantan galur Wistar yang diinduksi etanol?
Bagaimana gambaran makroskopis dan mikroskopis lambung tikus jantan
galur Wistar yang diinduksi etanol setelah pemberian ekstrak etanol daun

benalu rambutan Dendrophthoe pentandra?

Tujuan Penelitian

Adapun tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini antara lain:
Mengetahui kadar senyawa flavonoid total dari ekstrak etanol daun benalu
rambutan Dendrophthoe pentandra.

Mengetahui aktivitas antiulcer ekstrak etanol daun benalu rambutan
Dendrophthoe pentandra dan menentukan dosis terbaik ekstrak.
Mengetahui gambaran makroskopis dan mikroskopis lambung tikus jantan
galur wistar yang diinduksi etanol setelah pemberian ekstrak etanol daun

benalu rambutan Dendrophthoe pentandra.



14  Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi kepada masyarakat
mengenai aktivitas daun benalu Dendrophthoe pentandra dalam aktivitas
antiulcer. Selain itu, hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memperkuat kajian
ilmiah mengenai khasiat daun benalu Dendrophthoe pentandra dan menjadi dasar

untuk penelitian selanjutnya.
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