
 

 

 

JENIS – JENIS TUMBUHAN YANG DIMANFAATKAN ETNIS 

SUKU JAWA PADA PENGOBATAN TRADISIONAL DI 

KELURAHAN SUKAJADI KABUPATEN BANYUASIN 

SUMATERA SELATAN DAN SUMBANGANNYA 

PADA PEMBELAJARAN BIOLOGI SMA 

HALAMAN MUKA 

SKRIPSI 

oleh 

Mery Ariyani 

NIM : 06091181722009 

Program Studi Pendidikan Biologi 

 

 

 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

2021



 

 

 

  



 KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,  

RISET, DAN TEKNOLOGI 

UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

Jl. Palembang-Prabumulih, KM 32 Kabupaten Ogan Ilir (30662) 

TeleponZ (0711) 580085, Faxsimile. (0711) 580058 

Laman: www.fkip.unsri.ac.id Pos-el : support@fkip.unsri.ac.id 

 

PERSETUJUAN SIDANG SKRIPSI 

 

Judul   : Jenis – jenis Tumbuhan yang  Dimanfaatkan Etnis Suku Jawa Pada   

                           Pengobatan Tradisional Di Kelurahan Sukajadi Kabupaten Banyuasin  

                           Sumatera Selatan dan Sumbangannya Pada Pembelajaran Biologi SMA 

Nama/NIM  : Mery Ariyani / 06091181722009 

Program Studi  : Pendidikan Biologi 

 

Disetujui untuk disampaikan pada Sidang Skripsi yang akan dilaksanakan pada : 

Hari, Tanggal : 

Tempat  : Ruang 

Waktu  : Pukul 

 

 

Pembimbing 1, Pembimbing 2, 

 

 

                                                                                          
Drs. Didi Jaya Santri, M.Si Drs. Khoiron Nazip, M.Si 

NIP 196809191993031003 NIP 196404231991021001 

 

 

 
Mengetahui, 

Ketua Program Studi Pendidikan Biologi 

 

 

 
Dr. Yenny Anwar, M.Pd 

NIP 197910142003122002 

http://www.fkip.unsri.ac.id/


 

iii 
 

PERNYATAAN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : Mery Ariyani 

NIM  : 06091181722009 

Program Studi : Pendidikan Biologi 

Menyatakan dengan sungguh-sungguh bahwa skripsi yang berjudul “ Jenis-jenis 

Tumbuhan yang Dimanfaatkan Etnis Suku Jawa Pada Pengobatan Tradisional Di 

Kelurahan Sukajadi Kabupaten Banyuasin Sumatera Selatan dan Sumbangannya 

Pada Pembelajaran Biologi SMA” ini adalah benar-benar karya saya sendiri dan 

saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara yang tidak sesuai 

dengan etika keilmuan yang berlaku sesuai dengan Peraturan Menteri Pendidikan 

Nasional Republik Indonesia Nomor 17 tahun 2010 tentang Pencegahan dan 

Penanggulangan Plagiat di Perguruan Tinggi. Apabila di kemudian hari, ada 

pelanggaran ang ditemukan dalam skripsi saya ini, saya bersedia menanggung 

sanksi yang dijatuhkan kepada saya. 

Demikian pernyataan ini dibuat dengan sungguh-sungguh tanpa pemaksaan dari 

pihak manapun. 

Indralaya, 24 Juli 2021 

Yang membuat pernyataan 

 

 

Mery Ariyani 

NIM 06091181722009 

  



 

iv 
 

PRAKATA 

 

Skripsi dengan judul “Jenis-jenis Tumbuhan yang Dimanfaatkan Etnis 

Suku Jawa Pada Pengobatan Tradisional Di Kelurahan Sukajadi Kabupaten 

banyuasin dan Sumbanganna Pada Pembelajaran Biologi SMA” disusun untuk 

memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd) pada 

Program Studi Pendidikan Biologi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, 

Universitas Sriwijaya. Dalam mewujudkan skripsi ini, penulis telah mendapatkan 

bantuan dari berbagai pihak. 

Oleh sebab itu, penulis mengucapkan terima kasih kepada Drs. Didi Jaya 

Santri, M.Si dan Drs. Khoirin Nazip, M.Si sebagai pembimbing atas segala 

bimbingan yang telah diberikan dalam penulisan skripsi ini. Penulis juga 

mengucapkan terima kasih kepada  Dr. Hartono, M.A., Dekan FKIP Unsri, Dr. 

Ismet, S.Pd., M.Si., Wakil Dekan 1 FKIP Unsri, Dr. Kentang Wiyono, M.Pd., 

ketua Jurusan Pendidikan MIPA, serta Dr. Yenny Anwar, M.Pd Koordinator 

Program Studi Pendidikan Biologi, Darmawan Choirulsyah, S.E., Budi Eko 

Wahudi S.Pd., pengurus laboratorium yang telah memberikan kemudahan dalam 

pengurusan administrasi selama penulisan skripsi ini. Ucapan terima kasih juga 

ditunjukkan kepada Drs. Kodri Madang, M.Si., P.hd. sebagai reviewer dan 

penguji yang telah memberikan sejumlah saran untuk perbaikan skripsi ini.  

Penulis juga mengucapkan terima kasih kepada kedua orang tua, ibu 

Maryati dan bapak Arpan yang selalu mendoakan, memberi support, memberi 

kasih sayang yang tak terhingga sehingga penulis bisa sampai ke titik ini, terima 

kasih untuk saudara Novrika Yanti Amd. Keb, Mareta Sari, dan Rahmat Suroji 

Saputra yang selalu mendoakan dan memberi semangat. Terima kasih kepada 

Amar Hidayatulloh, S.T yang selalu memberikan semangat, motivasi, selalu ada 

membantu dan mendoakan dari awal hingga sekarang. Terima kasih kepada Desy 

Rahmadini dan Ersa Nabela Desalika sahabat terdekat yang selalu ada, 

memberikan semangat, mendoakan, membantu hingga sampai ke titik ini. Kepada 

teman-teman biologi 2017 yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu, terima 



 

v 
 

kasih untuk semangat, bantuan, dan supportnya hingga kita bersama-sama dapat  

menyelesaikan tugas akhir ini dengan baik dan tepat waktu. 

Akhir kata, semoga skripsi ini dapat bermanfaat untuk pembelajaran 

bidang studi Pendidikan Biologi dan pengembangan ilmu pengetahuan, teknologi, 

dan seni. 

Indralaya, 24 Juli 2021 

Penulis 

 

 

Mery Ariyani 

NIM 06091181722009 

  



 

vi 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN MUKA ................................................................................................ i 

HALAMAN PERNYATAAN...............................................................................ii 

PERNYATAAN ..................................................................................................... iii 

PRAKATA .............................................................................................................. ii 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... vi 

DAFTAR TABEL .................................................................................................. ix 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................... x 

DAFTAR LAMPIRAN ......................................................................................... xii 

ABSTRAK ........................................................................................................... xiii 

ABSTRACT ......................................................................................................... xiv 

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 

1.1. Latar Belakang ................................................................................................ 1 

1.2. Rumusan Masalah ........................................................................................... 3 

1.3. Batasan Masalah ............................................................................................. 4 

1.4. Tujuan Penelitian ............................................................................................ 4 

1.5. Manfaat Penelitian .......................................................................................... 4 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................ 5 

2.1. Pengertian dan Manfaat Tumbuhan Obat ....................................................... 5 

2.2. Pemanfaatan Tumbuhan Obat di Indonesia .................................................... 6 

2.3. Keadaan Umum Lokasi Penelitian ............................................................... 10 

2.4. Sumbangan Terhadap Pembelajaran Biologi................................................ 11 

BAB III METODE PENELITIAN ..................................................................... 12 

3.1. Waktu dan Tempat Penelitian ....................................................................... 12 

3.2. Alat dan Bahan ............................................................................................. 12 

3.3. Metode Penelitian ......................................................................................... 12 

3.4. Prosedur Penelitian ....................................................................................... 13 

   3.4.1.Kriteria Pengobatan Tradisional (Battra) ................................................... 13 

3.5. Teknik Pengumpulan Data ........................................................................... 14 



 

vii 
 

3.6. Pengolahan dan Analisis Data ...................................................................... 15 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................. 17 

4.1. Jenis - jenis Tumbuhan yang Dimanfaatkan Etnis Suku Jawa Pada 

Pengobatan Tradisional Di Kelurahan Sukajadi ........................................... 17 

4.2. Jenis, Bagian Tumbuhan yang Dimanfaatkan, dan Cara Pengolahannya Pada 

Pengobatan Tradisional Etnis Suku Jawa Di Kelurahan Sukajadi ............... 18 

4.3. Deskripsi Jenis .............................................................................................. 24 

1. Andrographis paniculata Nees (Sambiloto) ....................................... 24 

2. Annona muricata L (Sirsak) ................................................................ 25 

3. Carica papaya L (Pepaya) .................................................................. 25 

4. Manihot esculenta Crantz (Singkong)................................................. 26 

5. Jatropha Curcas L (Jarak) .................................................................. 27 

6. Pithecellobium lobatum Benth (Jengkol) ............................................ 27 

7. Fagraea fragrans Roxb (Tembesu) .................................................... 28 

8. Orthosiphon grandiflorus Benth (Kumis Kucing) .............................. 29 

9. Persea americana Mill (Alpukat) ....................................................... 29 

10. Melastoma malabathricum L (Seduduk (Senggani)) .......................... 30 

11. Tomospora rumphii Boerl (Bratawali) ................................................ 31 

12. Musa Praradisiaca L (Pisang Kepok) ................................................ 32 

13. Musa Praradisiaca L (Pisang Raja temen) ......................................... 32 

14. Artocarpus artilis (Sukun) .................................................................. 33 

15. Moringa olifera L (Kelor) ................................................................... 34 

16. Eugenia polyanthum Weight (Salam) ................................................. 34 

17. Avverhoa bilimbi  L (Belimbing Wuluh) ............................................ 35 

18. Avverhoa carambola L (Belimbing Manis) ........................................ 36 

19. Piper batle L (Sirih) ............................................................................ 36 

20. Piper ornatum (Sirih Merah)............................................................... 37 

21.     Cymbopogon citratus D.S (Serai) ........................................................ 38 

22. Cymbopogon nardus (L) Rendl (Serai Wangi) ................................... 38 

23. Imperata cylindrica raeusch (Alang - alang) ...................................... 39 

24. Morinda citrifolia L (Mengkudu) ....................................................... 40 



 

viii 
 

25. Citrus auraniium L (Jeruk Nipis) ........................................................ 40 

26. Phyasalis angulata L (Ciplukan) ........................................................ 41 

27. Phaleria macrocarpa (Scheff) Boerl (Mahkota Dewa) ...................... 42 

28. Alpinia galanga (L) Willd (Lengkuas)................................................ 42 

29. Kaempferia galanga L (Kencur) ......................................................... 43 

30. Zingiber officinale Var. Rubrum (Jahe Merah) ................................... 44 

31. Zingiber officinale Val. Amarum (Jahe Putih) .................................... 44 

32. Curcuma domestica Vall (Kunyit) ...................................................... 45 

33. Curcuma xanthorrhiza Roxb (Temulawak) ........................................ 46 

34.     Curcuma Heynaena Vall (Temu Giring) ............................................. 46 

4.4. Analisis Kelayakan Booklet .......................................................................... 47 

4.5. Pembahasan .................................................................................................. 48 

4.6. Sumbangan Pada Pembelajaran Biologi SMA ............................................. 54 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ................................................................. 55 

5.1. Kesimpulan ................................................................................................... 55 

5.2. Saran ............................................................................................................. 56 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................................ 57 

LAMPIRAN ........................................................................................................... 61 

 

 

 

  



 

ix 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1 Daftar Battra Etnis Suku Jawa .................................................................. 13 

Tabel 2 Tingkat Kriteria Penilaian ......................................................................... 16 

Tabel 3 Jenis Tumbuhan yang Dimanfaatkan Etnis Suku Jawa Pada  

       Pengobatan Tradisional Di Kelurahan Sukajadi .................................... 17 

Tabel 4 Jenis, Bagian Tumbuhan yang Digunakan, dan Cara Pengolahannya   

    Pada Pengobatan Tradisional Etnis Suku Jawa Di Kelurahan Sukajadi... 19 

Tabel 5 Hasil Validasi Perhitungan Booklet .......................................................... 47 

 

 

  



 

x 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 1 Peta Lokasi Penelitian ........................................................................... 10 

Gambar 2 Andrographis paniculata Nees .............................................................. 24 

Gambar 3 (A) Annona muricata L (B) Daun ......................................................... 25 

Gambar 4 Carica papaya L ..................................................................................... 26 

Gambar 5 Manihot esculenta Crantz ...................................................................... 26 

Gambar 6 (A) Jatropha Curcas L (B) Daun dan buah ............................................ 27 

Gambar 7 (A) Pithecellobium lobatum Benth (B) Buah ........................................ 28 

Gambar 8 Fagraea fragrans Roxb (A) Daun (B) Batang........................................ 28 

Gambar 9 Orthosiphon grandiflorus Benth ............................................................ 29 

Gambar 10 (A) Persea americana Mill (B) Daun................................................... 30 

Gambar 11 (A) Melastoma malabathricum L (B) Buah ........................................ 31 

Gambar 12 (A) Tomospora rumphii Boerl (B) Batang .......................................... 31 

Gambar 13 (A) Buah Musa Praradisiaca L (B) Jantung Pisang ............................ 32 

Gambar 14 Musa Praradisiaca L ............................................................................ 33 

Gambar 15 (A) Artocarpus artilis (B) Daun .......................................................... 33 

Gambar 16 Moringa olifera L ................................................................................ 34 

Gambar 17 (A) Eugenia polyanthum Weight (B) Daun ........................................ 35 

Gambar 18 (A) Daun Avverhoa bilimbi L (B) Buah ............................................. 35 

Gambar 19 (A) Avverhoa carambola L (B) Buah .................................................. 36 

Gambar 20 Piper batle L ........................................................................................ 37 

Gambar 21 Piper ornatum ...................................................................................... 37 

Gambar 22 Cymbopogon citratus D.S ................................................................... 38 

Gambar 23 Cymbopogon nardus (L) Rendl ........................................................... 39 

Gambar 24 (A) Imperata cylindrica raeusch (B) Bunga ........................................ 39 

Gambar 25 Morinda citrifolia L ............................................................................. 40 

Gambar 26 (A) Citrus auraniium L (B) Duri ......................................................... 41 

Gambar 27 (A) Phyasalis angulata L (B) Akar ...................................................... 41 

Gambar 28 (A) Phaleria macrocarpa (Scheff) Boerl (B) Buah .............................. 42 

Gambar 29 (A) Alpinia galanga (L) Willd (B) Bunga (C) Rimpang ..................... 43 



 

xi 
 

Gambar 30 Kaempferia galanga L ......................................................................... 43 

Gambar 31 Zingiber officinale Var. Rubrum ......................................................... 44 

Gambar 32 (A) Zingiber officinale Val. Amarum (B) Rimpang ........................... 45 

Gambar 33 (A) Curcuma domestica Vall (B) Rimpang......................................... 45 

Gambar 34 (A) Curcuma xanthorrhiza Roxb (B) Rimpang ................................... 46 

Gambar 35 (A) Curcuma Heynaena Vall (B) Rimpang ......................................... 47 

Gambar 36 Persentase Jenis Dari Bagian Tumbuhan yang Dimanfaatkan Pada  

         Pengobatan Tradisional Di Kelurahan Sukajadi .................................. 49 

Gambar 37 Persentase Pengolahan Tumbuhan yang Dimanfaatkan Pada  

         Pengobatan Tradisional Etnis Suku Jawa Di Kelurahan Sukajadi ...... 53 

 

  



 

xii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Silabus Pembelajaran Biologi ............................................................. 61 

Lampiran 2 Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) ........................................ 63 

Lampiran 3 Booklet................................................................................................ 76 

Lampiran 4 Analisis Hasil Validasi Booklet .......................................................... 81 

Lampiran 5 Foto Pelaksanaan Penelitian ............................................................... 83 

Lampiran 6 Foto Pengambilan Data ...................................................................... 84 

Lampiran 7 Foto Tempat Memperoleh Tumbuhan Obat ....................................... 86 

Lampiran 8 Instrumen Wawancara ........................................................................ 89 

Lampiran 9 Instrumen Wawancara Battra Etnis Suku Jawa .................................. 94 

Lampiran 10  Surat izin penelitian di Kelurahan Sukajadi .................................... 98 

Lampiran 11 Surat Selesai Penelitian .................................................................... 99 

Lampiran 12 Hasil Tes Plagiasi ........................................................................... 100 

 

 

 

  



JENIS-JENIS TUMBUHAN YANG DIMANFAATAN ETNIS SUKU JAWA PADA 

PENGOBATAN TRADISIONAL DI KELURAHAN SUKAJADI KABUPATEN 

BANUASIN SUMATERA SELATAN DAN SUMBANGANNYA  

PADA PEMBELAJARAN BIOLOGI SMA 

Oleh : 

Mery Ariyani 

NIM : 06091181722009 

Pembimbing : 

(1) Drs. Didi Jaya Santri, M.Si 

(2) Drs. Khoiron Nazip, M.Si 

Program Studi Pendidikan Biologi 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan mengetahui jenis-jenis tumbuhan yang dimanfaatkan Etnis Suku Jawa 

pada pengobatan tradisional di Kelurahan Sukajadi. Metode yang digunakan pada penelitian 

ini adalah metode deskriptif. Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara, observasi, dan 

dokumentasi. Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, tumbuhan yang dimanfaatkan 

pada pengobatan tradisional didapatkan 52 jenis tumbuhan yan tergolong ke dalam 41 marga, 

32 suku, 29 bangsa, 5 kelas, dan 3 divisi tumbuhan. Bagian tumbuhan yang paling sering 

digunakan yaitu daun sebanyak 28 jenis tumbuhan (53,8%), rimpang sebanyak 10 jenis 

tumbuhan (19,2%), buah sebanyak 6 jenis tumbuhan (11,5%), batang sebanyak 4 jenis 

tumbuhan (7,6%), bunga sebanyak 3 jenis tumbuhan (5,7%), untuk akar dan jenis tumbuhan 

yang seluruh bagian tumbuhannya digunakan sebanyak 2 jenis tumbuhan (3,8%), lalu getah, 

pelepah, bonggol sebanyak 1 jenis tumbuhan (1,9%). Cara pengolahan dilakukan mulai dari 

penggunakan secara langsung dengan cara digosok, dimakan mentah, dan pengolahan yang 

paling banyak digunakan yaitu dengan cara direbus. Hasil penelitian ini dapat disumbangkan 

dalam pembelajaran Biologi di Sekolah Menengah Atas (SMA) sebagai informasi bagi 

peserta didik kelas X dalam materi pokok Plantae dengan Kompetensi Dasar (KD) 3.7. 

Menerapkan prinsip klasifikasi untuk menggolongkan divisio berdasarkan pengamatan 

morfologi dan metagenesis tumbuhan serta mengaitkan peranannya dalam kelangsungan 

kehidupan di bumi. Sumbangan diberikan dalam bentuk Booklet dengan hasil perhitunan 

CVR 12 dan CVI 0,70 berada pada kategori valid. 

 

Kata-kata Kunci : Keanekaragaman Hayati, Pemanfaatan Tumbuha, Pengobatan 

Tradisional 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the types of plants used by ethnic Javanese in traditional 

medicine in Sukajadi. The method used in this research is descriptive method. Data collection 

is done by interview, observation, and documentation. Based on the results of the research 

conducted, the plants used in traditional medicine were found to be 52 types of plants 

belonging to 41 genera, 32 tribes, 29 nations, 5 classes, and 3 plant divisions. The most 

frequently used plant parts are leaves as many as 28 plant species (53.8%), rhizome as many 

as 10 types of plants (19.2%), fruit as many as 6 types of plants (11.5%), stems as many as 4 

types of plants (7 ,6%), flowers as many as 3 types of plants (5.7%), for roots and plant 

species in which all parts of the plant are used as many as 2 types of plants (3.8%), then sap, 

midrib, bulb as much as 1 type of plant (1 ,9%). The processing method is carried out starting 

from how to use it directly by rubbing it, eating it raw, and the most widely used processing 

method is boiling. The results of this study can be contributed to Biology learning in high 

school (SMA) as information or 10th grade students about Plantae with Basic Competence 

(KD) 3.7. Apply the principle of classification to classify divisions based on observations of 

plant morphology and metagenesis and relate their role in the survival of life on earth. 

Donations are given in the form of booklet with the results of the calculation of CVR 12 and 

CVI 0,70 being in the valid category.  

Key words: Biodiversity, Utilization of Plants, Traditional Medicine 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

BAB I PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Indonesia kaya dengan ekosistem keanekaragaman hayati terbesar di dunia 

terdapat sekitar 30.000 jenis tumbuhan dan 9.600 diantaranya memiliki khasiat 

sebagai obat (Kurniati, dkk., 2019). Tumbuhan obat merupakan tumbuhan yang 

dapat digunakan sebagai obat karena memiliki khasiat sebagai pengobatan dan 

digunakan sebagai bahan mentah dalam pembuatan obat modern maupun obat 

tradisional. Penggunaan bahan alam sebagai obat (Biofarmaka) dapat mengalami 

peningkatan dengan adanya isu back to nature dan krisis ekonomi yang 

mengakibatkan turunnya daya beli masyarakat terhadap obat modern yang relatif 

lebih mahal dibandingkan dengan obat tradisional. Obat dari bahan alam juga 

dianggap hampir tidak memiliki efek membahayakan (Katili, dkk., 2015; 

Novianti, 2017). 

Pengetahuan pemanfaatan tumbuhan pada pengobatan tradisional di suatu 

daerah merupakan pengetahuan masyarakat yang akan membentuk pengetahuan 

lokal. Adanya kearifan lokal yang dimiliki membuat masyarakat pedesaan 

memiliki suatu keterampilan dalam memanfaatkan tumbuh - tumbuhan yang ada 

disekitarnya sebagai obat tradisional (Wakhidah, dkk., 2017) namun saat ini 

generasi muda banyak yang tidak tertarik lagi untuk mempelajari pengobatan 

tradisional sehingga berpotensi dilupakan dan tertinggal. Oleh karena itu maka, 

pengobatan tradisional perlu dilestarikan dan didokumentasikan agar tidak 

mengalami kepunahan dan dapat dijadikan sebagai sumber belajar bagi generasi 

muda (Tapundu, dkk., 2015). 

Jenis tumbuhan yang dimanfaatkan pada pengobatan tradisional telah 

dilaporkan. Harmida dkk (2011) di Desa Lawang Agung Kabupaten Lahat 

menemukan 25 suku yang terdiri dari 41 jenis tumbuhan berkhasiat obat yang 

dimanfaatkan sebagai obat tradisional. Apriana (2015) di Desa Tempirai 

Kabupaten Pali menemukan 40 jenis tumbuhan yang dimanfaatkan sebagai obat 

tradisional. Haryati (2018) di Desa Kabupaten Penungkal Abab Lematang Ilir 
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menemukan 32 jenis tumbuhan teridentifikasi yang dimanfaatkan pada 

pengobatan tradisional. 

Kelurahan Sukajadi adalah salah satu Kelurahan yang ada di Kecamatan 

Talang Kelapa yang memiliki luas 560,12 KM
2
 dengan penduduk 125,233 jiwa. 

Pusat Pemerintahan Kecamatan Talang Kelapa berada di Kelurahan Sukajadi 

(Talang Kelapa, 2002). Luas Wilayah Kelurahan Sukajadi yaitu 40,27 KM
2 

dengan jumlah penduduk 28059 jiwa yang terbagi menjadi 69 RT dan 18 RW. 

Penduduk di Kelurahan Sukajadi dihuni oleh berbagai Etnis pendatang dengan 

mayoritas yang paling banyak yaitu Etnis Jawa. Umumnya pengetahuan  

pengobatan tradisional salah satunya banyak dimiliki oleh Etnis Jawa dan 

sebagian besar masyarakat Kelurahan Sukajadi yang menjadi Pengobat 

Tradisional (Battra) adalah orang Jawa. Oleh karena itu, pada penelitian ini 

diarahkan memilih Etnis Jawa sebagai informan yang akan diwawancarai.  

Berdasarkan hasil observasi, masyarakat Kelurahan Sukajadi dalam 

mengatasi masalah kesehatannya masih bervariasi, ada yang menggunakan tanaga 

kesehatan (Dokter dan Bidan), ada yang menggunakan tumbuhan obat dalam 

pengobatan tradisional dan ada juga yang menggunakan keduanya. Pengobatan 

tradisional dengan memanfaatkan tumbuhan obat lebih mudah didapatkan dan 

lebih murah karena tumbuhan yang dimanfaatkan merupakan tumbuhan yang 

berada di dekat lingkungan sekitar. Sehingga masyarakat Kelurahan Sukajadi 

memiliki kebiasaan menanam tumbuhan yang dimanfaatkan dalam pengobatan 

dipekarangan rumah maupun kebun agar mempermudah dalam pengambilan pada 

saat dibutuhkan. Selain sebagai bahan pengobatan tradisional, tumbuhan tersebut 

juga dimanfaatkan sebagai bahan pangan. Pengetahuan dan pemanfaatan 

penggunaan tumbuhan obat dalam pengobatan tradisional tidak disebar luaskan 

dan hanya digunakan pada turun-temurun dalam keluarga saja dikhawatirkan 

kearifan lokal secara turun-temurun ini dilupakan dan tertinggal karena pesatnya 

perkembangan arus modern menyebabkan masyarakat ingin menggunakan yang 

serba instan saja (Efremila,dkk., 2015). Sejauh ini belum ada penelitian mengenai 

jenis-jenis tumbuhan yang dimanfaatkan Etnis Suku Jawa pada pengobatan 

tradisional di Kelurahan Sukajadi Kabupaten Banyuasin. 
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Berdasarkan uraian di atas penulis melakukan penelitian mengenai jenis-

jenis tumbuhan yang dimanfaatkan Etnis Suku Jawa pada pengobatan tradisional 

di Kelurahan Sukajadi, bagian tumbuhan yang digunakan, penyakit yang bisa 

diobati, dan cara pengolahannya. Untuk mendapatkan data tersebut menggunakan 

teknik wawancara, observasi (pengamatan), dan dokumentasi. Data yang 

diperoleh, dikelola, dan disajikan dalam bentuk tabel dikelompokkan berdasarkan 

suku, jenis, dan nama lokal. Kemudian, masing–masing jenis tumbuhan 

ditampilkan berdasarkan jenis, bagian yang digunakan, penyakit yang dapat 

diobati, dan cara pengolahannya. Selanjutnya, masing–masing tumbuhan 

dideskripsikan dengan menyertakan gambar.  

Hasil penelitian ini dapat menjadi informasi pelengkap mengenai jenis-

jenis tumbuhan yang dimanfaatkan pada pengobatan tradisional oleh masyarakat 

Sumatera Selatan dan juga dijadikan bahan pembelajaran Biologi SMA khususnya 

pada kelas 10 dengan materi Plantae pada Kompetensi Dasar 3.7 “Menerapkan 

prinsip klasifikasi untuk menggolongkan tumbuhan ke dalam divisio berdasarkan 

pengamatan morfologi dan metagenesis tumbuhan serta mengaitkan peranannya 

dalam kelangsungan kehidupan di bumi” yang disusun dalam bentuk Booklet. 

 

1.2. Rumusan Masalah 

Rumusan masalah pada penelitian ini yaitu : 

1. Jenis tumbuhan apa saja yang dimanfaatkan masyarakat Etnis Suku Jawa Di 

Kelurahan Sukajadi dalam pengobatan tradisional? 

2. Apa saja bagian tumbuhan yang digunakan masyarakat Etnis Suku Jawa Di 

Kelurahan Sukajadi dalam pengobatan tradisional?  

3. Penyakit apa saja yang bisa diobati dari tumbuhan yang digunakan oleh 

masyarakat Etnis Suku Jawa Di Kelurahan Sukajadi dalam pengobatan 

tradisional? 

4. Bagaimana cara mengelola tumbuhan untuk digunakan dalam pengobatan 

tradisional? 
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1.3. Batasan Masalah  

Batasan masalah pada penelitian ini yaitu : 

a. Identifikasi dan pendeskripsian tumbuhan dilakukan berdasarkan pada 

morfologinya. 

b. Informan yang diwawancarai merupakan Etnis Jawa yang mendiami Wilayah 

di Kelurahan Sukajadi. 

 

1.4. Tujuan Penelitian 

Tujuan pada penelitian ini yaitu mengetahui jenis-jenis tumbuhan yang 

dimanfaatkan Etnis Suku Jawa pada pengobatan tradisional Di Kelurahan 

Sukajadi. 

 

1.5. Manfaat Penelitian 

Manfaat pada penelitian ini yaitu: 

1. Sebagai sumber informasi pelengkap mengenai jenis-jenis tumbuhan yang 

dimanfaatkan pada pengobatan tradisional oleh masyarakat Sumatera Selatan. 

2. Sebagai pengayaan / materi dalam pembelajaran Biologi SMA kelas 10, 

materi pokok Plantae Kompetensi Dasar 3.7. Menerapkan prinsip klasifikasi 

untuk menggolongkan tumbuhan ke dalam divisio berdasarkan pengamatan 

morfologi dan metagenesis tumbuhan serta mengaitkan peranannya dalam 

kelangsungan kehidupan di bumi. 
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