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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan alat permainan edukatif dadu
bergambar kemampuan gerak nonlokomotor pada anak usia 4-5 tahun di desa
Seri Tanjung yang validitas dan praktis. Penelitian ini merupakan jenis penelitian
pengembangan menggunakan model Rowntree dan evaluasi formatif Tessmer.
Tahapan pengembangan Rowntree yaitu perencanaan, pengembangan, dan
evaluasi. Tahap evaluasi formatif Tessmer terdiri dari self evaluation, expert
review, one-to-one evaluation, dan small group evaluation. Teknik pengumpulan
data menggunakan walkthrough berupa expert review dan observasi. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa validitas materi sebesar 75% dan validitas media
sebesar 85%, diperoleh rata-rata validitas produk sebesar 80% dengan kategori
valid. Tahap one-to-one evaluation melibatkan 2 orang anak dengan hasil 93%
dan tahap small group evaluation melibatkan 6 orang anak dengan hasil 84% dan
dari keduanya diperoleh rata-rata sebesar 88% dengan kategori sangat praktis.
Dari semua tahap yang dilakukan maka dapat disimpulkan bahwa alat permainan
edukatif dadu bergambar untuk kemampuan gerak nonlokomotor pada anak usia
4-5 tahun di desa Seri Tanjung dinyatakan valid dan sangat praktis dan layak
digunakan untuk pembelajaran fisik motorik.

Kata Kunci: Alat Permainan Edukatif, Dadu Bergambar, Gerak Nonlokomotor.
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ABSTRACT

This study aims to develop a dice educational game tool with pictures of non-
locomotor movement abilities in children aged 4-5 years in the village of Seri
Tanjung that is valid and practical. This research is a type of development
research using Rowntree model and Tessmer formative evaluation. Rowntree's
development stages are planning, development, and evaluation. Tessmer's
formative evaluation stage consisted of self evaluation, expert review, one-to-one
evaluation, and small group evaluation. Data collection techniques using
walkthrough in the form of expert review and observation. The results showed
that the material validity was 75% and the media validity was 85%, obtained an
average product validity of 80% with a valid category. The one-to-one evaluation
stage involved 2 children with 93% results and the small group evaluation stage
involved 6 children with 84% results and from both obtained an average of 88%
with a very practical category. From all the stages carried out, it can be concluded
that the illustrated dice educational game tool for non-locomotor movement
abilities in children aged 4-5 years in the village of Seri Tanjung is declared valid
and very practical and feasible to use for physical motor learning.

Keywords: Educational Game Tool, Pictorial Dice, Non-locomotor Motion.
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pendidikan anak usia dini (PAUD) berdasarkan Permendikbud Nomor 146
Tahun 2014 Pasal 1 Tentang kurikulum 2013: Pendidikan Anak Usia Dini
merupakan jenjang pendidikan sebelum jenjang pendidikan dasar sebagai upaya
pembinaan yang ditujukan bagi anak sejak lahir sampai dengan usia enam tahun.
Dilakukan melalui pemberian rangsangan pendidikan untuk membantu
pertumbuhan dan perkembangan jasmani serta rohani agar anak memiliki
kesiapan dalam memasuki pendidikan lebih lanjut.Usia dini adalah masa yang
mempunyai Kkaitan yang erat dengan kegiatan bermain. Proses belajar anak
seringkali dilaksanakan melalui permainan yang dilakukan. Bahkan salah satu hal
yang menjadi keharusan untuk terpenuhi dari diri anak usia dini adalah bermain.
Sehingga berpengaruh kepada perkembangan yang anak capai secara langsung
ataupun tidak langsung. Di sisi lain, beberapa hasil penelitian menyimpulkan
bahwa kegiatan belajar yang efektif dapat diterapkan di masa anak-anak melalui

kreativitas bermain.

Bermain yang dilakukan anak sejak berusia 0 tahun (AUD) adalah
aktivitas pokok dari anak, karena di masa ini sudah terlihat perilaku anak yang
senang ketika anggota tubuhnya ia gerakkan, mudah tertarik dengan sesuatu yang
terlinat olehnya. Terpenuhinya stimulasi aspek perkembangan anak melalui
permainan yang dilakukan anak adalah dampak yang diperoleh anak. Sehingga
pedoman kehidupan anak tercipta melalui aktivitas bermain tersebut. Anak ialah
seseorang yang dalam prosespenyempurnaan tumbuh kembangnya didapat
melalui proses bermain sejak dini.Sesuai dengan ungkapan “bermain sambil
belajar”. Dengan bermain, sesungguhnya anak sedang melakukan pembelajaran di
semua aspek perkembangan baik pada aspek NAM, bahasa, kognitif, fisik

motorik, sosial emosional, dan seni.
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Menurut (Fatmawati, 2020:1) salah satu aspek perkembangan yang paling
penting untuk dikembangkan pada anak usia 4-5 tahun adalah aspek
perkembangan fisik motorik anak.Pendapat yang dikemukakan oleh (Hidayat
2017) Perkembangan fisik motorik menjadi suatu hal yang mendapat perhatian
secara serius karena pada masa anak usia dini perkembangan gerak anak menjadi
penyempurnaan atau perbaikan terutama pada gerak dasar.Perkembangan gerak
dasar anak meliputi gerak lokomotor, nonlokomotor, dan manipulatif.Gerak
nonlokomotor adalah gerakan atau keterampilan yang tidak adanya perpindahan
tempat (stabilitas) yang mengakibatkan anggota tubuh berubah posisi namun
perpindahan badan secara yang menyeluruh tidak terjadi. Contoh dari gerak
nonlokomotor ini adalah menggerakkan kepala ke kiri dan kanan, melipat kedua
tangan, meluruskan tangan ke samping tubuh, membuka kedua kaki, berdiri
dengan satu kaki, meliukkan badan, mengulur, menekuk, mengayun, bergoyang,

berbelok, berputar, meliuk, mendorong, mengangkat, mendarat dan lain-lain.

Peneliti melakukananalisis kebutuhan pada 3 keluarga yaitu keluarga lbu
Miftahul Jannah, Ibu Martina, dan Ibu Betti Ningsih. Wawancara pertama yang
peneliti lakukan adalah di keluarga Ibu Miftahul Jannah pada tanggal 17
Desember 2020. Saat wawancara berlangsung Ibu Miftahul Jannah menjelaskan
bahwa ia melatih gerak nonlokomotor dengan melempar bola, menangkap bola,
dan melambungkan bola menggunakan bola atau kertas. Oleh karena itu, peneliti
menawarkan produk pengembangan yang diterima dengan baik oleh 1bu Miftahul

Jannah karena anak merasa bosan dengan media yang biasa anak mainkan.

Pada wawancara yang peneliti lakukan di keluarga Ibu Martina 17
Desember 2020, didapatkan hasil bahwaiamelatih gerak nonlokomotor melalui
bermain bola, menendang bola dan lain-lain menggunakan bola bekel, bola kasti,
dan bola basket. Sehingga saat peneliti menawarkan produk pengembangan yang
diterima dengan baik oleh Ibu Martina karena dengan adanya permainan baru
akan menjadikan anak lebih semangat dalam bermain.
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Terakhir, peneliti melakukan wawancara di keluarga Ibu Betti Ningsih 18
Desember 2020. Dari hasil wawancara yang peneliti dapat, Ibu Betti Ningsih
menjelaskan bahwa ia melatih gerak nonlokomotor dengan menangkap bola,
melempar bola, da menendang bola menggunakan bola kaki, dan bola kasti.
Menurut Ibu Betti Ningsih produk yang ditawarkan oleh peneliti akan sangat
berguna karena dengan adanya inovasi dapat melatih kemampuan gerak

nonlokomotor anak supaya lebih berkembang dengan baik.

Berdasarkan hasil analisis kebutuhantersebut didapatkan hasil bahwa
ketiga keluarga tersebut dalam melatih gerak nonlokomotor anak, memberi alat
permainan berupa bola, baik itu bola kasti, bola bekel, bola kaki, dan bola basket
dengan kegiatan menangkap, melempar, menendang, melambungkan, dan
bermain bola lainnya dan sangat menerima dengan baik produk yang peneliti

tawarkan.

Hasil penelitian relevan yang dilakukan oleh Yuniarti (2019) mendapatkan
dengan hasil penelitian menunjukkan bahwa aktivitas motorik kasar menggunakan
pengembangan media DORI (Ludo Geometri) mampu merangsang aspek fisik
motorik anak, selain itu ada temuan penelitian bahwa selain merangsang fisik
motorik pada anak, dimana dengan menggunakan media DORI (Ludo Geometri)
mampu merangsang aspek kognitif, anak mampu menggunakan logikanya untuk
memecahkan masalah dalam aktivitas menggunakan media DORI, temuan
selanjutnya media DORI (Ludo Geometri) mampu merangsang aspek sosial
emosional pada anak, anak mampu berbaur dan bercengkrama kepada teman dan
guru yang disekelilingnya, kemudian temuan berikutnya adalah dengan
menggunakan media DORI (Ludo Geometri) mampu merangsang aspek bahasa,

yaitu anak terlatih berdiskusi dan bercakap-cakap

Selain itu penelitian yang terkait dengan peniruan gerak binatang adalah
penelitian yang dilakukan oleh Febriany dan Masudah (2017) menunjukan hasil
penelitian yang telah dilakukan bahwa berdasarkan hasil analisis data yang telah

dilakukan dengan menggunakan rumus uji jenjang Wilcoxon menyatakan bahwa
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model pembelajaran langsung berpengaruh secara signifikan terhadap kemampuan
gerak non-lokomotor anak kelompok B2 di TK Puri Mutiara Bunda, Sedati
Sidoarjo, dengan demikian hipotesis (Ha) tidak ditolak dan hipotesis nihil (Ho)
ditolak, maka dapat disimpulkan bahwa tari pinguin berpengaruh terhadap
kemampuan gerak non-lokomotor anak kelompok B2 di TK Puri Mutiara Bunda,
Sedati Sidoarjo.

Dari analisis kebutuhan dan penelitian yang relevan maka penelitiakan
melakukan pembuatan alat permainan edukatif dadu bergambar untuk
kemampuan gerak nonlokmotor. Alat permainan edukatif dadu bergambar yang
dikembangkan akan menggunakan kain flanel dengan ukuran 25 cm pada setiap
sisi, yang beri gambar binatang asli yang dicetak serta dilaminating lalu dijahit di
ke 6 sisi dadu bergambar. Selain dengan media dadu bergambar peneliti juga
membuat video cara menirukan gerakan binatang serta contoh menirukan gerakan
binatang tersebut. Hal ini dilakukan agar anak paham dengan cara memainkan
dadu bergambar. Berdasarkan masalah yang diuraikan di atas, peneliti berminat
untuk melakukan penelitian yang berjudul “Pengembangan Alat Permianan
Edukatif Dadu Bergambar Untuk Kemampuan Gerak Nonlokomotor Anak Usia 4-
5 Tahun D1 Desa Seri Tanjung”.

1.2 Rumusan Masalah
Adapun yang menjadi masalah dalam penelitian ini adalah:

a. Bagaimana mengembangkan alat permainan edukatif dadu bergambar untuk
kemampuan gerak nonlokomotor anak usia 4-5 tahun di desa Seri Tanjung
yang valid ?

b. Bagaimana mengembangkan alat permainan edukatif dadu bergambar untuk
kemampuan gerak nonlokomotor anak usia 4-5 tahun di desa Seri Tanjung
yang praktis ?
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1.3 Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah, maka tujuan dari penelitian ini adalah:

Mengembangkan alat permainan edukatif dadu bergambar untuk kemampuan
gerak nonlokomotor anak usia 4-5 tahun di desa Seri Tanjung yang valid
Mengembangkan alat permainan edukatif dadu bergambar untuk kemampuan

gerak nonlokomotor anak usia 4-5 tahun di desa Seri Tanjung yang praktis.

1.4 Manfaat Penelitian

1.

Adapun manfaat yang diharapkan dari penelitian ini yaitu sebagai berikut:
Secara Teoritis

Secara teoritis alat permainan edukatif dadu bergambar ini dapat dijadikan

sebagai alat permainan edukatif dalam proses kegiatan bermain sambil belajar

kemampuan gerak nonlokomotor anak usia 4-5 tahun yang menarik dan kreatif.

2.

Secara Praktis

Bagi anak, penelitian ini diharapkan agar anak menjadi lebih termotivasi untuk
mengikuti kegiatan pembelajaran fisik motorik kasar yang menyenangkan dan

eksploratif dengan menggunakan alat permainan edukatif dadu bergambar.

. Bagi guru, penulisan ini diharapkan dapat membantu guru dalam memberikan

pembelajaran gerak nonlokomotor yang lebih inovatif dan berkreasi untuk

anak usia 4-5 tahun.

. Bagi sekolah, penulisan ini diharapkan dapat diterapkan dalam pembelajaran di

sekolah yang lebih menarik serta meningkatkan kualitas gerak nonlokomotor

anak usia 4-5 tahun.

. Bagi orang tua, diharapkan dapat memberikan tambahan wawasan alat

permainan edukatif yang dapat membantu anak dalam proses pembelajaran

gerak nonlokomotor anak usia 4-5 tahun.
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e. Bagi peneliti selanjutnya, dapat menambah ilmu dan wawasan yang berguna
untuk mendukung pengetahuan menjadi guru yang profesional dengan
membuat alat permainan edukatif untuk kemampuan gerak nonlokomotor yang
lebih kreatif dan berinovasi, menarik dan disenangi oleh anak kelompok usia

4-5 tahun, serta bermakna bagi anak usia 4-5 tahun.
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