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ABSTRAK  

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan alat permainan edukatif untuk 

kemampuan gerak lokomotor anak usia 4-5 tahun di desa Kerinjing yang validitas 

dan praktis. Penelitian ini merupakan jenis penelitian pengembangan 

menggunakan model Rowntree dan evaluasi formatif Tessmer. Tahapan 

pengembagan Rowntree yaitu perencanaan, pengembangan, dan evaluasi. Tahap 

evaluasi formatif Tessmer terdiri dari self evaluation, expert review, one-to-one 

evaluation, dan small group evaluation. Teknik pengumpulan data menggunakan 

walkthrough berupa expert review dan observasi. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa validitas materi sebesar 78% dan validitas media sebesar 92%, diperoleh 

rata-rata validitas produk sebesar 85% dengan kategori sangat valid. Tahap one-

to-one evaluation melibatkan 2 orang anak dengan hasil 91% dan tahap small 

group evaluation melibatkan 6 orang anak dengan hasil 90% dan dari keduanya 

diperoleh rata-rata sebesar 90% dengan kategori sangat praktis. Dari semua tahap 

yang dilakukan maka dapat disimpulkan bahwa alat permainan edukatif untuk 

kemampuan gerak lokomotor anak usia 4-5 tahun di desa Kerinjing dinyatakan 

sangat valid dan sangat praktis dan layak digunakan untuk pembelajaran gerak 

lokomotor. 

Kata Kunci: Alat Permainan Edukatif, Gerak Lokomotor, Anak Usia Dini 
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 ABSTRACT 

This study aims to develop an educational game tool for the locomotor ability of 

children aged 4-5 years in Kerinjing village that is valid and practical. The type of 

this research is development research using Rowntree model and Tessmer 

formative evaluation. Rowntree's development stages consist of planning, 

development, and evaluation. Tessmer's formative evaluation stages consist of self 

evaluation, expert review, one-to-one evaluation, and small group evaluation. 

Data collection techniques used walkthrough in the form of expert review and 

observation. The results showed that the material validity was 78% and the media 

validity was 92%, the average product validity obtained was 85% with a very 

valid category. The one-to-one evaluation stage involved 2 children with the 

results of 91% and the small group evaluation stage involved 6 children with the 

results of 90%, and from both of the evaluation stages the obtained average results 

was 90% with a very practical category. From all the stages carried out, it could 

be concluded that the educational game tool for locomotor movement abilities of 

children aged 4-5 years in Kerinjing village was stated to be very valid, very 

practical, and suitable to use for learning to locomotor motion. 

Keywords: Educational Game Tools, Locomotor Movement, Early Childhood 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Pendidikan Anak Usia Dini adalah pendidikan yang diberikan kepada anak 

usia 0-6 tahun yang dilaksanakan melalui pemberian rangsangan untuk membantu 

pertumbuhan dan perkembangan baik jasmani maupun rohani agar memiliki 

kesiapan memasuki jenjang pendidikan selanjutnya (Susanto 2018:16). Dalam 

proses pertumbuhan dan perkembangan kemampuan fisik motorik kasar pada 

anak usia dini berkaitan erat dengan pertumbuhan dan perkembangan gerak anak, 

oleh karena itu peningkatan keterampilan gerak lokomotor anak juga erat 

kaitannya dengan kegiatan bermain untuk merangsang dan mengembangkan gerak 

lokomotor anak usia 4-5 tahun dengan menggunakan alat permainan edukatif, 

dalam konteks ini alat permainan edukatif dapat digunakan sebagai media dan 

sumber belajar bagi anak usia dini. 

Menurut (Moeslichatoen dikutip oleh Mursid 2017:27) melalui kegiatan 

bermain anak dapat mengkoordinasikan otot-otot kasar, berbagai cara dan teknik 

dapat digunakan dalam kegiatan seperti merangkak, berjalan, berlari, melompat, 

menendang, melempar, dan sebagaiannya. Oleh karena itu, dari sudut pandang 

pendidikan bermain sangat membutuhkan alat permainan edukatif. Pengembangan 

alat permainan edukatif untuk kemampuan gerak lokomotor memiliki tujuan yaitu 

agar anak menjadi lebih percaya diri dan mandiri dalam melakukan aktivitas gerak 

terutama pada aspek kekuatan, kelincahan, dan keseimbangan pada anak. 

Peningkatan kemampuan bergerak terjadi seiring dengan meningkatnya 

kemampuan koordinasi mata, tangan, kaki. Perkembangan gerak akan 

berkembang lebih optimal jika melakukan aktivitas gerak lokomotor baginya 

berupa gerakan-gerakan yang melibatkan seluruh bagian tubuh anak. 

Menstimulasi anak tidak semuanya berjalan seperti yang diharapkan, 

masih terdapat kendala yang dapat menyebabkan proses stimulasi tidak berjalan 

dengan lancar yang dipengaruhi oleh faktor anak itu sendiri. Kurangnya 
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keterampilan gerak lokomotor dapat mempengaruhi proses pertumbuhan dan 

perkembangan anak. Menurut (Hanum & Rohita, 2020) Aspek perkembangan 

motorik kasar tidak pernah lepas dari setiap gerakan yang dapat anak lakukan 

dalam kehidupan sehari-hari seperti berjalan, berlari, menendang bola, melempar 

dan menangkap bola. Apabila anak tidak mampu melakukan kegiatan tersebut 

dengan baik akan berpengaruh dalam kehidupan yang akan datang. Kurangnya 

keterampilan anak dalam kegiatan berlari, berjalan, menangkap dan melempar 

bola, dapat berakibat pada rasa percaya diri anak, anak merasa rendah diri. Oleh 

karena itu, aspek perkembangan motorik kasar harus distimulasi sejak usia dini, 

sesuai dengan usia dan tingkat pencapaian perkembangan anak. Usia 4-5 tahun 

keadaan fisik anak maupun segala kemampuan anak sedang berkembang cepat. 

Salah satu kemampuan pada anak TK yang berkembang dengan pesat adalah 

kemampuan fisik motoriknya. Perkembangan motorik anak akan terlihat secara 

jelas melalui berbagai gerakan dan permainan yang anak lakukan. 

Berdasarkan hal tersebut peneliti melakukan pengamatan dan wawancara 

di Desa Kerinjing mengenai perlunya alat permainan edukatif untuk membantu 

menstimulasi proses tumbuh kembang anak dengan adanya wabah covid-19 

seperti saat ini, maka pelaksanaan kegiatan pembelajaran dilakukan di rumah 

masing-masing berbasis online. Berdasarkan pengamatan yang dilakukan pada 

anak usia 4-5 tahun di sekitar rumah peneliti masih banyak anak yang bermain 

pasif seperti bermain games online, menonton film kartun kesukaannya, bermain 

perangkat elekronik serta terbatasnya alat permainan edukatif. Peneliti telah 

melakukan analisis kebutuhan dengan mewawancarai 3 orang tua yang memiliki 

anak usia 4-5 tahun, pada tanggal 3 November 2020 peneliti mewawancarai 

tetangga yang memiliki anak usia 4 tahun bernama Ibu Suhaeni. Hasil dari 

wawancara tersebut diketahui bahwa dalam menstimulasi kegiatan gerak 

lokomotor anaknya bermain sepeda bersama dengan teman-temannya, namun 

akhir-akhir ini anaknya mulai banyak bermain pasif dan tidak antusias dalam 

bermain, Ibu Suhaeni mengatakan bahwa memerlukan alat permainan edukatif 
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yang inovasi sehingga anak lebih tertarik dan antusias untuk melakukan gerak 

lokomotor. 

Selanjutnya pada tanggal 4 November 2020 peneliti melakukan 

wawancara dengan Ibu Rine More yang memiliki anak usia 5 tahun. Hasil dari 

wawancara tersebut diketahui bahwa pembelajaran gerak lokomotor anak 

menggunakan alat permainan edukatif berupa skuter, motor-motoran namun anak 

mudah merasa bosan dan tidak tertib dalam bermain sehingga sering bermain 

games online menurut Ibu Rine More sangat diperlukan alat permainan edukatif 

yang bervariasi untuk menstimulasi anak agar anak lebih tertarik untuk melakukan 

kegiatan gerak lokomotor. Kemudian pada tanggal 5 November 2020 peneliti 

melakukan wawancara dengan Ibu Herlini yang memiliki anak usia 4 tahun. Hasil 

dari wawancara tersebut diketahui bahwa dalam melakukan kegiatan gerak 

lokomotor anak bermain bola tetapi anak mudah merasa bosan karena 

menggunakan permainan yang sering digunakannya, sehingga menurut Ibu 

Herlini sangat dibutuhkan alat permainan edukatif yang bervariasi agar anak 

menjadi lebih semangat dalam bermain. 

Berdasarkan permasalahan di atas maka, peneliti mencari alternatif lain 

dalam pembelajaran gerak lokomotor anak agar tidak mudah merasa bosan yaitu 

membuat alat permainan edukatif untuk kemampuan gerak lokomotor yang sesuai 

dengan tahap perkembangan anak usia 4-5 tahun yang dapat digunakan sebagai 

media pembelajaran anak dengan melakukan gerak lokomotor yang akan 

dipelajari yaitu berjalan, berlari, dan melompat sehingga dapat mengatasi 

permasalahan yang ditemui peneliti. Menurut (Kuryanto & Pratiwi, 2018) gerak 

lokomotor adalah gerakan yang bertujuan untuk menggerakkan tubuh dari satu 

tempat ke tempat lain dengan menggunakan salah satu kaki sebagai tumpuan 

secara bergantian. Selanjutnya gerak lokomotor lari adalah gerakan memindahkan 

tubuh dari satu tempat ke tempat lain. Kemudian melompat adalah gerakan 

mengangkat tubuh dari satu titik ke titik lain lebih jauh dengan siap berlari cepat 

atau lambat dengan menopang satu kaki dan mendarat dengan kaki. 
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Penelitian yang dilakukan oleh Erna Lestari, Heri Yusuf Muslihin, Edi 

Hendri Mulyana (2019) Berdasarkan hasil penelitian Tindakan kelas yang telah 

dilaksanakan melalui tiga siklus yaitu siklus I, siklus II, dan siklus III mengenai 

permainan balap karung mengambil bola untuk meningkatkan kemampuan gerak 

lokomotor anak usia 5-6 tahun di TK Negeri Pembina Kota Tasikmalaya. 

Menunjukkan adanya peningkatan: (1) Kemampuan guru dalam merencanakan 

pembelajaran dengan menggunakan permainan balap karung mengambil bola 

dalam meningkatkan kemampuan gerak lokomotor anak, (2) Kemampuan guru 

dalam melaksanakan pembelajaran dengan menggunakan permainan balap karung 

mengambil bola dalam meningkatkan kemampuan gerak lokomotor anak, (3) 

Kemampuan gerak lokomotor anak kelompok B orange TK Negeri Pembina Kota 

Tasikmalaya. 

Selanjutnya penelitian yang dilakukan oleh Titi Sutiarti S, Muhammad 

Nasirun, Delrefi D (2020) Hasil penelitian menunjukkan bahwa gerakan 

lokomotor dapat meningkatkan kemampuan motorik kasar anak. Hal ini dapat 

dibuktikan dengan kemampuan motorik kasar anak meningkat dengan ketuntasan 

belajar sebesar 83% dan rata-rata kemampuan motorik kasar anak dipeloreh hasil 

sebesar 4,03 (sangat tinggi). Hasil penelitian ini menemukan bahwa kegiatan 

gerak lokomotor dapat meningkatkan motorik kasar pada aspek kesimbangan, 

kelincahan, dan ketahanan pada anak secara signifikan. Berdasarkan hasil 

penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa gerak lokomotor dapat 

meningkatkan motorik kasar anak yakni dengan cara memodifikasi dan 

mengkreasikan pada media permainan, pengelompokan anak, waktu bermain dan 

jalur bermain. 

Kemudian menurut (Ardini & Lestariningrum 2018:30) Perkembangan 

motorik yang dilakukan oleh anak usia 4-5 tahun lebih pesat dibandingkan usia 

sebelumnya. Pada usia ini anak akan dipersiapkan untuk berpikir dan 

bersosialisasi bersama teman-temannya. Kemampuan daya pikir dan daya ingat 

yang tajam akan membantu anak dalam menunjukkan dan menggemari 

kegiatannya. Jenis mainan untuk anak usia 4-5 tahun seperti monopoli, ular tangga 
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atau lego. Selain itu anak akan belajar untuk angka dan waktu seperti sempoa, 

model huruf dan angka. Bahkan dengan teknologi yang semakin berkembang anak 

dapat bermain dengan menggunakan permainan komputer atau aplikasi pada 

gadget asalkan dilakukan pengawasan orang tua. 

Selain itu, guru dalam kegiatan gerak lokomotor memberikan bimbingan 

kepada anak yang membutuhkan, memberikan contoh, dan memberikan motivasi 

berupa penguatan dan meningkatkan konsentrasi anak saat bermain, sehingga 

aspek keseimbangan, kelincahan, dan ketahanan mencapai kriteria baik. 

Memberikan motivasi kepada anak untuk selalu fokus pada gerakan juga 

berpengaruh baik. Melalui aktivitas yang menarik, anak cenderung lebih senang 

melakukan aktivitas fisik motorik kasar. Menurut (S et al., 2020) salah satu 

kegiatan yang menarik untuk meningkatkan kemampuan motorik kasar adalah 

menggunakan gerakan lokomotor. Dengan lokomotor anak mampu 

mengeksplorasi dunianya secara efektif. Gerakan lokomotor juga memiliki 

kelebihan yaitu dapat divariasikan dengan berbagai media dan dapat dipadukan 

antara gerakan yang satu dengan yang lainnya.  

Berdasarkan uraian dan analisis kebutuhan dari 3 orang tua yang memiliki 

anak usia 4-5 tahun di atas, maka peneliti ingin melakukan penelitian lebih lanjut 

yang berjudul “Pengembangan Alat Permainan Edukatif Untuk Kemampuan 

Gerak Lokomotor Anak Usia 4-5 Tahun Di Desa Kerinjing”. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan dalam penelitian ini 

adalah:  

a. Bagaimana mengembangkan alat permainan edukatif untuk kemampuan 

gerak lokomotor anak usia 4-5 tahun di Desa Kerinjing yang valid ? 

b. Bagaimana mengembangkan alat permainan edukatif untuk kemampuan 

gerak lokomotor anak usia 4-5 tahun di Desa Kerinjing yang praktis ? 
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1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan dari penelitian ini 

adalah: 

a. Mengembangkan alat permainan edukatif untuk kemampuan gerak 

lokomotor anak usia 4-5 tahun di Desa Kerinjing yang valid. 

b. Mengembangkan alat permainan edukatif untuk kemampuan gerak 

lokomotor anak usia 4-5 tahun di Desa Kerinjing yang praktis. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat yang diharapkan dari penelitian ini yaitu sebagai berikut: 

1. Manfaat Teoritis 

Secara teoritis memberitahukan pengetahuan mengenai pentingnya 

penggunaan alat permainan edukatif dalam pembelajaran untuk kemampuan gerak 

lokomotor anak usia 4-5 tahun, sebagai media pembelajaran anak yang menarik 

dan kreatif. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi anak, dapat menambah wawasan dalam pembelajaran gerak lokomotor 

dengan menggunakan alat permainan edukatif. 

b. Bagi orang tua, dapat memberikan pengetahuan baru mengenai media 

pembelajaran untuk gerak lokomotor anak. 

c. Bagi sekolah, dapat memberikan tambahan wawasan alat permainan edukatif 

yang dapat membantu anak dalam proses pembelajaran gerak lokomotor 

anak usia 4-5 tahun. 

d. Bagi peneliti berikutnya, melalui penelitian ini dapat menambah 

pengetahuan sebagai referensi dengan membuat alat permainan edukatif 

yang lebih kreatif dan inovasi sebagai media pembelajaran untuk 

kemampuan gerak lokomotor anak usia 4-5 tahun. 
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