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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Masa globalisasi menuntut manusia untuk menyesuaikan diri agar dapat 

mengikuti perkembangan zaman, tuntutan ini berimbas juga pada dunia 

pendidikan karena peserta didik harus memiliki kompetensi yang bersesuaian 

dengan keterampilan abad 21. Keterampilan ini terdiri dari kemampuan 

berkomunikasi, berbagi serta menggunakan informasi, mudah beradaptasi dan 

berinovasi, juga dapat meningkatkan kemampuan teknologi (Zubaidah, 2016). 

Masalah ini menambah dorongan pada peserta didik untuk menguasai 

keterampilan belajar yang menggunakan teknologi. Perubahan yang menjadikan 

teknologi sebagai media utama ini diwujudkan dengan pembelajaran dalam 

jaringan (daring). Dalam praktiknya pembelajaran secara daring ini berlangsung 

menggunakan jaringan internet dimana pengajar dan peserta didik dapat 

melaksanakan pembelajaran tanpa bertatap muka secara langsung (Pohan, 2020).  

Tuntutan kemajuan teknologi dalam pendidikan bertambah akibat adanya 

perubahan cara belajar pada masa Pandemi Covid-19. Indonesia sendiri telah 

memutuskan kebijakan untuk memindahkan pembelajaran dari sekolah ke rumah 

melalui pembelajaran daring guna mencegah penyebaran COVID 19 (Pajariyanto, 

dkk., 2020). Meskipun sebelumnya pembelajaran daring telah diterapkan dalam 

model blended learning yang menggabungkan pembelajaran tradisional dan 

pembelajaran daring namun, secara aktifnya hanya terbatas pada tingkatan 

perguruan tinggi. Saat pembelajaran daring dilakukan pada tingkatan sekolah 

yang lebih rendah dan peserta didik belum terbiasa dengan perubahan cara belajar 

tersebut, maka yang terjadi adalah menurunnya hasil belajar. Beberapa penelitian 

seperti Cahyani, dkk., (2020) dan Irnanda, dkk., (2021) yang telah mengemukakan 

bahwa telah terjadi penurunan hasil belajar saat pelaksanaan pembelajaran daring. 

Rendahnya hasil belajar ini bermula dari timbulnya kesulitan belajar yang 
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disebabkan oleh faktor internal dan faktor eksternal. Faktor internal merupakan 

faktor yang berasal dari dalam diri peserta didik yaitu aspek intelegensi berupa 

pemahaman konsep, motivasi, minat, kesiapan dan perhatian, (Ahmadi & 

Supriyono, 2008).  

Kesadaran metakognitif merupakan bagian dari faktor internal yang harus 

dikembangkan dalam diri masing-masing peserta didik demi mencapai karakter 

yang baik dalam belajar. Kesadaran metakognitif adalah kesadaran yang 

memungkinkan individu untuk merencanakan, mengurutkan dan memonitor 

belajar mereka sendiri dengan cara yang langsung meningkatkan kinerja (Schraw 

& Dennison, 1994). Menurut Iskandar (2014) saat peserta didik mampu 

menyusun, memperhatikan dan mencerminkan proses belajar mereka secara sadar 

akan menjadikan peserta didik untuk lebih percaya diri dan mandiri dalam belajar. 

Kesadaran metakognitif menjadikan peserta didik dapat termotivasi untuk 

mengatur, mengembangkan diri serta dapat menentukan dan berusaha mencapai 

tujuan. Oleh karena kesadaran metakognitif merupakan faktor sangat penting 

untuk menjadikan kemampuan peserta didik dapat mengatur proses belajarnya, 

mulai dari tahap perencanaan, strategi, dan mengevaluasi kesalahan yang terjadi 

pada saat memahami konsep pada proses pembelajaran daring. Dalam 

pelaksanaan pembelajaran daring peserta didik perlu aktif untuk mencari sumber 

belajar yang dapat memudahkannya dalam mengerti materi pembelajaran. 

Teknologi tepat guna seperti penggunaan media animasi menjadi salah satu 

strategi belajar untuk meningkatkan  hasil belajar (Madang, dkk., 2017). Kegiatan 

ini merupakan salah satu bentuk dari kesadaran metakognitif yang penting yakni 

pengelolaan informasi. Hasil belajar daring dapat berkaitan dengan kesadaran 

metakognitif karena hasil belajar merupakan hasil dari proses kognitif peserta 

didik (Fitria, dkk., 2020). Hasil belajar yang berkualitas apabila peserta didik 

secara sadar mampu mengatur proses kognitifnya hal ini berasal dari kemampuan 

metakognitif yang ditingkatkan dengan adanya kesadaran metakognitif (Yunanti, 

2016). 
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 Selain faktor internal seperti kesadaran metakognitif, juga terdapat faktor 

eksternal yang berhubungan dengan hasil belajar dalam jaringan. Faktor eksternal 

merupakan faktor yang timbul dari lingkungan sekitar atau berasal dari luar diri 

peserta didik, meliputi lingkungan keluarga, sarana prasarana dan lingkungan 

masyarakat (Ahmadi & Supriyono, 2008). Dukungan keluarga merupakan faktor 

yang menyumbangkan keberhasilan pada proses pembelajaran daring di rumah 

(Sari, 2020) Hasil belajar yang baik dapat di timbulkan akibat kerja sama antara 

pengajar di sekolah dan orang tua di rumah, namun orang tua cenderung 

memberikan seluruh tugas pengajaran kepada pihak sekolah. Saat terjadi 

pembelajaran daring dirumah orang tua memiliki peran besar sebagai pendidik, 

pembimbing, pendorong, panutan, teman, pengawas serta komunikator dan 

fasilitator (Hidayat, dkk., 2012). Orang tua seharusnya menjadi pendidik saat 

pembelajaran dilakukan di rumah. Namun pada kenyataannya beberapa orang tua 

tidak bisa ikut membimbing proses pembelajaran daring tersebut. Hal ini 

merupakan salah satu kesalahan yang menyebabkan menurunya hasil belajar 

peserta didik. Jika tingkat dukungan keluarga dan sosial meningkat kemungkinan 

potensi pembelajaran daring dan tradisional menjadi lebih efektif (Kintu dkk., 

2017). Orang tua yang kurang memperhatikan pendidikan serta kemajuan belajar 

anak-anaknya dapat menyebabkan dampak negatif yaitu munculnya kesulitan 

belajar (Ahmadi & Supriyono, 2008). Karena itu sangat penting bagi seluruh 

anggota keluarga untuk mendukung proses pembelajaran daring dengan cara 

menyiapkan serta memperhatikan aktivitas peserta didik di rumah.  

Penelitian terkait hubungan kesadaran metakognitif dan dukungan 

keluarga terhadap hasil belajar dalam pembelajaran tatap muka telah terlebih 

dahulu diteliti secara terpisah  seperti penelitian oleh Kristiani (2015) dan 

Tamsyani (2016) keduanya menyatakan terdapat hubungan positif antara 

kesadaran metakognitif dengan hasil belajar. Penelitian terkait dukungan keluarga 

juga dikemukakan oleh Sari (2020) yang menyatakan bahwa dukungan keluarga 

merupakan faktor pendukung suksesnya pembelajaran dirumah pada masa 

pandemi. Namun penelitian yang mengamati kesadaran metakognitif dan 
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dukungan keluarga terhadap hasil belajar daring secara bersamaan belum 

dilakukan. Penelitian mengenai faktor-faktor yang memiliki hubungan erat 

dengan pembelajaran daring ini perlu dilakukan agar dapat meningkatkan kualitas 

hasil belajar peserta didik. Oleh karena itu perlu diadakan penelitian terkait 

hubungan kesadaran metakognitif dan dukungan keluarga terhadap hasil belajar 

daring. 

Selanjutnya selain dukungan keluarga dan kesadaran metakognitif peserta 

didik harus memiliki kemampuan ilmu pengetahuan teknologi yang cukup yang 

menjadi syarat utama dalam pembelajaran daring  (Sembiring & Oktavianti, 2021) 

Peserta didik tingkatan sekolah menengah atas atau SMA merupakan tingkatan 

yang sudah mampu dengan baik melaksanakan pembelajaran secara daring. Maka 

dari itu tempat dilaksanakannya penelitian yaitu di sekolah menengah atas yakni 

di SMA Negeri 3 Martapura. Sekolah ini merupakan salah satu yang terbaik  di 

kabupaten OKU Timur, dengan akreditasi-A dan telah disematkan sebagai 

sekolah unggul. Sekolah ini telah melakukan pembelajaran daring secara penuh 

sejak bulan april 2020. Penyedian fasilitas sekolah yang memadai juga terletak di 

tengah daerah kantor pemerintahan sehingga mudah untuk akses transportasi. 

SMA Negeri 3 Martapura juga merupakan sekolah paling aktif dalam 

menyelenggarakan proses kegiatan belajar mengajar dengan waktu mulai 

pembelajaran pukul 07.00 sampai dengan 16.00. Belum adanya penelitian sejenis 

yang dilakukan di sekolah ini juga menjadi alasan peneliti memilih sekolah SMA 

Negeri 3 Martapura.  

Materi yang akan diujikan dalam penelitian ini adalah materi pencernaan 

makanan, materi ini merupakan materi terakhir pada semester ganjil. Diharapkan 

peserta didik masih dapat mengingat materi yang telah diajarkan tersebut. Maka 

peneliti tertarik untuk melakukan penelitian terkait judul hubungan antara 

kesadaran metakognitif dan dukungan keluarga terhadap hasil belajar daring  

peserta didik kelas XI MIA SMA Negeri 3 Martapura pada materi pencernaan.  
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1.2 Permasalahan Penelitian 

Untuk menyelidiki bagaimana korelasi atau hubungan antara ketiga 

variabel (X) yaitu dukungan keluarga dan kesadaran metakognitif terhadap 

variabel (Y) yaitu hasil belajar daring, maka rumusan masalah dalam penelitian 

ini dibuat dalam bentuk beberapa pertanyaan sebagai berikut: 

1. Bagaimana hubungan antara kesadaran metakognitif terhadap hasil 

belajar daring peserta didik kelas XI MIA SMA Negeri 3 Martapura 

pada materi sistem pencernaan ? 

2. Bagaimana hubungan antara dukungan keluarga terhadap hasil belajar 

daring peserta didik kelas XI MIA SMA Negeri 3 Martapura pada 

materi sistem pencernaan? 

3. Bagaimana hubungan antara kesadaran metakognitif dan dukungan 

keluarga terhadap hasil belajar daring peserta didik kelas XI MIA SMA 

Negeri 3 Martapura pada materi sistem pencernaan secara simultan ? 

1.3 Batasan Penelitian  

Sehubungan dengan luasnya ruang lingkup penelitian dan agar penelitian 

ini lebih terarah, dibuatlah batasan masalah yakni: 

1. Subjek penelitian adalah peserta didik kelas XI MIA di SMA Negeri  3 

Martapura. 

2. Materi yang akan diujikan dalam penelitian ini adalah materi pencernaan 

makanan kompetensi KD 3.7 Menganalisis hubungan antara struktur 

jaringan penyusun organ pada sistem pencernaan mengaitkannya dengan 

nutrisi dan bioprosesnya sehingga dapat menjelaskan proses pencernaan 

serta gangguan fungsi yang mungkin dapat terjadi pada sistem 

pencernaan manusia. Hasil belajar yang akan diamati adalah hasil 

belajar kognitif dan terbatas pada tingkat  pengetahuan (C1), 

pemahaman (C2), penerapan (C3) dan analisis (C4). 
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3. Keluarga yang dimaksud dalam penelitian ini adalah anggota keluarga 

yang diikat oleh hubungan darah, perkawinan atau adopsi. Hidup 

bersama dan berinteraksi atau jika terpisah akan saling memperhatikan 

satu sama lain: ayah, ibu, kakak, dan adik. 

1.4 Tujuan 

Berdasarkan rumusan masalah yang telah dijabarkan maka penelitian ini 

memiliki beberapa tujuan sebagai berikut: 

1. Untuk mengetahui bagaimana hubungan antara kesadaran metakognitif 

terhadap hasil belajar daring peserta didik kelas XI MIA SMA Negeri 3 

Martapura pada materi sistem pencernaan ? 

2. Untuk mengetahui bagaimana hubungan antara dukungan keluarga  terhadap 

hasil belajar daring peserta didik kelas XI MIA SMA Negeri 3 Martapura 

pada materi sistem pencernaan? 

3. Untuk mengetahui bagaimana hubungan antara dukungan keluarga  dan 

kesadaran metakognitif terhadap hasil belajar daring peserta didik kelas XI 

MIA SMA Negeri 3 Martapura pada materi sistem pencernaan secara 

simultan  ? 

1.5 Manfaat Penelitian 

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai 

berikut : 

1. Bagi peneliti 

Dapat dijadikan sebagai penambah pengetahuan dan pengalaman untuk 

menjadi guru profesional di dunia kerja. 

2. Bagi guru 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi pengajar 

sebagai salah satu sumber untuk memahami bagaimana hubungan kesadaran 

metakognitif dan dukungan keluarga terhadap hasil belajar daring peserta 

didik agar dapat memberikan arahan yang baik pada peserta didik. 
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4. Bagi sekolah 

Dapat dijadikan sebagai masukan serta pertimbangan untuk meningkatkan 

kualitas sekolah melalui peningkatan hasil belajar peserta didik. 

5. Bagi universitas 

Dapat dijadikan sebagai tambahan pustaka untuk literatur bagi penelitian 

yang relevan. 

1.6 Hipotesis Penelitian 

Berdasarkan penjabaran diatas, hipotesis penelitian ini dapat dirumuskan 

sebagai berikut. 

Ha1: Terdapat korelasi yang signifikan antara kesadaran metakognitif dan hasil 

belajar daring peserta didik kelas XI MIA SMA Negeri 3 Martapura.  

Ho1: Tidak Terdapat korelasi yang signifikan antara kesadaran metakognitif 

terhadap hasil belajar daring peserta didik kelas XI MIA SMA Negeri 3 

Martapura. 

Ha2: Terdapat korelasi yang signifikan antara dukungan keluarga dan hasil 

belajar daring peserta didik kelas XI MIA SMA Negeri 3 Martapura. 

Ho2: Tidak terdapat korelasi yang signifikan antara dukungan keluarga dan hasil 

belajar daring peserta didik kelas XI MIA SMA Negeri 3 Martapura. 

Ha3: Terdapat korelasi yang signifikan antara kesadaran metakognitif dan 

dukungan keluarga terhadap  hasil belajar daring peserta didik kelas XI MIA 

SMA Negeri 3 Martapura secara simultan. 

Ho3: Tidak terdapat korelasi yang signifikan antara kesadaran metakognitif dan 

dukungan keluarga terhadap hasil belajar daring peserta didik kelas XI MIA 

SMA Negeri 3 Martapura secara simultan. 
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