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ABSTRAK

Banyak faktor yang berhubungan dengan hasil belajar peserta didik dalam pembelajaran
daring diantaranya kesadaran metakognitif dan dukungan keluarga. Peneclitian ini merupakan
penelitian korelasional bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kesadaran metakognitif dan
dukungan keluarga terhadap hasil belajar daring peserta didik kelas XI MIA (Matematika dan Ilmu
Alam) SMA Negeri 3 Martapura pada materi sistem pencernaan tahun ajaran 2021/2022. 73 sampel
penelitian ini ditentukan secara acak dari 3 kelas XI MIA selanjutnya diberikan angket untuk
mengetahui kesadaran metakognitif dan hubungan keluarga juga diberikan soal pilihan ganda untuk
mengetahui hasil belajar, Analisis korelasi dan regresi berganda dilakukan untuk melihat hubungan
antara kesadaran metakognitif dan dukungan keluarga terhadap hasil belajar daring. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa terdapat korelasi yang positif namun tergoleng rendah (r = 0,228) antara
kesadaran metakognitif dengan hasil belajar daring (sumbangan efekif = 7,7% ; sambangan relatif
= 86,7%). Terdapat korelasi negatif (r = -0,053) antara dukungan keluarga dengan hasil belajar
daring (sumbangan efektif =1,18% ; sumbangan relatif 13,27%) dengan demikian nilai total
sumbangan efektif 8,88% dengan Persamnuan regresi yang muoncul dalam penelitian ini adalah (Y =
12,917+0,152 X, - 0,108 X;) yang menunjukan rendahnya hubungan kesadaran metakognitif dan
dukungan keluarga terhadap hasil belajar daring. Implikasi dari penelitian ini yaitu kesadaran
metakognitif dan dukungan keluarga tidak berhubungan erat terhadap hasil belajar dan masih
banvak faktor lain yang memiliki hubungan lebih erat.

Kata-Kata Kunci: Hasil Belajar Dalam Jaringan, Kesadaran Metakognitif, Dukungan Keluarga,
SMA Negeri 3 Martapura, Sistem Pencernaan
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TWE CORELATION OF METACOGNITIVE AWARENESS AND FAMILY SUPPORT TO
ONLINE LEARNING OUTCOMES (IN NETWORKS) STUDENTS OF CLASS XI MIA
SMA NEGERI 3 MARTAPURA ON DIGESTIVE SYSTEM MATERIALS

By:
Khoirunnisa
NIM: 06091281722020
Supervisor:
(1) Dra. Siti Huzaifah, M.Sc.Ed., Ph.D
(2) Drs. Kodri Madang, MSi., Ph.D
Biology Education Study Program

ABSTRACK

Many factors that affect student learning outcomes in online learming including
metacognitive awateness and family support. This research is a correlational study that aims to
determine the relationship between metacognitive awareness and family support on online learning
outcomes for students of class XI MIA (Mathematics and Natural Sciences) at SMA Negeri 3
Martapura on the digestive system material for the 2021/2022 academic year, 73 samples of this
study were determined randomly from 3 class XI MIA then given a questionnaire to determine
metacognitive awareness and family relationships and were given multiple choice guestions to
determine learning outcomes. Correlation and multiple regression analysis were conducted to see
the telationship between metacognitive awareness and family support on otiline learning outcomes.
The results showed that there was a positive but low correlation (r = 0.228) between metacognitive
awareness and online learning outcomes (effective contribution = 7.7%; relative contribution =
86.7%). There is a negative correlation (r = -0.053) between family support and online learning
outcomes (effective contribution = 1.18%; relative contribution 13.27%) thus the total value of
effective contribution is 8.88% with the regression equation that appears in this study is (Y =
12.917+0.152 X1 - 0.108 X2) which shows the low influence of metacognitive awareness and
family support on online learning outcomes. The implication of this research is that metacognitive
awareness and family support do not have a big effect and there are many other factors that affect

online learning outcomes.

Keywords: Online Learning Ouicomes, Metacognitive Awareness, Family Support, SMA Negeri 3
Martapura, Digestive System
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Masa globalisasi menuntut manusia untuk menyesuaikan diri agar dapat
mengikuti perkembangan zaman, tuntutan ini berimbas juga pada dunia
pendidikan karena peserta didik harus memiliki kompetensi yang bersesuaian
dengan keterampilan abad 21. Keterampilan ini terdiri dari kemampuan
berkomunikasi, berbagi serta menggunakan informasi, mudah beradaptasi dan
berinovasi, juga dapat meningkatkan kemampuan teknologi (Zubaidah, 2016).
Masalah ini menambah dorongan pada peserta didik untuk menguasai
keterampilan belajar yang menggunakan teknologi. Perubahan yang menjadikan
teknologi sebagai media utama ini diwujudkan dengan pembelajaran dalam
jaringan (daring). Dalam praktiknya pembelajaran secara daring ini berlangsung
menggunakan jaringan internet dimana pengajar dan peserta didik dapat
melaksanakan pembelajaran tanpa bertatap muka secara langsung (Pohan, 2020).

Tuntutan kemajuan teknologi dalam pendidikan bertambah akibat adanya
perubahan cara belajar pada masa Pandemi Covid-19. Indonesia sendiri telah
memutuskan kebijakan untuk memindahkan pembelajaran dari sekolah ke rumah
melalui pembelajaran daring guna mencegah penyebaran COVID 19 (Pajariyanto,
dkk., 2020). Meskipun sebelumnya pembelajaran daring telah diterapkan dalam
model blended learning yang menggabungkan pembelajaran tradisional dan
pembelajaran daring namun, secara aktifnya hanya terbatas pada tingkatan
perguruan tinggi. Saat pembelajaran daring dilakukan pada tingkatan sekolah
yang lebih rendah dan peserta didik belum terbiasa dengan perubahan cara belajar
tersebut, maka yang terjadi adalah menurunnya hasil belajar. Beberapa penelitian
seperti Cahyani, dkk., (2020) dan Irnanda, dkk., (2021) yang telah mengemukakan
bahwa telah terjadi penurunan hasil belajar saat pelaksanaan pembelajaran daring.

Rendahnya hasil belajar ini bermula dari timbulnya kesulitan belajar yang



disebabkan oleh faktor internal dan faktor eksternal. Faktor internal merupakan
faktor yang berasal dari dalam diri peserta didik yaitu aspek intelegensi berupa
pemahaman konsep, motivasi, minat, kesiapan dan perhatian, (Ahmadi &
Supriyono, 2008).

Kesadaran metakognitif merupakan bagian dari faktor internal yang harus
dikembangkan dalam diri masing-masing peserta didik demi mencapai karakter
yang baik dalam belajar. Kesadaran metakognitif adalah kesadaran yang
memungkinkan individu untuk merencanakan, mengurutkan dan memonitor
belajar mereka sendiri dengan cara yang langsung meningkatkan kinerja (Schraw
& Dennison, 1994). Menurut Iskandar (2014) saat peserta didik mampu
menyusun, memperhatikan dan mencerminkan proses belajar mereka secara sadar
akan menjadikan peserta didik untuk lebih percaya diri dan mandiri dalam belajar.
Kesadaran metakognitif menjadikan peserta didik dapat termotivasi untuk
mengatur, mengembangkan diri serta dapat menentukan dan berusaha mencapai
tujuan. Oleh karena kesadaran metakognitif merupakan faktor sangat penting
untuk menjadikan kemampuan peserta didik dapat mengatur proses belajarnya,
mulai dari tahap perencanaan, strategi, dan mengevaluasi kesalahan yang terjadi
pada saat memahami konsep pada proses pembelajaran daring. Dalam
pelaksanaan pembelajaran daring peserta didik perlu aktif untuk mencari sumber
belajar yang dapat memudahkannya dalam mengerti materi pembelajaran.
Teknologi tepat guna seperti penggunaan media animasi menjadi salah satu
strategi belajar untuk meningkatkan hasil belajar (Madang, dkk., 2017). Kegiatan
ini merupakan salah satu bentuk dari kesadaran metakognitif yang penting yakni
pengelolaan informasi. Hasil belajar daring dapat berkaitan dengan kesadaran
metakognitif karena hasil belajar merupakan hasil dari proses kognitif peserta
didik (Fitria, dkk., 2020). Hasil belajar yang berkualitas apabila peserta didik
secara sadar mampu mengatur proses kognitifnya hal ini berasal dari kemampuan
metakognitif yang ditingkatkan dengan adanya kesadaran metakognitif (Yunanti,
2016).



Selain faktor internal seperti kesadaran metakognitif, juga terdapat faktor
eksternal yang berhubungan dengan hasil belajar dalam jaringan. Faktor eksternal
merupakan faktor yang timbul dari lingkungan sekitar atau berasal dari luar diri
peserta didik, meliputi lingkungan keluarga, sarana prasarana dan lingkungan
masyarakat (Ahmadi & Supriyono, 2008). Dukungan keluarga merupakan faktor
yang menyumbangkan keberhasilan pada proses pembelajaran daring di rumah
(Sari, 2020) Hasil belajar yang baik dapat di timbulkan akibat kerja sama antara
pengajar di sekolah dan orang tua di rumah, namun orang tua cenderung
memberikan seluruh tugas pengajaran kepada pihak sekolah. Saat terjadi
pembelajaran daring dirumah orang tua memiliki peran besar sebagai pendidik,
pembimbing, pendorong, panutan, teman, pengawas serta komunikator dan
fasilitator (Hidayat, dkk., 2012). Orang tua seharusnya menjadi pendidik saat
pembelajaran dilakukan di rumah. Namun pada kenyataannya beberapa orang tua
tidak bisa ikut membimbing proses pembelajaran daring tersebut. Hal ini
merupakan salah satu kesalahan yang menyebabkan menurunya hasil belajar
peserta didik. Jika tingkat dukungan keluarga dan sosial meningkat kemungkinan
potensi pembelajaran daring dan tradisional menjadi lebih efektif (Kintu dkk.,
2017). Orang tua yang kurang memperhatikan pendidikan serta kemajuan belajar
anak-anaknya dapat menyebabkan dampak negatif yaitu munculnya kesulitan
belajar (Ahmadi & Supriyono, 2008). Karena itu sangat penting bagi seluruh
anggota keluarga untuk mendukung proses pembelajaran daring dengan cara
menyiapkan serta memperhatikan aktivitas peserta didik di rumabh.

Penelitian terkait hubungan kesadaran metakognitif dan dukungan
keluarga terhadap hasil belajar dalam pembelajaran tatap muka telah terlebih
dahulu diteliti secara terpisah seperti penelitian oleh Kristiani (2015) dan
Tamsyani (2016) keduanya menyatakan terdapat hubungan positif antara
kesadaran metakognitif dengan hasil belajar. Penelitian terkait dukungan keluarga
juga dikemukakan oleh Sari (2020) yang menyatakan bahwa dukungan keluarga
merupakan faktor pendukung suksesnya pembelajaran dirumah pada masa

pandemi. Namun penelitian yang mengamati kesadaran metakognitif dan



dukungan keluarga terhadap hasil belajar daring secara bersamaan belum
dilakukan. Penelitian mengenai faktor-faktor yang memiliki hubungan erat
dengan pembelajaran daring ini perlu dilakukan agar dapat meningkatkan kualitas
hasil belajar peserta didik. Oleh karena itu perlu diadakan penelitian terkait
hubungan kesadaran metakognitif dan dukungan keluarga terhadap hasil belajar
daring.

Selanjutnya selain dukungan keluarga dan kesadaran metakognitif peserta
didik harus memiliki kemampuan ilmu pengetahuan teknologi yang cukup yang
menjadi syarat utama dalam pembelajaran daring (Sembiring & Oktavianti, 2021)
Peserta didik tingkatan sekolah menengah atas atau SMA merupakan tingkatan
yang sudah mampu dengan baik melaksanakan pembelajaran secara daring. Maka
dari itu tempat dilaksanakannya penelitian yaitu di sekolah menengah atas yakni
di SMA Negeri 3 Martapura. Sekolah ini merupakan salah satu yang terbaik di
kabupaten OKU Timur, dengan akreditasi-A dan telah disematkan sebagai
sekolah unggul. Sekolah ini telah melakukan pembelajaran daring secara penuh
sejak bulan april 2020. Penyedian fasilitas sekolah yang memadai juga terletak di
tengah daerah kantor pemerintahan sehingga mudah untuk akses transportasi.
SMA Negeri 3 Martapura juga merupakan sekolah paling aktif dalam
menyelenggarakan proses kegiatan belajar mengajar dengan waktu mulai
pembelajaran pukul 07.00 sampai dengan 16.00. Belum adanya penelitian sejenis
yang dilakukan di sekolah ini juga menjadi alasan peneliti memilih sekolah SMA
Negeri 3 Martapura.

Materi yang akan diujikan dalam penelitian ini adalah materi pencernaan
makanan, materi ini merupakan materi terakhir pada semester ganjil. Diharapkan
peserta didik masih dapat mengingat materi yang telah diajarkan tersebut. Maka
peneliti tertarik untuk melakukan penelitian terkait judul hubungan antara
kesadaran metakognitif dan dukungan keluarga terhadap hasil belajar daring

peserta didik kelas XI MIA SMA Negeri 3 Martapura pada materi pencernaan.



1.2 Permasalahan Penelitian

Untuk menyelidiki bagaimana korelasi atau hubungan antara ketiga
variabel (X) yaitu dukungan keluarga dan kesadaran metakognitif terhadap
variabel (Y) yaitu hasil belajar daring, maka rumusan masalah dalam penelitian
ini dibuat dalam bentuk beberapa pertanyaan sebagai berikut:

1. Bagaimana hubungan antara kesadaran metakognitif terhadap hasil
belajar daring peserta didik kelas XI MIA SMA Negeri 3 Martapura
pada materi sistem pencernaan ?

2. Bagaimana hubungan antara dukungan keluarga terhadap hasil belajar
daring peserta didik kelas XI MIA SMA Negeri 3 Martapura pada
materi sistem pencernaan?

3. Bagaimana hubungan antara kesadaran metakognitif dan dukungan
keluarga terhadap hasil belajar daring peserta didik kelas X1 MIA SMA

Negeri 3 Martapura pada materi sistem pencernaan secara simultan ?

1.3 Batasan Penelitian

Sehubungan dengan luasnya ruang lingkup penelitian dan agar penelitian

ini lebih terarah, dibuatlah batasan masalah yakni:

1. Subjek penelitian adalah peserta didik kelas XI MIA di SMA Negeri 3
Martapura.

2. Materi yang akan diujikan dalam penelitian ini adalah materi pencernaan
makanan kompetensi KD 3.7 Menganalisis hubungan antara struktur
jaringan penyusun organ pada sistem pencernaan mengaitkannya dengan
nutrisi dan bioprosesnya sehingga dapat menjelaskan proses pencernaan
serta gangguan fungsi yang mungkin dapat terjadi pada sistem
pencernaan manusia. Hasil belajar yang akan diamati adalah hasil
belajar kognitif dan terbatas pada tingkat  pengetahuan (C1),
pemahaman (C2), penerapan (C3) dan analisis (C4).



3. Keluarga yang dimaksud dalam penelitian ini adalah anggota keluarga
yang diikat oleh hubungan darah, perkawinan atau adopsi. Hidup
bersama dan berinteraksi atau jika terpisah akan saling memperhatikan
satu sama lain: ayah, ibu, kakak, dan adik.

1.4 Tujuan

Berdasarkan rumusan masalah yang telah dijabarkan maka penelitian ini
memiliki beberapa tujuan sebagai berikut:

1. Untuk mengetahui bagaimana hubungan antara kesadaran metakognitif
terhadap hasil belajar daring peserta didik kelas XI MIA SMA Negeri 3
Martapura pada materi sistem pencernaan ?

2. Untuk mengetahui bagaimana hubungan antara dukungan keluarga terhadap
hasil belajar daring peserta didik kelas XI MIA SMA Negeri 3 Martapura
pada materi sistem pencernaan?

3. Untuk mengetahui bagaimana hubungan antara dukungan keluarga dan
kesadaran metakognitif terhadap hasil belajar daring peserta didik kelas XI
MIA SMA Negeri 3 Martapura pada materi sistem pencernaan secara

simultan ?

1.5 Manfaat Penelitian

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai
berikut :

1. Bagi peneliti

Dapat dijadikan sebagai penambah pengetahuan dan pengalaman untuk
menjadi guru profesional di dunia kerja.

2. Bagiguru

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi pengajar
sebagai salah satu sumber untuk memahami bagaimana hubungan kesadaran
metakognitif dan dukungan keluarga terhadap hasil belajar daring peserta

didik agar dapat memberikan arahan yang baik pada peserta didik.



4. Bagi sekolah

Dapat dijadikan sebagai masukan serta pertimbangan untuk meningkatkan
kualitas sekolah melalui peningkatan hasil belajar peserta didik.

5. Bagi universitas

Dapat dijadikan sebagai tambahan pustaka untuk literatur bagi penelitian

yang relevan.

1.6 Hipotesis Penelitian

Berdasarkan penjabaran diatas, hipotesis penelitian ini dapat dirumuskan

sebagai berikut.

Hal:

Hol:

Ha2:

Ho2:

Ha3:

Ho3:

Terdapat korelasi yang signifikan antara kesadaran metakognitif dan hasil
belajar daring peserta didik kelas XI MIA SMA Negeri 3 Martapura.

Tidak Terdapat korelasi yang signifikan antara kesadaran metakognitif
terhadap hasil belajar daring peserta didik kelas XI MIA SMA Negeri 3

Martapura.

Terdapat Kkorelasi yang signifikan antara dukungan keluarga dan hasil
belajar daring peserta didik kelas XI MIA SMA Negeri 3 Martapura.

Tidak terdapat korelasi yang signifikan antara dukungan keluarga dan hasil
belajar daring peserta didik kelas XI MIA SMA Negeri 3 Martapura.

Terdapat korelasi yang signifikan antara kesadaran metakognitif dan
dukungan keluarga terhadap hasil belajar daring peserta didik kelas XI MIA

SMA Negeri 3 Martapura secara simultan.

Tidak terdapat korelasi yang signifikan antara kesadaran metakognitif dan
dukungan keluarga terhadap hasil belajar daring peserta didik kelas XI MIA

SMA Negeri 3 Martapura secara simultan.
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