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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk megetahui pengaruh Model Pembelajaran Team 

Assisted Individualization (TAI) dengan pembelajaran virtual terhadap hasil 

peserta didik pada materi sistem gerak kelas XI UPT SMA Negeri 10 Ogan Ilir. 

Metode penelitian yang digunakan adalah  One Grup Pretest-Posttest. Penentuan 

sampel penelitian menggunakan teknik Simple Random Sampling sehingga 

terpilih kelas X IPA 1. Instrumen untuk hasil belajar berupa soal tes pilihan ganda 

sebanyak 20 soal. Instrumen penelitian dilakukan uji validitas dan uji reliabilitas. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengaruh model pembelajaran TAI berbasis 

virtual learning berpengaruh signifikan terhadap hasil belajar pada materi system 

gerak peserta didik kelas XI, yang ditunjukkan pada data nilai tes akhir peserta 

didik kelas XI IPA 1 sebesar 78,86 dengan persentase n-gain kategori tinggi 41%, 

kategori sedang 59%. Sedangkan pada hasil dari keterlaksanaan RPP memiliki 

rata-rata 84 dan berada pada kategori baik.  

Kata-kata Kunci : Model Team Assisted Individualization (TAI), Hasil Belajar, 

Sistem Gerak  
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ABSTRACT 

This study aims to determine the effect of the Team Assisted Individualization 

(TAI) Learning Model with learning virtual reality on student learning outcomes 

in class XI human movement system at UPT SMA Negeri 10 Ogan Ilir. The 

research method used is One-Group Pretest-Posttest. Determination of the 

research sample using the Simple Random Sampling technique so that class X IPA 

1. Instruments for learning outcomes in the form of multiple choice test questions 

as many as 20 questions. The research instrument was tested for validity and 

reliability testing. The results showed that the influence of the TAI learning model 

based on virtual learning had a significant effect on learning outcomes in human 

movement system for class XI students, which was shown in the final test score 

data for students in class XI IPA 1 of 78.86 with a high percentage of n-gain 

category 41. %. While the results of the implementation of the RPP have an 

average of 84 and are in the good category. 

 

Keywords: Team Assisted Individualization (TAI) Model , Learning Outcomes, 

Human Movement System
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BAB I  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Pembelajaran merupakan suatu proses yang mengandung serangkaian 

perbuatan guru dan siswa atas dasar hubungan timbal balik, yang berlangsung 

dalam situasi edukatif untuk mencapai tujuan tertentu. Salah satu kegiatan 

pembelajaran adalah menggunakan strategi atau metode tertentu dalam proses 

pembelajaran, karena suatu strategi atau metode dalam pembelajaran pada 

hakekatnya merupakan cara yang teratur dan berfikir secara sempurna untuk 

mencapai tujuan pengajaran dan untuk memperoleh kemampuan dan 

mengembangkan aktivitas belajar. 

Undang-undang Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan 

Nasional menjelaskan bahwa kurikulum merupakan seperangkat rencana dan 

pengaturan mengenai tujuan, isi dan bahan pelajaran serta cara yang digunakan 

sebagai pedoman penyelenggaraan kegiatan pembelajaran  untuk mencapai tujuan 

pendidikan tertentu. Pada saat ini kurikulum yang digunakan yaitu kurikulum 

2013 yang telah diterapkan sejak tahun ajaran 2013. Dalam peraturan menteri 

pendidikan dan kebudayaan Nomor 54 Tahun 2013 menjelaskan bahwa peserta 

didik dituntut unuk memiliki kemampuan sikap (perilaku yang mencerminkan 

sikap seorang yang beriman, bertangguang jawab serta pandai menempatkan diri, 

pengetahuan (faktual, konseptual, prosedural dan metakognitif) dan keterampilan 

(memiliki kemampuan berpikir, tindak efektif, kreatif dalam ranah abstrak dan 

konkret). Kurikulum 2013 bertujuan untuk mempersiapkan manusia Indonesia 

agar menjadi individu-individu yang bermanfaat bagi masyarakat dan 

pembangunan bangsa.  

Pada proses belajar biologi menurut Suhardi (2012), bahwa dalam 

pendidikan biologi harus ditekankan adanya interaksi antara siswa dengan objek 

yang dipelajarinya, melalui interaksi ini dapat memberikan peluang kepada 

peserta didik untuk berlatih belajar dan mengerti bagaimana belajar dan 
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mengembangkan potensi rasional berpikir. Strategi atau metode pembelajaran 

biologi yang umum digunakan oleh guru biologi adalah metode konvensional 

yang lebih banyak mengandalkan ceramah. Dalam metode ceramah, guru lebih 

memfokuskan diri pada upaya pemindahan (transformasi) pengetahuan kepada 

siswa tanpa memperhatikan bahwa ketika peserta didik memasuki kelas, peserta 

didik mempunyai bekal kemampuan dan pengetahuan yang tidak sama. Menurut 

Slavin (2008), ketika peserta didik memasuki kelas peserta didik mempunyai 

pengetahuan, serta kemampuan. Metode ceramah disebut juga metode 

pembelajaran satu arah karena peserta didik hanya di tempatkan sebagai obyek 

sehingga peserta didik menjadi pasif dan tenggelam ke dalam kondisi belajar yang 

kurang merangsang aktivitas belajar yang optimal. 

Berdasarkan hasil wawancara yang telah peneliti lakukan pada tanggal 25 

Juli 2020, menemukan berbagai masalah dalam proses pembelajaran biologi di 

antaranya siswa kurang minat dalam belajar apalagi sekarang menerapkan sistem 

daring, hal ini dapat di lihat dari kurangnya perhatian peserta didik dalam 

mengikuti pelajaran, peserta didik tidak mau atau terlalu takut untuk 

mengemukakan pendapat dan pertanyaan, peserta didik tidak fokus dan tidak 

mandiri dalam belajar sehingga selalu mengandalkan teman untuk mengerjakan 

tugas yang di berikan serta kurang percaya diri dalam proses pembelajaran oleh 

karena itu menyebabkan perhatian, rasa ingin tahu, kepercayaan diri dan 

pengembangan kemampuan berpikir peserta didik terhadap materi yang disajikan 

masih kurang.  

Memperhatikan kondisi yang ada, maka guru di tuntut untuk dapat 

meningkatkan hasil belajar peserta didik dengan menggunakan berbagai macam 

model pembelajaran yang ada. Salah satu alternatif untuk meningkatkan hasil 

belajar peserta didik yaitu dengan memberikan peluang kepada peserta didik 

untuk dapat berperan aktif dalam menjawab pertanyaan dan mengukur sejauh 

mana pemahaman peserta didik mengenai pelajaran yaitu dengan menggunakan 

model pembelajaran yang bervariasi salah satunya yaitu model pembelajaran yang 

dapat digunakan Teams Assisted Individualizations (TAI). Salah satu model 

pembelajaran kooperatif tipe TAI merupakan model pembelajaran yang menarik, 
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karena menerapkan gabungan dari dua hal yaitu belajar dengan kemampuan 

masing-masing individu dan belajar kelompok.  

Model pembelajaran TAI merupakan model pembelajaran yang 

mengkombinasikan antara pembelajaran kooperatif dan pembelajaran individual. 

Dalam hal ini peran pendidik hanya sebagai fasilitator dan mediator dalam proses 

belajar mengajar, disini pendidik juga di harapkan dapat mengkondusifkan kelas 

yang diajarkannya supaya sistem belajar mengajarnya dapat kondusif bagi 

pendidik dan peserta didiknya. Pada proses penerapan model pembelajaran TAI 

akan membuat siswa saling membantu anggota kelompoknya sehingga dapat 

tercipta semangat serta kerjasama dalam sistem kompetensi dengan lebih 

mengutamakan peran individu tanpa mengorbankan aspek kooperatif dan 

terjalinnya kerjasama antara peserda didik satu dengan yang lainnya.  

Hasil penelitian sebelumnya yang telah dilakukan oleh Nurhayati (2013) 

bahwa penerapan metode TAI dapat meningkatkan hasil belajar peserta didk 

dalam pembelajaran biologi didik kelas X SMA Negeri 1 Sumberjaya Majalengka  

Ha ini sejalan dengan penelitian lain yang dilakukan oleh Syahriani (2011) Model 

pembelajaran TAI dapat berpengaruh pada motivasi serta hasil belajar peserta 

didik kelas XI Madrasah Aliyah Madani ALauddin Pao-Pao pada materi biologi. 

Pada penelitian yang lain yang dilakukan oleh Andi Nurhasanah (2017) dimana 

terdapat pengaruh model TAI terhadap kemampuan metakognitif dan prestasi 

belajar siswa pada pelajaran IPA di madrasah ibtidaiyah hidayatut malang. Dilain 

sisi pada penelitian yang dilakukan oleh Puji Lestari (2015) menunjukkan bahwa 

penalaran dan pemahaman siswa terhadap konsep sistem pernapasan mengalami 

peningkatan yang ditunjukan dari ketuntasan belajar siswa di M.A Al-Muayyad 

III Tegowanu Grobongan. 

Pembelajaran biologi tidak dapat terlepas karena setiap materi berintegrasi 

dan saling mendukung antar satu sama lain. Materi sistem gerak pada manusia 

merupakan salah satu materi yang sangat kompleks terdiri dari materi fakta, 

konsep, prinsip serta prosedur. Butar (2015) menyatakan bahwa materi sistem 

gerak terdapat banyak konsep dan materi yang terkait satu sama lain, kesulitan 

pada materi sistem gerak manusia adalah pada konsep susunan rangka tubuh 
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manusia. Konsep lainnya yang sulit dimengerti oleh peserta didik terkait dengan 

nama-nama tulang, membedakan bentuk tulang, hubungan antar tulang serta 

macam-macam otot. Materi sistem gerak berisi materi abstrak pada proses 

fisiologis yang tidak bisa langsung dilihat oleh mata serta permasalahan dalam 

kehidupan sehari-hari yang harus dipecahkan. Peserta didik membutuhkan sarana  

belajar lainnya untuk mempermudah dalam memahami materi (Hidayat, 2017). 

Banyaknya konsep pada materi sistem gerak menuntut pendidik menggunakan 

sarana yang tepat saat pembelajaran 

Berdasarkan uraian di atas, maka peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian mengenai Pengaruh Model Pembelajaran Team Assisted 

Individualization (TAI) dengan Pembelajaran Virtual Terhadap Hasil Belajar 

Peserta Didik Pada Materi Sistem Gerak Kelas XI Di UPT SMA Negeri 10 Ogan 

Ilir. 

1.2 Rumusan Masalah 

Adapun rumusan masalah ini Bagaimana Pengaruh Model Pembelajaran 

Team Assisted Individualization (TAI) dengan Pembelajaran Virtual Terhadap 

Hasil Belajar Peserta Didik Pada Materi Sistem Gerak Kelas XI Di UPT SMA 

Negeri 10 Ogan Ilir. 

1.3 Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh model pembelajaran 

TAI dengan pembelajaran virtual terhadap hasil belajar biologi peserta didik. 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan Informasi untuk semua orang 

terutama guru dan peserta didik tentang penerapan model Team Assisted 

Individualization (TAI) pada materi Sistem Gerak Di UPT SMA Negeri 10 Ogan 

Ilir. 

1.4 Batasan Masalah 

Agar dapat menghindari perluasan dan lebih terarah maka penulis 

membatasi masalah penelitian yaitu subjek penelitian yang digunakan adalah 



Universitas Sriwijaya 

5 

 

peserta didik kelas XI IPA UPT SMA Negeri 10 Ogan Ilir semester ganjil tahun 

ajaran 2020-2021. Model pembelajaran yang aktif digunakan adalah model 

pembelajaran TAI, selanjutnya materi yang diambil dalam penelitian ini adalah 

materi KD. 3.5 Menganalisis hubungan antara struktur jaringan penyusun organ 

pada sistem gerak dalam kaitannya dengan bioproses dan gangguan fungsi yang 

dapat terjadi pada sistem gerak manusia. 

1.5 Manfaat Penelitian 

Setelah dilakukan penelitian maka diharapkan dapat memberi manfaat 

kepada beberapa pihak seperti untuk guru dijadikan sebagai bahan pertimbangan 

dalam pemilihan model pembelajaran untuk proses belajar mengajar dimana untuk 

meningkatkan hasil belajar pada pembelajaran biologi, untuk peserta didik dapat 

meningkatkan hasil belajar serta untuk peneliti sebagai bahan refrensi untuk 

melakukan penelitian lanjutan pada materi lain dengan menggunakan model 

pembelajaran TAI. 

1.6 Hipotesis Penelitian 

Berdasarkan uraian diatas, maka hipotesis dalam penelitian kali ini ialah : 

H0 : Model pembelajaran Team Assisted Individualization (TAI) dengan 

pembelajaran  virtual berpengaruh tidak signifikan terhadap hasil belajar peserta 

didik kelas XI di UPT SMA Negeri 10 Ogan Ilir pada materi Sistem gerak 

Ha : Model pembelajaran Team Assisted Individualization (TAI) dengan 

pembelajaran  virtual berpengaruh signifikan terhadap hasil belajar peserta didik 

kelas XI di UPT SMA Negeri 10 Ogan Ilir pada materi Sistem gerak 
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