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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penulisan jurnal
belajar terhadap keterampilan metakognitif peserta didik kelas XI IPA pada materi
sistem reproduksi SMA Negeri 1 Semendawai Barat. Metode penelitian yang
digunakan adalah quasi-eksperimental design dengan bentuk desain non-
equivalent grub design. Pemilihan sampel penelitian menggunakan teknik simple
random sampling. Pengambilan data dilakukan di kelas XI IPA 1 sebagai kelas
eksperimen sebanyak 15 orang peserta didik dan XI IPA 2 sebagai kelas kontrol
sebanyak 15 orang peserta didik. Keterampilan metakognitif dinilai dari jawaban
peserta didik atas 5 soal uraian teintegrasi kognitif (C4-C6) meliputi keterampilan
metakognitif perencanaan, pengawasan dan evaluasi. Penskoran jawaban
dilakukan menggunakan rubrik penilaian keterampilan metakognitif Corebima
(2009). Hipotesis penelitian dianalisis melalui Uji-t menggunakan aplikasi SPSS
22. Hasil post-test tersebut menunjukkan adanya perbedaan rata-rata nilai
keterampilan metakognitif peserta didik kelas eksperimen lebih tinggi daripada
kelas kontrol (82,8 > 64,53). Berdasarkan hasil perhitungan Uji-t pada taraf
signifikasi 0,05 diperoleh Thiwng keterampilan metakognitif lebih besar dari pada
nilai t et yaitu 0,003 < 0,05 sehingga hipotesis nol (H o) ditolak dan hipotesis
alternatif (H ,) diterima, maka dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang
signifikan dari penerapan penulisan jurnal belajar terhadap keterampilan
metakognitif peserta didik SMA Negeri 1 Semendawai Barat pada materi sistem
reproduksi.

Kata Kunci: Keterampilan Metakognitif, Penulisan Jurnal Belajar, Sistem
Reproduksi.
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ABSTRACT

This study aims to find out the influence of writing learning journal on the
metacognitive skills of students of grade XI IPA on the reproductive system of
SMA Negeri 1 Semendawai Barat. The research method used is quasi-
experimental design with non-equivalent grub design form. Selection of research
samples using simple random sampling techniques. Data retrieval was conducted
in class XI IPA 1 as an experimental class of 15 students and XI IPA 2 as a
control class of 15 students. Metacognitive skills are assessed from the learners'
answers to 5 cognitive integration description questions (C4-C6) including
metacognitive skills of planning, monitoring and evaluating. The scoring of the
answers was done using the corebima metacognitive skills assessment rubric
(2009). The research hypothesis was analyzed through t-test using SPSS 22
application. The results of the post-test, it shows that there is a difference in the
average value of the metacognitive skills of the experimental class students which
is higher than the control class (82.8 > 64.53). Based on the calculation result of t-
test at signification level 0.05 obtained tcount metacognitive skills are greater than
the tuble value of 0.003 < 0.05 so that the Hy is rejected and the H, is accepted, it
can be concluded that there is a significant influence of the application of writing
learning journal to the metacognitive skills of students of SMA Negeri 1
Semendawai Barat on reproductive system.

Keywords: Metacognitive Skills, Writing Learning Journal, Reproductive
System
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BABI
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pendidikan di suatu bangsa akan selalu berkembang dan mengalami
kemajuan dengan pesat sesuai dengan perkembangan zaman dan cara berpikir
manusia (Hasanah, 2017). Mencerdaskan kehidupan bangsa Indonesia merupakan
cita-cita pendidikan bangsa Indonesia yang terdapat didalam UUD 1945.
Kemampuan mengembangkan watak serta peradaban bangsa agar bermartabat
demi mencerdaskan bangsa Indonesia. Pendidikan Indonesia memiliki tujuan
mengembangkan potensi peserta didik agar menjadi individu yang beriman,
bertakwa, berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri (Undang-
undang nomor 20 tahun 2003 bab 2 pasal 3 tentang sistem pendidikan nasional).
Upaya yang dilakukan untuk mewujudkan tujuan pendidikan Indonesia adalah
dengan penerapan kurikulum 2013 (Vera, 2019).

Penerapan kurikulum pada saat ini adalah kurikulum 2013 revisi 2018.
Standar kompetensi lulusan yang diharapkan dalam kurikulum 2013 adalah
pencapaian tingkatan metakognitif (Permendikbud RI no 24 tahun 2019). Salah
satu mata pelajaran yang menuntut peserta didik memiliki keterampilan
metakognitif adalah pelajaran biologi (Fitriyani, 2015). Rancangan kurikulum
2013 yang berpusat pada peserta didik saat ini sudah cukup kondusif untuk
pengembangan keterampilan metakognitif. Namun bentuk penilaian yang
dilakukan terhadapat kinerja peserta didik masih mengikuti pola lama, yaitu
menggunakan soal pilihan ganda yang lebih banyak membutuhkan kemampuan
mengingat dan mengkafal (Iskandar, 2014). Selain itu, Anwar (2017)
mengungkapkan bahwa pendidik cenderung hanya mengutamakan pengembangan
kemampuan kognitif dan kurang melatih keterampilan metakognitif peserta didik
dalam proses pembelajarannya. Hal ini sejalan dengan hasil observasi yang
dilakukan dengan pendidik biologi pada Tanggal 1 Mei 2021 di SMA Negeri 1
Semendawai Barat bahwa pendidik lebih sering mengevaluasi hasil belajar yang

lebih menekankan pada tujuan kognitif khususnya keterampilan metakognitif.
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Selain itu, dominannya pendidik menggunakan metode ceramah pada saat proses
pembelajaran berlangsung (feacher center) yang menyebabkan Ada beberapa
permasalahan yang ditemukan pada peserta didik antara lain: 1. Peserta didik
kurang aktif dalam proses pembelajaran; 2. Peserta didik kurang antusias, kreatif,
dan kurang berkerjasama dalam proses pembelajaran; 3. Peserta didik merasakan
jenuh dalam belajar biologi karena materi yang disampaikan monoton; 4. Tingkat
pemahaman peserta didik terhadap materi pembelajaran biologi masih sangat
rendah. Hal ini dikarenakan pelajaran biologi masih memuat banyak sekali
kegiatan yang bersifat membangun, menggali, mencari, menjelajah untuk
mendapatkan informasi pengetahuan sebanyak-banyaknya (Wicaksono, 2014).
Materi biologi terutama sistem reproduksi memiliki karakter yang banyak terdapat
struktur, fungsi, konsep maupun proses (Hikmawati, 2017). Anggapan peserta
didik terhadap pembelajaran biologi sangat sulit untuk dijelaskan jika secara
secara lisan, selalu menghapal, dan banyak teori, serta bahasa latin yang sering
kali susah jika harus dihafalkan (Mala, 2015).

Permasalah-permasalah tersebut merupakan permasalahan yang umum terjadi
di berbagai kalangan pendidikan yaitu permasalah terkait rendahnya hasil belajar,
kreatifitas peserta didik menurun, peran serta peserta didik dalam proses
pembelajaran kurang, dan pemahaman konsep pembelajaran kurang. Hal yang
telah dilakukan oleh Pendidik Biologi SMA Negeri 1 Semendawai Barat selain
meningkatkan KKM pelajaran biologi yang bertujuan memotivasi siswa agar giat
belajar, meningkatkan kedisiplinan peserta didik, dan memberikan tugas-tugas
rumah. Hal lain yang bisa dilakukan juga adalah dengan meningkatkan
keterampilan metakognitif peserta didik.

Menurut Desoete, (2009) keterampilan metakognitif adalah keterampilan
tingkat tinggi tentang bagaimana cara berpikir yang melibatkan proses kognitif.
Keterampilan metakognitif meliputi keterampilan perencanaan, keterampilan
prediksi, keterampilan monitoring, dan keterampilan evaluasi. Peserta didik akan
mampu menjadi pembelajar yang mandiri, karena peserta didik dilatih untuk
dapat memanajer diri sendiri dan dapat menilai atas pemikiran dan

pembelajaranya sendiri merupakan manfaat keterampilan metakognitif bagi diri
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peserta didik itu sendiri (Paters, 2000). Selain itu, keterampilan metakognitif
mampu meningkatkan pengetahuan kognitif peserta didik karena keterampilan
metakognitif berperan penting dalam melibatkan berbagai aktivitas kognitif
misalnya kegiatan pemahaman, kegiatan berkomunikasi, kegiatan mengamati,
kegiatan mengingat, dan kegiatan pemecahan masalah (Howard, 2004). Menurut
Wicaksono (2014) keterampilan metakognitif memiliki hubungan dengan berpikir
kritis dan dapat meningkatkan hasil belajar peserta didik. oleh karena itu,
keterampilan metakognitif perlu diberdayakan sehingga dapat meningkatkan hasil
belajar peserta didik (Rosyda., dkk, 2016). Cara yang dapat dilakukan untuk
mengembangkan keterampilan metakognitif adalah dengan penulisan jurnal
belajar (Sartika, 2015). Hal ini sejalan dengan pendapat Iskandar (2014) yang
mengemukakan bahwa penerapan metode jurnal belajar dapat mengembangkan
keterampilan metakognitif peserta didik.

Dengan cara menuliskan jurnal belajar dapat menambahkan pengalaman
belajar baru peserta didik. Selain itu dengan cara menulis peserta didik dapat
meminimalisir dari kegiatan copy faste yang dapat berdampak buruk bagi dirinya
sendiri. Jurnal belajar dapat mengarahkan pada pembelajaran yang lebih baik
karena merupakan suatu yang konstrutif dan melibatkan proses reflektif (Kartono,
2010). Cara berpikir peserta didik dapat dilatih dengan penulisan jurnal belajar
sehingga dapat meningkatkan prestasi belajar peserta didik (Junaidi, 2013).
Penulisan jurnal belajar dapat membuat peserta didik menjadi aktif (Sutrisno,
2010). Penulisan Jurnal belajar sangat efektif baik untuk meningkatkan hasil
kognitif dan afektif peserta didik (Fitria, dkk., 2016). Penulisan jurnal belajar
berperan dalam meningkatkan kemampuan berpikir kritis peserta didik
(Munawaroh, dkk., 2015). Respon yang tepat dan cepat dari pendidik terhadap
pesan dalam jurnal belajar yang telah dituliskan peserta didik akan merangsang
peserta didik menentukan pola dan strategi/cara belajar yang tepat (Husamabh,
2016).

Peserta didik yang aktif dalam menulis jurnal belajar dengan baik
diamsumsikan mampu mengembangkan keterampilan metakognitifnya sehingga

dapat memperbaiki hasil pembelajarannya (Wahdah,dkk. 2016). Peserta didik di
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SMA Negeri | Semendawai Barat diketahui belum mengembangkan keterampilan
metakognitifnya terutama pada materi sistem reproduksi. Oleh karena itu,
penelitian “Pengaruh  Penulisan Jurnal Belajar terhadap Keterampilan
Metakognitif Peserta Didik Biologi pada Materi Sistem Reproduksi SMA Negeri

1 Semendawai Barat” perlu dilakukan.

1.2 Rumusan Masalah
Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah bagaimana pengaruh penulisan
jurnal belajar terhadap keterampilan metakognitif peserta didik pada materi

sistem reproduksi.

1.3 Batasan Masalah

Batasan masalah yaitu subjek pada penelitian ini adalah peserta didik kelas
XI SMA Negeri 1 Semendawai Barat yang terdiri dari dua kelas yaitu XI IPA 2
(sebagai kelas kontrol) dan XI IPA 1 (sebagai kelas perlakuan). Pokok bahasan
adalah materi sistem reproduksi. Penulisan jurnal belajar mengacu pada teori
Kartono, (2010). Penilaian jurnal belajar menggunakan rubrik jurnal belajar.
Keterampilan metakognitif (perencanaan, pengawasan dan evaluasi) diukur

dengan rubrik keterampilan metakognitif mengacu pada Corebima (2009).

1.4 Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui bagaimana pengaruh penulisan jurnal
belajar terhadap keterampilan metakognitif peserta didik biologi pada materi

sistem reproduksi SMA Negeri 1 Semendawai Barat.

1.5 Manfaat Penelitian

Adapun manfaat yang diharapkan dalam penelitian ini adalah sebagai data
acuan dalam memperbaiki diri terhadap proses pembelajaran bagi peserta didik,
Sebagai referensi metode pembelajaran bagi pendidik dalam meningkatkan
keterampilan metakognitif peserta didik, sebagai sumbangan informasi bagi
sekolah untuk meningkatkan keberhasilan pelaksanaan pembelajaran terutama

dengan penulisan jurnal belajar, dan menjawab rasa ingin tahu mengenai
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pengaruh penulisan jurnal belajar terhadap keterampilan metakognitif peserta
didik SMA bagi peneliti serta bahan pertimbangan, masukan atau referensi untuk
penelitian lebih lanjut, melengkapi penelitian yang sudah ada dan

mengembangkan penelitian sejenisnya.

1.6 Hipotesis Penelitian

Adapun hipotesis dalam penelitian ini adalah:

HO: Tidak ada pengaruh yang signifikan penulisan jurnal belajar terhadap
keterampilan  metakognitif peserta didik biologi pada materi sistem
reproduksi SMA Negeri | Semendawai Barat

Ha: Ada pengaruh yang signifikan penulisan jurnal belajar terhadap keterampilan
metakognitif peserta didik biologi pada materi sistem reproduksi SMA

Negeri 1 Semendawai Barat
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