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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Seperti yang kita ketahui bahawa salah satu cara yang dapat digunakan 

untuk memperoleh pembelajaran dari berbagai disiplin ilmu yaitu dengan adanya 

pendidikan. Dalam undang-undang dasar yang tertera pada Nomor 20 Tahun 2003 

Pasal 1 Ayat 1 tentang sistem pendidikan nasional mengemukakan bahwa, 

pengertian pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan 

suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik aktif mengembangkan 

potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual keagamaan, pengendalian diri, 

kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta ketrampilan yang diperlukan dirinya, 

masyarakat, bangsa dan Negara. Pendidikan dapat diperoleh baik secara formal, 

nonformal dan informal (Siswoyo, 2007:54).  

Perguruan tinggi merupakan salah satu pendidikan formal yang ada di 

Indonesia. Perguruan tinggi saat ini sedang mengalami perkembangan yang sangat 

pesat dalam bentuk informasi yang berbasis pengetahuan dan teknologi. Oleh 

karena itu, perguruan tinggi diharuskan untuk selalu memperbaharui informasi 

pengetahuan dan teknologi sesuai dengan perkembangannya sehingga dapat 

menghasilkan individu yang memiliki kemampuan akademik professional yang 

dapat menerapkan, mengembangkan, dan menciptakan ilmu pengetahuan, 

teknologi dan kesenian bagi masyarakat. Selain itu perguruan tinggi pun diharapkan 

mampu menghasilkan individu yang dapat mengembangkan dan menyebar luaskan 

ilmu pengetahuan teknologi dan kesenian serta mengoptimalkan penggunaannya 

untuk meningkatkan taraf hidup masyarakat.  

Pendidikan dalam perguruan tinggi dapat terdiri dari universitas, politeknik, 

institusi, akademik, dan sekolah tinggi. Universitas merupakan perguruan tinggi 

negeri sebagai lembaga ilmiah yang menyelengarakan program pendidikan 

akademik maupun professional dalam sejumlah disiplin ilmu pengetahuan. 

Universitas sebagai perguruan tinggi yang memiliki program studi paling banyak, 

yaitu bidang sosial, eksakta, teknologi, dan bahasa. Bidang kemampuan yang ada 

tersebut dikelompokkan dalam bentuk fakultas-fakultas dan dapat dipersempit lagi 
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yang dinamakan jurusan. Tenagan pendidik di perguruan tinggi disebut dosen 

sedangkan peserta didik disebut mahasiswa. 

Menurut Siswoyo (2007:121) mahasiswa adalah individu yang sedang 

dalam menutut ilmu ditingkat perguruan tinggi, baik perguruan tinggi negeri 

maupun perguruan tinggi swasta atau lembaga lain yang setingkat dengan 

perguruan tinggi. Mahasiswa dinilai memiliki rencana yang matang dalam 

bertindak, memiliki tingkat intelektual yang tinggi, dan berfikir kritis. Selain itu 

mahasiswa dituntut pula untuk mejadi seseorang yang mandiri, bermartabat, tanguh 

dan kreatif, untuk itu perlu banyak proses pembelajaran yang harus dilalui. 

Mahasiswa merupakan subjek yang sedang belajar di perguruan tinggi pasti akan 

berhadapan dengan kebiasaan-kebiasaan yang ada dalam kegiatan belajar yang 

terdapat di kampus, kegiatan mengerjakan berbagai tugas-tugas dari dosen, dan 

menyelesaikan skripsi sebagai syarat lulus menjadi seorang sarjana. Ada berbagai 

macam kegiatan dan tugas yang dilakukan oleh mahasiswa inilah, maka diperlukan 

kemampuan untuk dapat mengatur waktu dengan baik sehingga semua kegiatan-

kegiatan yang dilakukan mahasiswa tersebut dapat berjalan dengan baik.  

Namun, dapat kita lihat bahwa tidak semua mahasiswa memiliki 

kemampuan untuk dapat mengatur waktu dengan baik. Sehingga, masalah dalam 

mengatur waktu inilah yang menjadi suatu masalah bagi sebagian mahasiswa 

khusunya pada mahasiswa tingkat akhir yang sedang menyusun skripsi. Fenomena 

yang ada mahasiswa menunda dalam mengerjakan skripsi, mengerjakan tugas 

kuliah, menunda belajar ketika akan menghadapi ujian dan terkadang malah 

memilih melakukan hal-hal yang sifatnya lebih menyenagkan dan tidak 

berhubungan dengan tugas maupun skripsinya. Hal itu menunjukkan adanya 

kecenderungan untuk tidak melakukan tugas dan kewajiban dengan segera. 

Beberapa kegiatan diatas merupakan indikasi dari perilaku menunda dalam 

melakukan dan menyelesikan tugas maupun skripsi. 

Istilah menunda-nunda pekerjaan tersebut disebut prokrastinasi. Stell 

(dalam Ursia,2013:2) mengatakan bahwa prokrastinasi adalah menunda dengan 

sengaja kegiatan yang diinginkan walaupun individu mengetahui bahwa perilaku 

penundaannya tersebut dapat menghasilkan dampak buruk. Sedangkan, perilaku 

menunda-nunda dalam menyelesaikan dan mengerjakan tugas maupun skripsi yang 
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dilakukan dengan sengaja dan terus-menerus atau mengantinya dengan melakukan 

kegiatan yang tidak diperlukan yang pada akhirnya dapat menimbulkan 

ketidaknyamanan bagi mahasiswa itu sendiri. 

Pada dasarnya mahasiswa telah mengerti dan paham bahwa tugas-tugas 

yang ada merupakan tugas yang penting dan harus segera di selesaikan, namun 

mereka memilih untuk menunda dalam mengerjakan tugas tersebut dengan alasan 

bahwa jangka waktu pengumpulan tugas tersebut masih lama dan lebih memilih 

untuk mengerjakan tugas apabila telah mendekati waktu pengumpulan. Sehingga 

mahasiswa yang melakukan prokrastinasi cenderung memerlukan waktu yang lebih 

lama daripada waktu yang dibutuhkan pada umumnya dalam negerjakan tugas 

maupun skripsi. Mahasiswa yang melakukan prokrastinasi akademik 

menghabiskan waktu yang dimilikinya untuk mempersiapkan diri secara 

berlebihan, takut untuk memulai mengerjakan maupun melakukan kegiatan-

kegiatan yang tidak dibutuhkan dalam menyelesaikan tugas maupun skripsi, tanpa 

mempertimbangkan keterbatasan waktu yang dimiliki dalam menyelesaikan tugas 

maupun skripsi. Tindakan tersebut yang terkadang mengakibatkan mahasiswa yang 

sedang menyusun skripsi tidak dapat menyelesaikan skripsinya secara memadai.  

Skripsi merupakan tugas akhir yang tidak dapat dihindari dan memiliki 

peluang untuk terjadinya prokrastinasi akademik. Ada beberapa penyebab 

prokrastinasi akademik pada mahasiswa dalam menyusun skripsi dapat terjadi yaitu 

pertama, skripsi adalah karya ilmiah yang didapatkan dari hasil penelitian di 

lapangan, laboratorium, atau kepustakaan sehingga memerlukan waktu dalam 

penelitiannya; kedua, proses penulisan skripsi mengharuskan mahasiswa untuk  

membaca buku-buku atau jurnal-jurnal hasil penelitian sebagai reverensi; ketiga, 

proses dalam menyusun skripsi mengharuskan mahasiswa untuk dapat rutin 

menemui dosen pembimbing dan melakukan konsultasi terhadap skripsi yang 

dibuat. 

Penelitian prokrastinasi ini menjadi perlu dilakukan, karena studi tentang 

prokrastinasi ini membahas mengenai bentuk- bentuk prokrastinasi akademik, 

faktor-faktor prokrastinasi dan dampak prokrastinasi akademik yang dilakukan 

pada mahasiswa yang menyusun skripsi di Universitas Sriwijaya . Adapun cara 

yang dapat dilakukan peneliti guna mempersatukan penelitian ini agar lebih 
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mendalam yaitu dengan cara peneliti mengkaji studi terkait prokrastinasi akademik 

yang pernah dilakukan penelitian sebelumnya. Diantara penelitian terdahulu yang 

pernah dilakukan yaitu penelitian oleh Wulan dan Abdulah (2014), yang berjudul 

“Prokrastinasi Akademik Dalam Menyelesaikan Skripsi“. Yaitu mahasiswa yang 

berada di Fakultas Psikologi Universitas Mercu Buana Yogyakarta menunjukkan 

bahwa dari tiga orang responden menyatakan jika prokrastinasi akademik terjadi 

karena malas mengerjakan skripsi, kesulitan mencari referensi, malas untuk 

bimbingan dengan dosen pembimbing skripsi, sakit, binggung untuk mengerjakan 

skripsi, dosen pembimbing mengundurkan diri, dan bekerja. Beberapa hal tersebut 

merupakan perilaku yang dilakukan mahasiswa sehingga menyebabkan 

keterlambatan dalam menyelesikan skripsi. 

Selanjutnya, penelitian yang dilakukan oleh Aini dan Mahardayani (2011), 

yang berjudul “Hubungan Antara Kontrol Diri Dengan Prokrastinasi Dalam 

Menyelesaikan Skripsi Pada Mahasiswa Universitas Muria Kudus“, pada 

penelitian tersebut menunjukkan bahwa ada hubungan negative yang sangat 

signifikan antara control diri dengan prokrastinasi pada mahasiswa Universitas 

Muria Kudus yaitu semakin tinggi control diri maka akan semakin rendah 

prokrastinasi dalam menyelesaikan skripsi, sebaliknya semakin rendah control diri 

maka akan semakin tinggi prokrastinasi dalam menyelesaikan skripsi. Sehingga 

ketika mahasiswa dapat meningkatkan control diri stimulus, sehingga dapat 

mengetahui bagaimana dan kapan stimulus yang tidak dikehendaki (stimulus yang 

menghambat menyelesaikan skripsi) dan mampu menghadapi stimulus tersebut. 

Universitas Sriwijaya merupakan salah satu perguruan tinggi negeri yang 

berada di Provinsi Sumatera Selatan. Universitas Sriwijaya tercatat sebagai Institusi 

perguruan tinggi yang memiliki wilayah kampus terluas di Asia Tenggara. 

Universitas sriwijaya memiliki beberapa wilayah untuk lokasi kampus, adapun dua 

kampus terbesar tersebut yaitu kampus utama kampus Indralaya dengan luas 

wilayah yaitu + 712 hektar wilayah dan kampus Bukit Besar dengan luas 

wilayahnya + 20 hektar. Badan Akreditasi Nasional Perguruan Tinggi memberikan 

Akdreditasi A (amat baik) untuk Universitas Sriwijaya. Universitas sriwijaya 

memiliki visi untuk menjadi perguruan tinggi terkemuka dan berbasis riset yang 

unggul dalam berbagai bidang ilmu, teknologi, dan seni pada tahun 2025. 
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Universitas Sriwijaya terdiri dari sepuluh fakultas pada program studi Diploma dan 

sarjana yaitu Fakultas Ekonomi, Fakultas Hukum, Fakultas Teknik, Fakultas 

Kedokteran, Fakultas Pertanian, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Fakultas 

Ilmu Sosial dan Ilmu Politik, Fakultas Ilmu Komputer, Fakultas Kesehatan 

Masyarakat, selain itu memiliki program Pascasarjana, Program Profesi Akutansi, 

Program S3, Program studi pendidikan Profesi, dan Program Pendidikan Dokter 

Spesialis. Jumlah mahasiswa Universitas Sriwijaya yaitu 27.359 orang dengan 

mahasiswa program sarjana strata satu yaitu 23.278 orang (Kasubag.Akademik dan 

Kemahasiswaan Universitas Sriwijaya). 

Tabel 1.1  

Jumlah Mahasiswa Universitas Sriwijaya Program Sarjana Strata Satu (S1) Yang 

Terdaftar Pada Semester Genap Tahun Akademik 2019/2020. Keadaan Maret 2020 

Sumber : Kasubag, Akademik dan Kemahasiswaan Universitas Sriwijaya 2020 

 Mahasiswa Universitas Sriwijaya dengan jumlah yang ada tersebut 

menunjukkan bahwa minat mahasiswa untuk memilih kuliah di Universitas 

Sriwijaya masih sangat banyak. Hal tersebut pun terjadi karena banyaknya program 

pendidikan perguruan tinggi yang ada di Universitas Sriwijaya. Oleh karena itu 

setiap mahasiswa diharapkan dapat melaksanakan perkuliahan dengan baik dan 

dapat menyelesaikan pendidikanya dengan hasil yang memuaskan dan tepat waktu. 

Universitas Sriwijaya merupakan perguruan tinggi negeri yang telah menetapkan 

mahasiswanya untuk kuliah tidak lebih dari 5 tahun atau 10 semester. Penetapan 

No Fakultas Tahun Akademik 

  2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013  

1. Fakultas Ekonomi 545 503 571 622 140 6 37  

2 Fakultas Hukum 451 413 374 314 60 0 19  

3 Fakultas Teknik 687 575 610 609 186 7 64  

4 Fakultas Kedokteran 421 379 385 229 59 0 0  

5 Fakultas Pertanian 835 661 620 532 128 20 57  

6 Fakultas Keguruan 

Ilmu Pendidikan 

955 957 926 860 239 14 57  

7 Fakultas Matematika 

Ilmu Pengetahuan 

Alam 

559 515 496 388 50 4 14  

8 Fakultas Ilmu Sosial 

Ilmu Politik 

793 716 717 612 181 3 57  

9 Fakultas Ilmu 

Komputer 

383 373 369 305 144 2 48  

10 Fakultas Kesehatan 

Masyarakat 

298 295 269 185 60 2 11  

  

Jumlah 

 

5927 

 

5387 

 

5364 

 

4656 

 

1247 

 

58 

 

364 
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tersebut mulai berlaku pada mahasiswa angkatan 2014. Oleh karena itu untuk 

mahasiswa angkatan 2016 tahun ini merupakan tahun terakhir dalam 

menyelesaikan perkuliahan di Universitas Sriwijaya karena telah mencapai 5 tahan 

atau 10 semster, tetapi mahasiswa Universitas Sriwijaya Tahun Angkatan 2016 

pada maret 2020 masih terdapat 4.659 mahasiswa yang masih belum menyelesaikan 

perkuliahannya (Kasubag.Akademik dan Kemahasiswaan Universitas Sriwijaya) 

masing-masing mahasiswa tersebut terdiri dari 10 fakultas jenjang Strata Satu.  

Tabel 1.2  

Jumlah Mahasiswa Universitas Sriwijaya Tahun Angkatan 2016 Program Sarjana 

Strata Satu (S1) yang Terdaftar Pada Semester Genap Tahun akademik 2020. Keadaan 

Maret 2020 

No Fakultas Jumlah  

1. Fakultas Ekonomi 622 

2. Fakultas Hukum 314 

3. Fakultas Teknik 609 

4. Fakultas Kedokteran 229 

5. Fakultas Pertanian 532 

6. Fakultas Keguruan Ilmu Pendidikan 860 

7. Fakultas Matematika Ilmu Pengetahuan Alam 388 

8. Fakultas Ilmu Sosial Ilmu Politik 612 

9. Fakultas Ilmu Komputer 305 

10. Fakultas Kesehatan Masyarakat 185 

 Total 4659 

Sumber : Kasubag, Akademik dan kemahasiswaan Universitas Sriwijaya 2020 

Hasil tabel 1.2 menunjukkan bahwa mahasiswa di Universitas Sriwijaya masih 

terdapat mahasiswa yang menyelesaikan skripsi lebih dari 4 tahun atau 8 semester 

hal tersebut dapat menunjukkan bahwa prokrastinasi akademik terjadi pada 

mahasiswa di Universitas Sriwijaya dan terdapat tiga fakultas dengan tingkat 

prokrastinasi tertinggi di Universitas Sriwijaya yaitu Fakultas Keguruan Ilmu 

Pendidikan, Fakultas Ekonomi, dan Fakultas Ilmu Sosial Ilmu Politik. Atas dasar 

adanya fenomena prokrastinasi akademik yang terjadi setiap tahun di Universitas 

Sriwijaya, maka peneliti ini tertarik untuk melakukan penelitian mengenai 

prokrastinasi akademik (perilaku penundaan akademik) pada mahasiswa tingkat 

akhir dalam menyusun skripsi di Universitas Sriwijaya. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dalam penelitian yang telah dijelaskan tersebut, 

adapun pokok permasalahan dalam penelitian ini yaitu bagaimana prokrastinasi 
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akademik (perilaku penundaan akademik) pada mahasiswa akahir dalam menyusun 

skripsi di Universitas Sriwijaya. Adapun masalah utama dalam penelitian ini 

adalah: 

1. Bagaimana bentuk-bentuk perilaku prokrastinasi akademik pada mahasiswa 

tingkat akhir dalam menyusun skripsi di Universitas Sriwijaya? 

2. Apa faktor yang mempengaruhi prokrastinasi akademik pada mahasiswa 

tingkat akhir dalam menyusun skripsi di Universitas Sriwijaya? 

3. Bagaimana dampak prokrastinasi akademik pada mahasiswa tingkat akhir 

dalam menyusun skripsi di Universitas Sriwijaya? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Adapun tujuan umum dari penelitian ini yaitu untuk mendeskripsikan dan 

untuk mengetahui mengenai prokrastinasi akademik (perilaku penundaan 

akademik) pada mahasiswa tingkat akhir dalam menyusun skripsi di Universitas 

Sriwijaya. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

Adapun tujuan khusus dari penelitian ini adalah : 

1. Untuk mengetahui dan mendeskripsikan bagaimana bentuk-bentuk 

perilaku prokrastinasi akademik pada mahasiswa tingkat akhir dalam 

menyusun skripsi di Universitas Sriwijaya? 

2. Untuk mengetahui dan mendeskripsikan faktor yang mempengaruhi 

prokrastinasi akademik pada mahasiswa tingkat akhir dalam menyusun 

skripsi di Universitas Sriwijaya. 

3. Untuk mengetahui dan mendeksripsikan dampak prokrastinasi 

akademik pada mahasiswa tingkat akhir dalam menyusun skripsi di 

Universitas Sriwijaya. 
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1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritik 

a. Penelitian ini diharapkan dapat memperluas dan memperkaya bahan 

reverensi, bahan penelitian serta sumber bacaan dalam pengembangan 

ilmu sosiologi, khususnya dalam bidang sosiologi pendidikan. 

b. Memberikan kontribusi teoritis dalam studi bidang prokrastinasi, 

terutama dalam memahami studi tentang prokrastinasi di bidang 

pendidikan. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

a. Memberikan sumbangan dan menjadi bahan referensi bagi berbagai 

pihak dan mahasiswa yang ingin mengetahui dan memperluas 

pengetahuan terkait perilaku prokrastinasi akademik pada mahasiswa 

tingkat akhir dalam menyusun skripsi di Universitas Sriwijaya. 

b. Memberikan manfaat bagi peneliti agar lebih memahami tentang 

perilaku prokrastinasi akademik pada mahasiswa tingkat akhir dalam 

menyusun skripsi di Universitas Sriwijaya.
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