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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh model main idea formula
terhadap kemampuan memahami teks eksplanasi siswa kelas V111 Sekolah Menengah
Pertama Negeri 1 Kayuagung. Metode penelitian yang digunakan adalah metode
eksperimen semu. Sampel penelitian ini terdiri dari dua kelas VIII. 5 sebagai kelas
eksperimen yang berjumlah 35 siswa dengan perlakuan model pembelajaran main
idea formula, dan kelas VIII. 6 sebagai kelas kontrol yang berjumlah 35 siswa
dengan menggunakan metode konvensional yang biasa digunakan guru. Teknik
pengumpulan data menggunakan teknik tes dan pengolahan data menggunakan
perhitungan uji-t dengan program SPSS 23. Hasil penelitian menujukkan terdapat
perbedaan hasil tes antara kelas eksperimen dan kelas kontrol. Nilai rata-rata yang
diperoleh kelas eksperimen, pada tes awal adalah 56,97 meningkat 16,69 menjadi
73,66 pada tes akhir. Nilai rata-rata kelas kontrol pada tes awal adalah 53,60
meningkat  sebesar 9,6 menjadi 63,30 pada tes akhir. Dari hasil penelitian
menunjukkan peningkatan pada kelas eksperimen lebih besar dibanding kelas
kontrol. Hal ini dapat dilihat dari hasil uji-t yang menunjukkan bahwa tptyng >
traper = 4.021 > 1.668 dengan df 68 pada tingkat keberhasilan 95% (a = 0,05).
Karena tpityung lebih besar dari t.qp,; maka H, ditolak. Dengan demikian, H, yang
menyatakan “ada perbedaan kemampuan memahami teks Eksplanasi antara siswa
yang diajar menggunakan model main idea formula dengan siswa yang diajar
menggunakan metode konvensional”. ( u; # u, ) dapat diterima. Dengan
diterimanya H,, maka dapat dikatakan bahwa model Main ldea Formula memiliki
pengaruh terhadap kemampuan memahami teks eksplanasi siswa kelas VIII SMP
Negeri 1 Kayuagung.

Kata-kata kunci: Pengaruh, model main idea formula, teks eksplanasi.
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THE INFLUENCE OF MAIN IDEA FORMULA MODELS TO
UNDERSTAND THE EXPLANATION TEXT ABILITY IN CLASS
VIII OF SMP NEGERI 1 KAYUAGUNG

By:
Ilham Wahyudi
NIM: 06021181419012
Supervisor: Prof. Dr. H. Mulyadi Eko Purnomo, M.Pd.
Indonesia Language Study Program

ABSTRACT

This study aimed to determine whether there was influence of main idea formula
model on the ability to understand the text of explanation in Class VIII of Junior
High School 1 Kayuagung. The research method used is a quasi-experimental
method. The sample of this study consists of two classes VIII.5 as an experimental
class that amounted to 35 students with the treatment of learning main idea formula
model, and class VIII. 6 as a control class of 35 students using the conventional
method used by teachers. Data collection techniques used test and data processing
techniques using t-test calculations with SPSS 23 program. The results showed there
were differences in test results between the experimental class and control class. The
average value obtained by the experimental class, at the initial test was 56.97
increased 16.69 to 73.66 in the final test. While the average value of the control class
on the initial test was 53.60 increased by 9.6 to 63.30 in the final test. From the
results of the study showed an increase in the experimental class is greater than the
control class. This can be seen from the t-test which shows that teount™> tiaber = 4,021>
1.668 with df 68 at 95% success rate (oo = 0,05). Because teount IS greater than tipe
then Ho is rejected. Thus, H, which states "there is a difference in the ability to
understand the text of the explanation between students taught using the main idea
formula model with students taught using conventional methods". (u1 # pp) iS
acceptable. With the receipt of H,, it can be said that the Main Idea Formula model
has an influence on the ability to understand the explanatory text in Class VIII Junior
High School 1 Kayuagung

Keywords: influence, main idea formula model, explanatory text.
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BAB I
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Pengunaan model pembelajaran merupakan kunci utama seorang guru
dalam menciptakan suasana belajar yang efektif agar tercapainya tujuan
pembelajaran yang diinginkan. Rusman (2011:155) menyatakan bahwa
“model pembelajaran merupakan suatu cara yang sistematis dalam
mengidentifikasi, mengembangkan, dan mengevaluasi seperangkat materi
dan strategi yang diarahkan untuk mencapai tujuan pendidikan tertentu”.
Jadi dapat dikatakan bahwa penggunaan model pembelajaran sangat lah
penting dalam menunjang tercapainya suatu tujuan pembelajaran di
sekolah.

Salah satu model pembelajaran yang dianggap mampu menciptakan
pembelajaran yang efektif dan dapat meningkatkan kemampuan dalam
memahami teks eksplanasi ialah model main idea formula.

Model main idea formula merupakan model pembelajaran yang dapat
digunakan oleh guru untuk membantu siswa dalam memahami isi teks
eksplanasi pada mata pelajaran bahasa Indonesia. Model pembelajaran ini
menggunakan media bacaan atau teks yang diberikan kepada siswa dan
dipandu oleh guru untuk memahami gagasan utama yang terdapat pada
teks atau bacaan tersebut sesuai dengan topik pembelajaran. Menurut
Zwiers dalam Subadiyono (2015:110) Model main idea formula
dilaksanakan dengan mengajak siswa pada teks, kemudian ajukan
pertanyaan tentang hal apa yang paling utama dalam teks, diskusikan
tujuan membaca pada teks dan bimbinglah siswa pada plot cerita, pesan
atau tujuan pengarang. Adapun rumus yang digunakan untuk menemukan
gagasan utama dalam teks dengan menggunakan model main idea
formula sebagai berikut, topik + apa yang dikatakan tentang topik +
tujuan = gagasan utama. Kelebihan model pembelajaran ini ialah mampu
menumbuhkan minat dan semangat belajar siswa dikarenakan media

pembelajaran tidak hanya terpaku pada teks bacaan saja, akan tetapi dapat
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divariasikan dalam bentuk gambar, rekaman vidio, rekaman suara. Selain
itu, kelebihan lainnya ialah memilik rumus yang dapat memudahkan
siswa dalam menganalisis setiap paragraf bacaan dengan tepat. Dari
uraian di atas dapat disimpulkan bahwa model main idea formula dapat
membantu siswa dalam memahami teks bacaan. Pada langkah-langkah
pembelajaran diatas, model main idea formula dapat diterapkan dan
membantu siswa dalam memahami teks bacaan secara tepat.

Selain itu, keterampilan berbahasa yang wajib dikuasai oleh seseorang
adalah keterampilan membaca. Keterampilan membaca merupakan aspek
yang sangat penting dan tidak dapat dipisahkan dalam pembelajaran. Hal
itu disebabkan kegiatan membaca merupakan salah satu faktor utama
dalam memahami isi teks bacaan siswa di sekolah. Jadi tanpa membaca
seseorang siswa tidak akan mampu memahami sebuah makna pada teks
bacaan. Dengan kata lain membaca merupakan proses yang sangat
penting dilakukan oleh pembaca terhadap wacana tulis untuk memahami
isi teks bacaan.

Hakikat membaca ialah untuk memahami bahan bacaan, namun sering
kali ketika selesai membaca seseorang tidak mendapatkan apa-apa dari
bahan bacaannya. Melihat masalah yang demikian, peranan membaca
pemahaman sangatlah penting untuk diterapkan, terlebih lagi pada
pembelajaran bahasa Indonesia materi memahami teks eksplanasi.
Tarigan (2008:58) menyatakan bahwa membaca pemahaman ialah sejenis
membaca yang bertujuan untuk memahami standar-standar, atau norma-
norma kesastraan, resensi kritis, drama tulis, pola-pola fiksi.

Salah satu kompetensi pembelajaran Bahasa dan sastra Indonesia
pada kurikulum 2013 di kelas VIII ialah memahami teks eksplanasi
melalui lisan maupun tulisan. Dalam penelitian ini objek yang digunakan
sebagai bahan penelitian adalah memahami teks eksplanasi melalui
tulisan. Teks eksplanasi merupakan teks yang menjelaskan hubungan
peristiwva atau proses terjadinya sesuatu. Teks eksplanasi umumnya

menjelaskan proses terjadinya fenomena alam, sosial, atau budaya.
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Menurut Kosasih (2017: 139) struktur teks eksplanasi terbagi menjadi tiga
bagian, yakni identifikasi fenomena, rangkaian kejadian, dan ulasan.

Alasan peneliti melakukan penelitian terhadap model main idea
formula ini, kerana model ini cocok digunakan untuk pembelajaran
membaca pemahaman pada kurikulum 2013, terlebih lagi siswa yang
diteliti sudah menerapkan kurikulum 2013. Berdasarkan wawancara
dengan Amelia Rahmah Putri siswa kelas VIII.5 Sekolah Menengah
Pertama Negeri 1 Kayuagung diakui, bahwa siswa tersebut merasa
kesulitan dalam memahami teks eksplanasi. Sementara itu, melalui
wawancara terhadap guru bahasa Indonesia Sekolah Menengah Pertama
Negeri 1 Kayuagung yang bernama Hj. Rahmawati, S.Pd. bahwa guru
sering kali merasa kesulitan dalam menentukan model pembelajaran yang
tepat untuk meningkatkan kemampuan membaca pemahaman sehingga
pada proses pembelajaran hanya menggunakan pendekatan saintifik saja
tanpa didukung oleh model pembelajaran yang dapat mempermudah
pemahaman peserta didik terhadap teks eksplanasi. Selanjutnya penelitian
terdahulu dengan model yang sama belum pernah diteliti pada siswa
Sekolah Menengah Pertama Negeri 1 Kayu Agung. Sekolah Menengah
Pertama Negeri 1 Kayuagung juga memiliki akreditasi A, yang artinya
sangat baik untuk melakukan pengukuran dalam penelitian ini, oleh
karena itu, peneliti memilih siswa Sekolah Menengah Pertama Negeri 1
Kayuagung sebagai objek penelitian.

Penelitian terdahulu yang meneliti tentang gagasan utama pernah
dilakukan oleh Yustina Titik Purwanti (dalam jurnal pendidikan penabur)
Penelitian tersebut membahasa pentingnya menemukan gagasan utama
dalam topik bacaan, kemudian hasil penelitian tersebut menunjukkan
bahwa penggunaan model pembelajaran yang bervariasi dapat
meningkatkan prestasi belajar siswa. Selanjutnya penelitian tentang
memahami teks Eksplanasi siswa kelas VIII Sekolah Menengah Pertama
pernah dilakukan oleh Lela Tri Wahyuningtias. Hasil penelitiannya

menunjukkan bahwa adanya peningkatan pemahaman siswa dalam
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memahami teks Eksplanasi setelah diberikan model pembelajaran yang
interaktif. Penelitian serupa tentang membaca pemahaman terhadap teks
eksplanasi pernah dilakukan oleh Ayu Meiriska, hasil penelitian tersebut
menunjukkan bahwa penggunaan model pembelajaran yang baru serta
bervariasi membuktikan adanya perbedan kemampuan memahami teks
Eksplanasi dibandingkan penggunaan metode konvensional.
1.2 Rumusan Masalah
Masalah dalam penelitian ini adalah apakah terdapat pengaruh
penggunaan model main idea formula Terhadap Kemampuan Memahami
Teks Eksplanasi di Kelas VIII Sekolah Menengah Pertama Negeri 1
Kayuagung.
1.3 Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui dan mendeskripsikan
ada tidaknya pengaruh model main idea formula terhadap kemampuan
memahami Teks Eksplanasi Kelas VIII Sekolah Menengah Pertama
Negeri 1 Kayuagung.
1.4 Manfaat Penelitian
Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat secara
teoritis dan prakitis :
1. Manfaat Teoretis
Secara teoritis, penelitian ini diharapkan dapat berguna sebagai
penambahan pengetahuan dalam pembelajaran pemahaman serta
memberikan kontribusi teori pembelajaran berupa model main idea
formula terhadap kemampuan membaca pemahaman.
2. Secara praktis
1) Bagi siswa, dapat meningkatkan peran aktif siswa dalam proses
pembelajaran  khususnya pembelajaran pemahaman  teks
eksplanasi.
2) Bagi guru, penelitian ini diharapkan dapat meberikan alternatif
dalam pemilihan model pembelajaran dan pelajaran pemahaman

teks eksplanasi.
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3) Bagi sekolah, hasil penelitian ini akan dapat dijadikan salah satu
masukan dalam upaya peningkatan kualitas pembelajaran bahasa

Indonesia.
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