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ABSTRAK 

Pondok pesantren dengan lingkungan yang padat penghuni dapat 

berpotensi menjadi tempat penyebaran virus Covid-19 maupun penyakit lainnya. 

Banyaknya santri yang tinggal bersama di pondok pesantren memungkinkan 

sebagian santri kurang dalam penerapan personal hygiene yang baik terutama 

pada masa pandemi Covid-19. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perilaku 

personal hygiene santriwati di pondok pesantren Raudlatul Muta’allimin Kasui 

Way Kanan dalam kondisi new normal pandemi Covid-19. Penelitian ini 

menggunakan metode kualitatif dan informasi diperoleh melalui wawancara 

mendalam, observasi, dan telaah dokumen. Analisis data menggunakan content 

analysis dengan metode triangulasi sumber, triangulasi data dan triangulasi 

metode. Hasil penelitian menunjukkan bahwa protokol kesehatan belum 

sepenuhnya dilakukan, informan menyadari pentingnya kebersihan dan juga 

keharusan untuk beribadah, serta dalam menjaga kesehatan dan meningkatkan 

imunitas tubuh dilakukan dengan makan makanan yang bersih dan sehat namun 

belum sepenuhnya tercukupi, mengonsumsi vitamin tambahan, melakukan 

kegiatan olahraga dan berjemur di pagi hari. Peraturan di pondok pesantren lebih 

menekankan kepada kebersihan di lingkungan, sarana tempat cuci tangan belum 

mencukupi, sebagian besar sarana kesehatan ventilasi masih dibawah syarat 

minimal kesehatan, dan banyaknya jumlah penghuni dengan jumlah kamar yang 

terbatas menyebabkan tingkat kepadatan hunian cenderung padat. Dapat 

disimpulkan bahwa perilaku personal hygiene santriwati dalam kondisi new 

normal belum optimal dalam menerapkan protokol kesehatan pencegahan Covid-

19. Fasilitas dan sarana fisik kesehatan masih kurang dan belum memenuhi syarat 

kesehatan. 
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ABSTRACT 

A boarding school with a densely populated environment could potentially 

become a place for the spread of the Covid-19 virus and other diseases. The 

number of students living together in Islamic boarding schools makes some 

students lacking in the application of good personal hygiene, especially during the 

Covid-19 pandemic. This study aimed to know personal hygiene behavior of 

students at Raudlatul Muta’allimin Kasui Way Kanan boarding school in the new 

normal Covid-19 pandemic condition. This research uses qualitative methods and 

information is obtained through in-depth interviews, observation and document 

review. Data analysis used content analysis with source triangulation, data 

triangulation and method triangulation methods. The results showed that the 

health protocol had not been fully implemented, the informants realized the 

importance of cleanliness and also the necessity to worship, as well as in 

maintaining health and increasing body immunity is done by eating clean and 

healthy, but not yet fully fulfilled, taking additional vitamins, doing sports 

activities and eating in the morning. Regulations in Islamic boarding schools place 

more emphasis on environmental hygiene, inadequate hand washing facilities, 

most of the ventilation of health facilities is still below the minimum health 

requirements, and the large number of occupants with limited number of rooms 

causes the density of occupancy to tend to decrease. be solid. It can be concluded 

that the personal hygiene behavior of female students in new normal conditions 

has not been optimal in implementing the Covid-19 prevention health protocol. 

Physical health facilities and infrastructure are still lacking and do not meet health 

requirements. 
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School 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Wabah virus Covid-19 (coronavirus disease 2019) ditemukan pertama kali 

pada akhir tahun 2019 di Wuhan, Provinsi Hubei China (Buana, 2020, Susilo et 

al., 2020). Pemerintah Indonesia menyatakan Covid-19 sebagai kedaruratan 

masyarakat dan telah dinyatakan pandemic oleh WHO. Covid-19 merupakan jenis 

penyakit baru yang disebabkan oleh virus dari golongan coronavirus SARS-CoV-

2 umumnya dikenal virus corona yang telah tersebar hampir ke seluruh negara di 

dunia (Syaiful, 2020). Virus corona menyebar secara contagious atau infeksi 

menyebar secara cepat seperti bencana atau flu (Mona, 2020).  

Penyebaran Covid-19 sulit dikendalikan, peningkatan virus corona 

menyebar dalam waktu singkat dan membutuhkan penanganan segera. Hal ini 

menyebabkan orang yang memiliki imunitas tubuh yang kuat walaupun telah 

positif terinfeksi Covid tidak menunjukan gejala atau disebut dengan carrier. 

Sehingga sangat memungkinkan untuk menularkannya kepada orang lain 

meskipun penderita merasa sehat (Syaiful, 2020). Pada awalnya virus corona ini 

diduga merupakan penyakit pneumonia, karena memiliki gejala yang serupa sakit 

flu biasa, seperti demam, batuk, letih, sesak nafas dan tidak nafsu makan (Mona, 

2020).  

Berdasarkan data WHO pada maret 2020 penyakit Covid-19 telah 

terkonfirmasi sebanyak 125.048 orang di seluruh dunia, dengan sebanyak 3,7% 

kematian. Semakin meningkatnya penyebaran Covid-19 di Indonesia serta diiringi 

dengan jumlah kasus maupun kematian. Kabupaten Way Kanan terletak di 

provinsi Lampung, berdasarkan data sistem informasi pada januari 2021 jumlah 

kasus Covid-19 yang terkonfirmasi adalah sebanyak 93 kasus dengan total 

kematian 5 orang. 5 kasus terkonfirmasi Covid-19 diantaranya terdapat di wilayah 

Kecamatan Kasui (Covid-19, 2021). Untuk menekan penyebaran Covid-19 yang 

semakin meluas dilakukan penanganan dalam bentuk tindakan pembatasan sosial 

berskala besar (Permenkes, 2020).  



2 

 

 

 

Pembatasan Sosial Berskala Besar merupakan suatu upaya dalam 

membatasi kegiatan penduduk dalam suatu tempat/wilayah yang diperkirakan 

terinfeksi atau terpapar Coronavirus Disease 2019 (Covid-19), serta untuk 

mencegah penyebaran Covid-19. Adapun upaya pemerintah dalam mendukung 

pada masa new normal lainnya, seperti penerapan 3M yaitu menjaga jarak, 

mencuci tangan dan memakai masker sehingga sangat diharapkan partisipasi dan 

kesadaran dalam mencegah penyebaran Covid-19 (Kemenkes, 2020c).  

New normal merupakan suatu tatanan baru dalam beradaptasi dengan 

Covid-19, dengan membudayakan perilaku hidup bersih dan sehat serta 

menerapkan personal hygiene. Personal hygiene dikatakan menjadi cara termudah 

untuk menghindari penyakit menular. WHO sangat menekankan mencuci tangan 

merupakan cara sederhana untuk mencegah penyebaran Covid-19. Pada studi 

penelitian mengemukakan bahwa mencuci tangan dengan benar menggunakan 

sabun secara teratur dapat berdampak positif pada penyakit pernafasan 

(Muhammad, 2020). Salah satu upaya untuk mencegah dan menghindarkan diri 

dari Covid-19 adalah dengan menjaga hygiene personal dengan baik.  

Menurut Mosby dalam (Nuqsah (2010)), personal hygiene adalah perawatan 

diri seseorang dalam mempertahankan kesehatannya. Beberapa faktor yang 

mempengaruhi status kesehatan adalah sikap individu dalam merespon suatu 

penyakit menular. Personal hygiene santri adalah gambaran dari kebersihan santri 

tersebut dalam upaya menjaga kebersihan dan kesehatan dirinya. Sikap santri 

penting perannya dalam mencegah suatu penyakit di lingkungan asrama pondok 

yang memerlukan perilaku yang sehat serta kebersihan perorangan.  

Pesantren dalam pelaksanaan kondisi new normal perlu perhatian lebih 

dalam penerapan protokol kesehatan agar penularan Covid-19 di pesantren dapat 

dicegah. Dengan jumlah santri yang tidak sedikit tentu ada sebagian dari mereka 

yang belum menyadari pentingnya kesehatan. Oleh sebab itu, memelihara 

kesehatan diri baik secara individual maupun kesehatan bersama sangatlah 

penting dilakukan di pesantren.  

Survei awal yang dilakukan peneliti di ponpes Raudlatul Muta’allimin 

Kasui, menunjukkan bahwa pondok pesantren ini memiliki lingkungan dengan 

penghuninya yang padat. Di dalam kamar atau asrama santriwati tersebut tidak 
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terdapat ranjang tidur, sehingga santri tidur di lantai memakai tikar dan kasur lipat 

yang langsung bersentuhan dengan lantai. Pesantren ini padat penghuni karena 

pada beberapa kamar dihuni oleh 14 orang dengan luas kamar 3m x 5m, kamar 

dengan luas 6m x 7m dihuni 22 orang santri, beberapa kamar dengan luas 5m x 

6m diisi 12 hingga 14 orang santri dan beberapa kamar dengan luas 10m x 9m 

dengan jumlah 29 hingga 30 orang santri. Berdasarkan syarat dari Kepmenkes RI 

No. 829 tahun 1999 masih belum sesuai, syarat tersebut menyebutkan luas ruang 

tidur setidaknya 8 meter untuk maksimal 2 penghuni dalam satu ruang tidur. 

Penyebab masalah kesehatan yang sering terjadi pada santri salah satunya adalah 

personal hygiene yang tidak baik. Kepadatan penghuni tentu memudahkan saling 

pinjam atau saling tukar-menukar barang yang dapat dipakai sehari-hari tanpa 

menerapkan personal hygiene. Berdasarkan fenomena dan survei awal tersebut, 

maka peneliti ingin melakukan penelitian mengenai perilaku personal hygiene 

santriwati dalam kondisi new normal pandemi Covid-19 di pondok pesantren 

Raudlatul Muta’allimin Kasui Way Kanan. 

1.2 Rumusan Masalah 

Covid-19 merupakan jenis penyakit baru yang penyebabnya berasal dari 

golongan virus corona SARS-CoV-2, Pemerintah Indonesia menyatakan Covid-

19 sebagai kedaruratan masyarakat dan telah dinyatakan pandemi oleh WHO. 

Kabupaten Way Kanan terletak di provinsi Lampung dengan jumlah kasus 

Covid-19 terkonfirmasi yang cukup tinggi yaitu 93 kasus terkonfirmasi. 

Penyebaran Covid-19 sulit dikendalikan dan dapat menyebar dalam waktu 

singkat, sehingga dilakukannya upaya-upaya yang dapat menekan penyebaran 

Covid-19. Pada kondisi new normal pondok pesantren perlu perhatian lebih 

dalam penerapan protokol kesehatan agar tidak menjadi klaster penularan virus 

Covid-19. Salah satu pondok pesantren di Way kanan yaitu pondok pesantren 

Raudlatul Muta’allimin. Survei awal yang dilaksanakan peneliti di pondok 

pesantren ini menunjukkan bahwa lingkungan ponpes ini termasuk yang padat 

penghuninya yang dapat berpotensi menjadi tempat penyebaran virus Covid-19 

maupun penyakit lainnya. Tidak sedikitnya santri yang tinggal bersama di ponpes 

Raudlatul Muta’allimin, tentulah ada sebagian santri kurang dalam penerapan 

personal hygiene yang baik terutama dalam kondisi pandemi Covid-19 saat ini. 
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Covid-19 dapat menular melalui kontak fisik maupun droplet terhadap sesama 

santri di pondok pesantren. Sehingga pentingnya menjaga dan menerapkan 

personal hygiene yang baik bagi santri dengan tujuan untuk kesehatan santri yang 

tinggal di pondok pesantren. Sehingga dirumuskan permasalahan pada penelitian 

ini adalah “Bagaimana perilaku personal hygiene santriwati di pondok pesantren 

Raudlatul Muta’allimin Kasui Way Kanan dalam kondisi new normal pandemi 

Covid-19?”. 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.2 Tujuan Umum 

Penelitian ini bertujuan mengetahui perilaku personal hygiene santriwati 

dalam kondisi new normal pandemi Covid-19 di pondok pesantren Raudlatul 

Muta’allimin Kasui Way Kanan. 

1.3.3 Tujuan Khusus 

A. Mengetahui perilaku personal hygiene santri dalam kondisi new normal 

pandemi Covid-19 

B. Mengetahui Peraturan/kebijakan dari Pondok Pesantren dalam kondisi 

New Normal Pandemi Covid-19 di pondok pesantren Raudlatul 

Muta’allimin Kasui Way Kanan 

C. Mengidentifikasi fasilitas sarana CTPS dalam kondisi new normal 

pandemi Covid-19 di pondok pesantren Raudlatul Muta’allimin Kasui 

Way Kanan. 

D. Mengidentifikasi luas ventilasi udara asrama pondok pesantren dalam 

kondisi new normal pandemi Covid-19 di pondok pesantren Raudlatul 

Muta’allimin Kasui Way Kanan 

E. Mengidentifikasi kepadatan hunian asrama pondok pesantren dalam 

kondisi new normal pandemi Covid-19 di pondok pesantren Raudlatul 

Muta’allimin Kasui Way Kanan 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Bagi Peneliti 

Manfaat penelitian ini bagi peneliti yaitu sebagai sarana menerapkan ilmu 

kesehatan lingkungan yang telah didapatkan selama masa perkuliahan di Fakultas 
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Kesehatan Masyarakat dan menambah wawasan pengetahuan, menambah 

informasi mengenai personal hygiene dalam masa pandemic Covid-19 serta 

mengembangkan pola pikir dalam mengkaji permasalahan sehingga dapat 

memberikan pemecahan masalah.  

1.4.2 Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Diharapkan dapat sebagai informasi dalam menambah wawasan ilmu 

pengetahuan tentang Kesehatan Lingkungan serta referensi penelitian 

selanjutnya dan dapat dijadikan sebagai bahan evaluasi terhadap pemahaman 

mahasiswa setelah mengikuti pendidikan di Program Studi Kesehatan 

Lingkungan Fakultas Kesehatan Masyarakat. 

1.4.3 Bagi Pondok Pesantren  

Diharapkan dapat menjadi gambaran dan memberikan informasi serta saran 

sebagai upaya dalam peningkatan perilaku personal hygiene santri untuk 

mencegah penyebaran Covid-19 di Pondok Pesantren Raudlatul Muta’allimin 

yang lebih baik. 

1.5 Ruang Lingkup Penelitian 

1.5.2 Lingkup Lokasi 

Penelitian ini dilakukan di Pondok Pesantren Raudlatul Muta’allimin di 

Kec. Kasui Kab. Way Kanan, Lampung. 

1.5.3 Lingkup Waktu 

Penelitian ini telah dilaksanakan pada bulan Februari hingga Maret 2021. 

1.5.4 Lingkup Materi 

Lingkup materi dalam penelitian ini adalah mengenai personal hygiene 

santriwati dengan menggunakan metode kualitatif. 
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