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STIMULASI PERKEMBANGAN KARAKTER BERTANGGUNG JAWAB
PADA ANAK USIA (5-6) TAHUN SELAMA COVID-19 DI DESA
MAGARAN

Oleh :
Eliya Arisca
NIM: 06141181722031
Pembimbing: Dra. Hasmalena, M.Pd
Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan mengenai stimulasi perkembangan
karakter bertanggung jawab anak usia (5-6) tahun selama Covid-19 di desa
Magaran. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif kualitatif dengan
empat subjek penelitian. Untuk teknik pengumpulan data peneliti menggunakan
observasi, wawancara, dan dokumentasi. Analisis data yang digunakan adalah
analisis data kualitatif Miles dan Huberman, meliputi pengumpulan data dari
wawancara, observasi, dan dokumentasi, selanjutnya mereduksi data yang telah
didapatkan dari lapangan, penyajian data dalam bentuk narasi singkat dan
penarikan kesimpulan. Peneliti menggunakan empat subjek penelitian yaitu orang
tua yang memiliki anak usia (5-6) tahun di desa Magaran. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa stimulasi perkembangan karakter bertanggung jawab anak
usia (5-6) tahun dari orang tua selama Covid-19 yaitu berupa pengarahan atas
aktivitas sehari-harinya dan menjaga kebersihan diri dengan mencuci dan
menjemur pakaian serta pembiasaan dari orang tua seperti makan dan
menghabiskan makanannya sendiri, menjaga kebersihan diri (mandi dan
menggosok gigi), memakai pakaian sendiri, mengerjakan tugas sekolah sendiri,
bermain dan membereskan mainannya, membersihkan halaman rumah, meminta
maaf dan mengakui kesalahan tanpa membuat alasan yang mengada-ada.

Kata kunci: Stimulasi karakter bertanggung jawab AUD, Covid-19.
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STIMULATION OF THE DEVELOPMENT OF RESPONSIBLE
CHARACTER IN CHILDREN AGED (5-6) YEARS DURING COVID-19 IN
MAGARAN VILLAGE

By :
Eliya Arisca
NIM: 06141181722031
Supervisor: Dra. Hasmalena, M.Pd
Teacher Education For Early childhood education

ABSTRACT

This study aims to describe the stimulation of responsible character development
for children aged (5-6) years during Covid-19 in Magaran village. This research
uses descriptive qualitative research with four research subjects. For data
collection techniques, researchers wused observation, interviews, and
documentation. The data analysis used is Miles and Huberman's qualitative data
analysis, including data collection from interviews, observations, and
documentation, then reducing the data that has been obtained from the field,
presenting the data in the form of a short narrative and drawing conclusions.
Researchers used four research subjects, namely parents who have children aged
(5-6) years in Magaran village. The results showed that the stimulation of
responsible character development for children aged (5-6) years from their parents
during Covid-19 was in the form of directing their daily activities and maintaining
personal hygiene by washing and drying clothes as well as habituation from
parents such as eating and finishing their food. themselves, maintaining personal
hygiene (bathing and brushing teeth), wearing their own clothes, doing their own
schoolwork, playing and tidying up their toys, cleaning the yard, apologizing and
admitting mistakes without making up excuses.

Keywords: AUD responsibility character stimulation, Covid-19.
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pendidikan merupakan hal yang sangat penting dan tak bisa lepas dari
kehidupan manusia atau individu. Seperti yang telah dijabarkan di dalam Undang-
Undang Nomor 20 Tahun 2003 Tentang Sistem Pendidikan Nasional pasal 1 ayat
1 dalam (Novrinda dkk, 2017) menyatakan bahwa pendidikan ialah suatu usaha
sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana belajar dan proses pembelajaran
agar peserta didik dapat aktif mengembangkan berbagai potensi dalam dirinya
untuk memiliki kekuatan spiritual keagamaan, pengendalian diri, kepribadian,
kecerdasan, akhlak mulia, serta keterampilan yang diperlukan dirinya,
masyarakat, bangsa dan negara. Pendidikan bertujuan untuk menciptakan pribadi-
pribadi yang memiliki idealisme yang tinggi, pribadi seperti itu berkewajiban
untuk menjadikan akhlak dan moral sebagai panutan dalam kehidupannya, maka
dari itu pendidikan perlu diajarkan kepada anak sedini mungkin agar anak dapat
berkembang lebih pesat sesuai dengan usianya. Pendidikan anak usia dini adalah
pendidikan yang paling mendasar yg memiliki dampak pada masa selanjutnya,
(Novrinda dkk, 2017) pendidikan anak usia dini secara genetik bertujuan buat
memfasilitasi perkembangan potensi anak secara optimal dan menyeluruh, sinkron
menggunakan kebiasaan dan nilai-nilai kehidupan. Begitu juga dengan pendidikan
karakter yang tak kalah penting untuk diajarkan sejak dini salah satunya ialah
karakter bertanggung jawab, dengan adanya pemberian stimulasi kepada anak
sejak dini hal itu akan menjadikan anak bisa berkembang lebih optimal sesuai
dengan tingkat pencapaian berdasarkan usianya.

Oleh karenanya, setiap anak mempunyai tingkat pencapaiannya tersendiri
sesuai dengan stimulasi ataupun hal yang ia pelajari dari lingkungan sekitarnya.
Stimulasi sangatlah perlu diberikan kepada anak usia dini untuk merangsang dan
melatih setiap aspek perkembangannya salah satunya ialah aspek perkembangan

sosial emosional. Dalam proses perkembangan sosial emosional anak akan mem



pelajari bagaimana cara dalam bersikap dan berperilaku dalam kehidupan
sehari-harinya yang dipengaruhi dari lingkungan sekitarnya. Dalam ranah aspek
perkembangan sosial emosional terdapat sikap bertanggung jawab untuk anak usia
dini, dan sikap bertanggung jawab amat lah perlu untuk diajarkan, dilatih serta di
stimulasi sejak usia dini dengan catatan bahwa sikap bertanggung jawab yang
dikembangkan itu harus disesuaikan pada kemampuan anak berdasarkan dengan
perkembangan usianya. Menurut Rohyati dalam (Juwita dkk, 2019) Terdapat
beberapa sikap bertanggung jawab yang bisa diterapkan pada anak usia dini ialah,
untuk menjaga barang miliknya, meletakan kembali barang yang telah
digunakannya ke tempat semula, mengerjakan tugas yang telah diberikan oleh
guru sampai selesai, melaksanakan dan melakukan arahan yang diberikan oleh
pendidik dan orang tua, dapat melakukan aktivitasnya sendiri dan menghargai
waktu. Sebagaimana yang terdapat dalam Peraturan Menteri Pendidikan dan
Kebudayaan Republik Indonesia nomor 137 tahun 2014, salah satu tingkat
pencapaian perkembangan anak usia (5-6) dalam aspek perkembangan sosial
emosional dalam sikap bertanggung jawab anak ialah mentaati aturan yang ada,
mengikuti aturan dalam setiap kegiatan, mampu mengatur dirinya sendiri, mampu
bertanggung jawab atas perilakunya untuk kebaikan dirinya sendiri. Dalam sikap
bertanggung jawab ini anak usia dini dapat belajar bagaimana cara untuk
menghargai dirinya sendiri dan orang lain seperti halnya menjaga kebersihan diri
dan kebersihan di lingkungan sekitar serta menjaga barang yang dimilikinya.

Pemberian stimulasi karakter bertanggung jawab sangatlah penting bagi
anak usia (5-6) tahun yang mana pada usia ini anak mudah untuk mengingat dan
meniru apa yang dilakukan oleh orang lain. Hal diatas didukung oleh hasil
wawancara telah dilakukan pada bulan Januari 2021 didapatkan hasil bahwa
perkembangan karakter bertanggung jawab anak kurang berkembang kepada
empat orang tua mengatakan bahwasanya sikap bertanggung jawab anak penting
untuk dilatih dan distimulasi karena pada usia tersebut anak sangat perlu
bimbingan dan arahan langsung dari orang tua agar dapat lebih memahami
tanggung jawabnya, bertanggung jawab atas dirinya maupun tanggung jawab atas

aktivitas sehari-harinya, tidak hanya itu jika sifat bertanggung jawab anak tidak
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dilatih maka anak akan susah untuk dikontrol dan diberikan arahan. Terdapat
beberapa stimulasi yang diberikan dari orang tua dan lingkungan sebelum adanya
Covid-19 untuk menstimulasi atau melatih karakter bertanggung jawab anak ialah
melatih anak untuk mengerjakan tugas sekolahnya sendiri, menyiapkan barang-
barang sekolahnya sendiri, bertanggung jawab menjaga barang miliknya yang
dibawa kesekolah, membersihkan mainannya, dan bertanggung jawab atas dirinya
sendiri (mandi sendiri, makan sendiri, ganti pakaian sendiri, dll) karena pada saat
sebelum Covid-19 anak lebih banyak melakukan kegiatan dan menghabiskan
waktunya di sekolah dan pendidiklah yang memberikan stimulasi karakter
tanggung jawab pada anak melalui pembiasaan-pembiasaan dan arahan dalam
kegiatan sehari-harinya, dan setelah pulang sekolah anak mengaji di masjid.
Sedangkan orang tua bekerja, karena mayoritas orang tua di desa Magaran adalah
petani yang mana orang tua bekerja dari pagi sampai dengan sore maka orang tua
tidak begitu banyak waktu bersama anak.

Pada kenyataannya dengan kemunculan virus corona (Covid-19) ini yang
mengakibatkan pemerintah memberlakukan PP Nomor 21 tahun 2020 tentang
Pembatasan Sosial Berskala Besar, hal ini dilakukan untuk percepatan dalam
penanganan Covid-19, Lockdown dan Social Distancing yang berakibat pada
pembatasan berbagai kegiatan termasuk di antaranya sekolah. Sementara itu
kegiatan belajar dari rumah secara resmi dikeluarkan melalui Surat Edaran
Mendikbud Nomor 36962/MPK.A/HK/2020 tentang pembelajaran secara daring
atau online dan bekerja dari rumah dalam rangka pencegahan penyebaran Covid-
19 dan menutup sementara berbagai lembaga pendidikan sehingga tidak
melakukan aktivitas pembelajaran seperti biasanya (tatap muka) sampai kurun
waktu yang belum ditentukan. Peraturan ini juga diterapkan di Desa Magaran
Kota Pagaralam, yang berdampak pada aspek perkembangan anak termasuk
perkembangan karakter bertanggung jawab anak usia (5-6) tahun yang mana
biasanya anak mendapatkan stimulasi karakter bertanggung jawab di sekolah atas
arahan dari pendidik dan pembiasaan dari pendidik, karena adanya Covid-19 ini
anak tidak mendapatkan stimulasi tersebut dari pendidik. Berdasarkan hasil

observasi awal yang dilakukan pada bulan Januari 2021 didapatkan hasil bahwa
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selama pandemi ini karakter tanggung jawab anak usia (5-6) tahun kurang dilatih
atau kurang diberikan stimulasi hal ini diketahui dari bagaimana sikap anak dalam
kegiatan sehari-harinya yang kurang maksimal dalam melakukan kegiatan yang
berkaitan dengan karakter tanggung jawab seperti, tidak mentaati aturan yang ada
(anak tidak pergi mengaji sesuai dengan peraturan yang telah ditetapkan oleh guru
mengajinya), tidak menunjukan sikap kesediaan diri untuk menerima konsekuensi
(saat anak melakukan kesalahan dengan tidak menaati aturan untuk pergi mengaji,
dan orang tua anak yang memberikan arahan kepada anak bahwa ia harus mengaji
sesuai dengan aturan dan jadwal yang ada akan tetapi anak menangis dan
membantah apa yang dikatakan oleh orang tuanya), tidak menjaga barang
miliknya (ketika anak pergi bermain dengan membawa mainannya keluar rumah,
tapi saat pulang dan selesai bermain anak tidak membawa mainannya kembali
kerumah), hal ini terlihat dari anak yang belum mampu melakukan hal tersebut
dan menunjukan sikap tersebut dalam kegiatan sehari-harinya serta orang tua yang
selalu mengingatkan anak agar dapat untuk mentaati aturan.

Berdasarkan dari penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh (Ratnasari,
2018). “Penanaman Nilai-Nilai Karakter Tanggung Jawab Pada Anak Usia 4-6
Tahun (Studi Kasus Di Keluarga Pedagang Ikan Rt 006 Rw 002 Kelurahan Ario
Kemuning Palembang)”. Dari penelitian ini terdapat kesimpulan bahwa:
penanaman nilai karakter bertanggung jawab pada anak usia 4-6 tahun ialah orang
tua membimbing anak, orang tua mendidik, orang tua memberikan pembiasaan,
orang tua memberikan pujian ataupun hukuman dan asupan makanan kepada
anak. Selanjutnya, faktor pendukung adalah faktor kondisi keluarga dan faktor
dari guru pendidikan anak usia dini. Sedangkan faktor penghambatnya adalah
sedikitnya waktu, pendidikan orang tua yang rendah dan berkomunikasi dengan
bahasa atau kata-kata yang tidak baik. Senada dengan penelitian yang dilakukan
oleh (Nurmasita dan Rofiah, 2018) “Peran Orang Tua Dalam Penanaman
Tanggung Jawab Pada Siswa SD Muhammadiyah Ambakertawang 2 Gamping”
yang diperoleh kesimpulan bahwa pemberian dan penerapan karakter bertanggung
jawab pada anak sudah cukup baik berupa pemberian motivasi atau dukungan,

memenuhi kebutuhan anak mulai dari sandang, pangan, dan papan siswa, dan
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menjadi mediator anak baik dalam ruang lingkup sekolah maupun ruang lingkup
rumah, dan beberapa anak kurang merespon adanya motivasi baik dari orang tua,

dan juga guru.

Berdasarkan permasalahan diatas peneliti ingin mengetahui lebih jauh
mengenai stimulasi karakter bertanggung jawab apa saja yang didapatkan oleh
anak usia (5-6) tahun selama Covid-19 ini di Desa Magaran Kota Pagar Alam,
baik itu stimulasi yang didapatkan anak dari orang tua ataupun stimulasi yang
didapat anak dari lingkungan luar rumah anak, dan bertujuan untuk menggali
informasi terbaru tentang stimulasi-stimulasi dalam perkembangan karakter

bertanggung jawab pada anak usia (5-6) tahun di lapangan selama Covid-19.

1.2 Permasalahan Penelitian

Berdasarkan dari latar belakang yang telah diuraikan diatas, maka
masalah pada penelitian ini ialah bagaimana stimulasi dari perkembangan
karakter bertanggung jawab pada anak usia (5-6) tahun di Desa Magaran selama

masa Covid-19 yang diberikan oleh orang tua dan pendamping?

1.3 Tujuan Penelitian

Berdasarkan dari rumusan masalah diatas, maka tujuan dari penelitian ini
ialah untuk mengetahui bagaimana stimulasi dari perkembangan karakter
bertanggung jawab pada anak usia (5-6) tahun di Desa Magaran selama masa

pandemi Covid-19 yang diberikan oleh orang tua dan pendamping.

1.4 Manfaat Penelitian

Hasil dari penelitian ini sangat diharapkan dapat memberikan manfaat baik
secara teoritis maupun praktis. Secara teoritis penelitian ini diharapkan dapat
bermanfaat dan menambah pengetahuan serta informasi tentang stimulasi
perkembangan karakter bertanggung jawab anak usia (5-6) tahun yang lebih luas
bagi semua pihak. Adapun manfaat secara praktis dari penelitian ini diantaranya

adalah sebagai berikut:



1. Bagi orang tua, penelitian ini diharapkan dapat memberikan edukasi dan
pemahaman mengenai stimulasi perkembangan karakter bertanggung
jawab pada anak usia (5-6) tahun selama masa pandemi Covid-19.

2. Bagi peneliti, penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan bagi

peneliti dan dapat menjadi acuan dalam penelitian berikutnya.
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