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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan buku asesmen autentik bidang fisik 

motorik pada anak kelompok B di Taman Kanak-kanak yang valid dan praktis. 

Jenis penelitian ini yaitu pengembangan model ADDIE dan evaluasi Tessmer 

yang terdiri dari lima tahap yaitu tahap analisis, tahap perencanaan, tahap 

pengembangan, tahap implementasi, serta tahap evaluasi. Tahap evaluasi 

menggunakan metode evaluasi formatif Tessmer terdiri dari self evaluation, 

expert review, one-to-one evaluation,dan small group evaluationi. Hasil expert 

review didapatkan rata-rata sebesar 87% dengan kategori sangat valid. Artinya 

buku asesmen ini sesuai secara isi bidang fisik motorik untuk anak kelompok B 

Taman Kanak-Kanak, kemudian konstruk terdiri dari keterbacaan dan kesesuaian, 

sedangkan dari media dilihat dari kemasan buku, desain tampilan, penggunaan 

jenis huruf dan ukuran huruf serta ilustrasi gambar buku asesmen autentik. Pada 

tahap one to one evaluation dan small group evaluation diperoleh persentase 

sebesar 94% dengan kategori sangat praktis. Artinya kemudahan penggunaan 

buku asesmen autentik mudah dipahami. Sebelum dilakukannya perbaikan 

terdapat kekurangan, dilihat dari kolom materi yang belum ditambahkan ilustrasi 

gambar. Setelah dilakukannya perbaikan berdasarkan masukan dan saran dari ahli 

materi, maka ditambahkannya ilustrasi gambar setelah kolom materi. Berdasarkan 

hasil penelitian dapat disimpulkan buku asesmen autentik bidang fisik motorik 

telah teruji valid dan praktis serta layak untuk digunakan. 

 

Kata Kunci:Asesmen Autentik, Fisik Motorik, Anak Kelompok B   
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ABSTRACK 

This study aims to produce an authentic and practical physical motoric 

assessment book for group B children in Kindergarten. This type of research is 

the development of the ADDIE model and the Tessmer evaluation which consists 

of five stages, namely the analysis stage, the planning stage, the development 

stage, the implementation stage, and the evaluation stage. The evaluation stage 

using Tessmer's formative evaluation method consisted of self evaluation, expert 

review, one-to-one evaluation, and small group evaluation. The expert review 

results obtained an average of 87% with a very valid category. This means that 

this assessment book is in accordance with the contents of the physical motor field 

for Kindergarten B group children, then the construct consists of readability and 

suitability, while from the media it can be seen from the book packaging, display 

design, use of typeface and font size as well as illustrations of authentic 

assessment book pictures. . In the one to one evaluation and small group 

evaluation stages, a percentage of 94% was obtained with a very practical 

category. This means that the ease of use of an authentic assessment book is easy 

to understand. Before the repairs were made, there were shortcomings, seen from 

the material column that had not been added to the illustrations. After making 

improvements based on input and suggestions from material experts, an 

illustration image is added after the material column. Based on the results of the 

study, it can be concluded that the authentic assessment book in the physical 

motor field has been tested to be valid and practical and is feasible to use. 

Keywords: Authentic Assessment, Physical Motor, Children Group B 
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BAB1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Asesmen merupakan proses penilaian yang dilakukan kepada anak baik 

itu tes tertulis maupun lisan serta  bagian yang tidak dapat dipisahkan dalam 

proses pembelajaran, karena dengan kegiatan penilaian guru dapat melihat proses 

dari perkembangan peserta didik. Selain itu juga penilaian dapat dijadikan alat 

ukur untuk mengetahui kelebihan maupun kekurangan dalam proses 

pembelajaran, dan kemudian dapat digunakan untuk memperbaiki proses 

pembelajaran selanjutnya.  

Menurut American Library Association yang dikutip Majid (2017:57) 

menyatakan bahwa penilaian autentik dapat diartikan sebagai proses evaluasi 

untuk mengukur kinerja, prestasi, motivasi, dan sikap-sikap peserta didik pada 

aktivitas yang relevan dalam pembelajaran. Senada dengan Sani (2016:8) 

mengungkapkan bahwa penilaian yang baik merupakan penilaian yang dilakukan 

langsung bersama aktivitas proses belajar mengajar, karena penilaian merupakan 

bagian integral dari proses belajar.  

Selaras dengan Ralph Tyler yang dikutip Rohita dan Nurfadilah (2017) 

penilaian adalah sebuah proses pengumpulkan data untuk menentukan sejauh 

mana tujuan pendidikan sudah tercapai. Dan juga sesuai dengan kebutuhan dan 

minat anak apabila penilaian ini bermakna serta didorong dengan kinerja anak. 

Sama halnya dengan Fakhruddin (2018:22) penilaian adalah suatu proses untuk 

menentukan tingkat penguasaan, serta penampilan pengetahuan siswa yang bukan 

hanya penilaian fisik tetapi juga penguasaan alat atau bahan serta pada sisi dan 

sikap siswa dalam melakukan perkerjaan. 

Penilaian autentik dapat diterapkan dalam proses pembelajaran dalam 

enam bidang pengembangan di Taman Kanak-Kanak yaitu kognitif, nilai agama 

dan moral, fisik motorik, bahasa, sosial emosional dan seni. Merujuk pada salah 

satu dari enam bidang pengembangan tersebut, fisik motorik merupakan salah 
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satu bidang yang sangat erat kaitannya dengan anak usia dini dan juga 

pembelajaran di PAUD.  

Salah satu aspek perkembangan anak yang penting dan harus dipantau 

secara berkelanjutan yaitu perkembangan fisik motorik. Perkembangan fisik 

motorik merupakan salah satu bidang yang harus dikembangkan pada anak usia 

dini, juga dapat dikatakan sesuatu hal yang tidak dapat dipisahkan. Kata motorik 

berhubungan dengan kata motor. Sensory motor atau perceptual motor, arti 

“motor”adalah gerak, stimulus dan respon. Motorik diartikan sebagai suatu 

peristiwa yang meliputi keseluruhan proses-proses pengendalian dan pengaturan 

fungsi organ tubuh yang menyebabkan terjadinya suatu gerak, pengendalian 

gerakan jasmani melalui kegiatan pusat saraf, urat saraf, dan otot yang 

terkoordinasi.  

Anak usia 5-6 tahun yang tergolong dalam kelompok B di taman kanak-

kanak memiliki ciri-ciri perkembangan fisik motorik yang mengacu pada 

kekuatan, kelincahan, keseimbangan, serta kecepatan. Kekuatan merupakan suatu 

gerakan dari kerja otot sehinggga menimbulkan sebuah gerakan. Selanjutnya 

kecepatan ialah kemampuan agar dapat melakukan gerakan dalam waktu yang 

sesingkat-singkatnya. Kemudian kelincahan yaitu kemampuan tubuh untuk 

mengubah arah secara cepat dan tepat. Lalu dilanjutkan dengan keseimbangan 

merupakan suatu posisi gerakan yang ditandai dengan ketenangan dalam 

mempertahankan sebuah gerakan. Sama halnya dengan Bambang yang dikutip 

oleh Hukmi,dkk (2020) karakteristik anak usia 5-6 tahun ialah anak bisa mengatur 

gerakan badannya dengan lebih  baik dan lebih luwes, anak juga bisa berjalan 

jinjit mundur dan berjalan mundur dengan tumitnya, bisa berlari dengan cepat, 

meloncat, berari dengan satu kaki. Pada masa ini juga anak juga bisa mencuci 

tangan sendiri, memakai pakaian sendiri serta mengikat tali sepatu sendiri. 

Menurut Permendikbud No.137 Tahun 2014 menyebutkan bahwa 

karakteristik anak usia dini kelompok B yang berusia 5-6 memiliki ciri-ciri antara 

lain 1)melakukan gerakan tubuh secara terkoordinasi untuk melaih kelenturan, 

keseimbangan, dan kelincahan. 2)melakukan koordinasi gerakan mata, kaki, 

tanagn dan kepala dalam menirukan gerakan tarian atau senam. 3)terampil 
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menggunakan tangan kanan dan kiri. 4)melakukan kegiatan kebersihan diri. 

5)menggambar sesuai gagasannya. 6)menggunting sesuai dengan pola. 

7)menempelkan gambar dengan tepat. 8)membersihkan dan membereskan temapt 

bermain.  

Asesmen autentik bidang fisik motorik dapat dinilai melalui penilaian 

autentik, karena pada proses pelajaran fisik motorik, anak dapat belajar sambil 

mendemontrasikan kemampuannya dan mengekspresikan keterampilannya. 

Seperti halnya penelitian yang dilakukan Nurhayati dan Rakhman (2017) dengan 

judul Studi Kompetensi Guru PAUD Dalam Melakukan Asesmen Pembelajaran 

dan Perkembangan Anak Usia Dini di Kota Cimahi, bahwa sebanyak 95% guru 

masih mengalami kesulitan dalam melakukan penilaian autentik saat melakukan 

penilaian.  

Sama halnya dengan penelitian yang disebutkan di atas, peneliti juga 

telah melakukan observasi pada tiga TK di palembang yaitu, TK Kartika II-I 

Palembang, TK Nusa Indah Palembang, dan TK Yayasan Islam Teladan 

Palembang dapat disimpulkan bahwa guru disekolah tersebut masih banyak 

mengalami kesulitan dalam melakukan penilaian autentik. Hasil observasi yang 

dilakukan di TK Kartika II-I Palembang pada tanggal 25 Oktober 2019 dengan 

guru kelas Yuyun mengungkapkan bahwa jenis asesmen autentik yang diterapkan 

di TK tersebut hanya menggunakan penilaian ceklis, hasil karya, serta catatan 

anekdot. Dilanjutkan dengan observasi di TK Nusa Indah 1 Palembang pada 

tanggal 20 November 2019 dengan guru kelas Monica menyatakan bahwa masih 

mengalami kesulitan dalam melakukan penilaian secara autentik, kemudian 

selama ini hanya menggunakan penilaian berupa ceklis, catatan anekdot, dan hasil 

karya. Kemudian TK yang terakhir peneliti observasi yaitu TK Yayasan Islam 

Teladan Palembang pada tanggal 3 Maret 2020, dengan ibu Santi selaku guru 

kelas menyatakan bahwa penilaian yang digunakan di TK Yayasan Islam Teladan 

sendiri menggunakan penilaian autentik ceklis pengembangan, hasil karya serta 

catatan anekdot.  

Berdasarkan hasil pengamatan dan wawancara yang dilakukan peneliti di 

3 TK, yakni TK Kartika II-I, TK Nusa Indah 1 dan TK Yayasan Islam Teladan, 
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menunjukkan bahwa rata-rata pelaksanaan asesmen autentik di TK hanya 

menggunakan catatan anekdot, ceklis perkembangan anak, serta catatan hasil 

karya, dan belum secara rinci memperlihatkan hasil pembelajaran secara 

keseluruhan. Dari wawancara guru-guru tersebut diperoleh keterangan bahwa 

mereka merasa kesulitan menggunakan asesmen autentik. Hal tersebut dikarekan 

asesmen autentik yang digunakan belum mendeskripsikan indikator 

perkembangan anak sehingga asesmen yang digunakan oleh guru tidak seutuhnya 

memuat gambaran perkembangan fisik motorik anak secara menyeluruh. 

Sehingga peneliti membuat produk berupa buku “Pengembangan 

Asesmen Autentik Bidang Fisik Motorik Anak Kelompok B Di Taman Kanak-

Kanak” guna mempermudahkan guru untuk melakukan kegiatan belajar mengajar, 

dan juga terdapat ilustrasi gambar pada setiap indikator perkembangan fisik 

motorik kasar maupun motorik halus didalam buku asesmen autentik bidang fisik 

motorik. Salah indikator yang mengacu pada kegiatan motorik kasar ialah 

melakukan gerakan mata-kaki-tangan-kepala dalam menirukan tarian atau senam, 

dengan materi yang berisikan anak melakukan gerakan senam atau tarian, dan 

juga terdapat ilustrasi gambar setelah materi tersebut untuk mempermudah guru 

memahami kegiatan yang akan diajarkan kepada anak sesuai dengan indikator 

yang ada.  

Selanjutnya terdapat kelemahan dari penelitian ini yaitu hanya fokus 

pada satu perkembangan saja yakni perkembangan fisik motorik sehingga untuk 

melakukan penilaian pada aspek bidang yang lainnya harus ditambahkan kegiatan 

yang berbeda. 

 

1.2 Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan uraian latar belakang di atas, maka rumusan masalah yang 

akan dikaji adalah  sebagai berikut: 

1. Bagaimana Mengembangkan Asesmen Autentik Bidang Fisik Motorik di 

Kelompok B Taman Kanak-Kanak Yang Dinyatakan Valid ? 

2. Bagaimana Mengembangkan Asesmen Autentik Bidang Fisik Motorik di 

Kelompok B Taman Kanak-Kanak Yang Dinyatakan Praktis ? 
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1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan uraian latar belakang di atas, tujuan dalam penelitian ini 

adalah sebagi berikut:  

1. Untuk Menghasilkan Asesmen Autentik Bidang Fisik Motorik di Kelompok 

B Taman Kanak-Kanak Yang Dinyatakan Valid. 

2. Untuk Menghasilkan Asesmen Autentik Bidang Fisik Motorik di Kelompok 

B Taman Kanak-Kanak Yang Dinyatakan Praktis.  

 

1.4 Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi beberapa pihak, yang 

antara lain ialah sebagai berikut: 

1. Bagi Anak, sebagai pengalaman yang bermakna dalam kegiatan 

pembelajaran.  

2. Bagi Orang Tua, sebagai sumber informasi mengenai perkembangan fisik 

motorik anak. 

3. Bagi Guru, sebagai wawasan guru tentang Penilaian Autentik Bidang Fisik 

Motorik di Kelompok B Taman Kanak-Kanak. 

4. Bagi Sekolah, sebagai alat untuk melihat perkembangan fisik motorik anak. 

5. Bagi Peneliti Selanjutnya, diharapkan dapat menambah pengetahuan 

peneliti serta dijadikan referensi bagi peneliti berikutnya yang relevan. 
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