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ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT PENDIDIKAN DENGAN PENGETAHUAN KESEHATAN
REPRODUKSI IBU RUMAH TANGGA DI DESA SUNGAI PINANG KECAMATAN
RAMBUTAN KABUPATEN BANYUASIN

Kesehatan reproduksi adalah kondisi sehat fisik, mental dan sosial yang sepenuhnya
bukan hanya bebas dari semua penyakit dan kecacatan berkaitan dengan sistem, fungsi, dan
proses reproduksi semua orang yang mencakup pria maupun wanita. Tujuan penelitian ini
yaitu untuk mengetahui bagaimana hubungan antara tingkat pendidikan dengan pengetahuan
kesehatan reproduksi pada ibu rumah tangga di Desa Sungai Pinang Kecamatan Rambutan
Kabupaten Banyuasin. Hipotesis pada penelitian ini yaitu terdapat hubungan kuat yang
bersifat positif dan signifikan antara kedua variabel. Penelitian ini menggunakan analisis
kuantitatif bersifat asosiatif menggunakan metode survey dan pendekatan secara cross
sectional. Populasi pada penelitian ini yaitu para ibu rumah tangga yang berada di Desa
Sungai Pinang Kecamatan Rambutan Kabupaten Banyuasin yang berjumlah 2.359 orang
dengan jumlah sampel 96 orang yang dibagi berdasarkan tingkat pendidikan. Variabel dalam
penelitian ini yaitu Tingkat pendidikan (Variabel X) dan Pengetahuan kesehatan reproduksi
(Variabel Y). Pengumpulan data dari kedua variabel menggunakan kuisioner dengan skala
likert. Pengujian prasayarat analisis menggunakan uji normalitas dan uji linieritas. Hasil
penelitian ini menunjukan terdapat hubungan sebesar 0,411 antara tingkat pendidikan dengan
pengetahuan kesehatan reproduksi yang berdasarkan nilai koefisien korelasi masuk kedalam
kategori cukup kuat dengan arah hubungan yang positif dan dengan taraf signifikansi 99%
sebesar 2,617 sehingga thitung(4,37) >tiabel(2,617). Dengan demikian hipotesis yang diajukan
diterima.

Kata kunci : tingkat pendidikan, pengetahuan kesehatan reproduksi, ibu rumah
tangga.
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ABSTRACT

RELATIONSHIP OF EDUCATION LEVEL AND REPRODUCTIVE HEALTH
KNOWLEDGE OF HOUSEWIVES IN SUNGAI PINANG VILLAGE RAMBUTAN
DISTRICT BANYUASIN REGENCY

Reproductive health is a condition of complete physical, mental and social health that
is not only free from all diseases and disabilities related to the reproductive system, function
and process of all people, including men and women.The purpose of this study was to
determine the relationship between the level of education and knowledge of reproductive
health in housewives in Sungai Pinang Village, Rambutan District, Banyuasin Regency. The
hypothesis in this study is that there is a strong relationship that is positive and significant.
This study used an associative quantitative analysis using a survey method and a cross
sectional approach. The population in this study were housewives who were in Sungai
Pinang Village, Rambutan District, Banyuasin Regency, amounting to 2,359 people with a
total sample of 96 people who were divided based on education level. The variables in this
study were education level (variable X) and knowledge of reproductive health (variable Y).
Collecting data from both variables using a questionnaire with a Likert scale. The analysis
prerequisite test used the normality test and linearity test. The results of this study indicate
that there is a relationship of 0.411 between the level of education and knowledge of
reproductive health which is based on the value of the correlation coefficient into the strong
enough category with a positive direction and with a 99% significance level of 2.617 so that
thitung(4.37) 2 tuavie (2.617) . Thus the proposed hypothesis is accepted.

Key words: education level, reproductive health knowledge, housewives.
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Indonesia merupakan negara kepulauan yang memiliki sekitar 17.500
pulau. Penyebaran penduduk yang tidak merata, tingkat sosial dan ekonomi
serta pendidikan yang belum memadai, menyebabkan kurangnya kemampuan
dalam memahami banyak pengetahuan, salah satunya mengenai tingkat
kesehatan seperti masalah kesehatan reproduksi. Sejak diadakan Pertemuan
Internasional Kependudukan pada tahun 1994 di Kairo, Kesehatan reproduksi
mendapat perhatian khusus secara global. Hasil dari Konferensi tersebut
menyepakati bahwa terjadi pergeseran paradigma dalam permasalahan
kependudukan dan pembangunan, yang dulu berfokus pada pengendalian
populasi dan penurunan fertilitas menjadi mengutamakan pelayanan kesehatan

reproduksi dan upaya pemenuhan hak-hak reproduksi.

Pengertian kesehatan reproduksi menurut UU RI No 36 tahun 2009 yaitu
merupakan kondisi sehat fisik, mental dan sosial yang sepenuhnya bukan
hanya bebas dari semua penyakit dan kecacatan berkaitan dengan sistem,
fungsi, dan proses reproduksi semua orang yang mencakup pria maupun
wanita. Jaminan kesehatan reproduksi juga diatur dalam PP Nomor 61 Tahun
2014 dan Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 97 tahun 2014 yang menjamin
atas terpenuhinya hak kesehatan reproduksi untuk semua orang, mengurangi
angka kematian ibu, meningkatkan kualitas pelayanan dan menjamin
kesehatan ibu dalam usia produktif agar dapat melahirkan bayi sebagai
generasi bangsa yang aman, sehat dan berkualitas sehingga dapat bermanfaat
sesuai dengan perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi.
(www.google.comhttp://kesga.kemkes.go.id/diakses 23 Agustus 2020).

Pengetahuan yang minim mengenai kesehatan reproduksi mampu
menimbulkan berbagai macam masalah kondisi kesehatan reproduksi.
Masalah kesehatan reproduksi bisa terjadi oleh kaum pria maupun wanita,
namun wanita punya masalah yang lebih beragam, dimulai dari saat

menstruasi. karena wanita adalah individu yang berperan dalam memberikan

1
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keturunan. Sehingga yang dimaksud dengan kesehatan reproduksi adalah
kemampuan atau potensi wanita dalam menggunakan alat reproduksi,
mengatur kesuburan, menjalani proses kehamilan dan persalinan sampai
memiliki bayi yang sehat dan aman tanpa resiko apapun, yang selanjutnya
dapat memulihkan kesehatan secara normal.

Pengetahuan kesehatan reproduksi meliputi beberapa aspek seperti: usia
subur, menstruasi, kehamilan, keluarga berencana, usai pernikahan yang
dianjurkan, HIV/AIDS dan PMS. Dampak dari masalah kesehatan reproduksi
sangat luas, salah satunya yaitu menjadi tolak ukur negara dalam memberikan
pelayanan kesehatan di masyarakat. Merujuk pada data Kementrian Kesehatan
2020 (Kemkes) saat ini terdapat sekitar 16.844 ibu rumah tangga yang
mengidap HIV / AIDS, banyaknya kasus HIV/AIDS disebabkan karena
kurangnya pengetahuan mengenai pencegahan dan faktor penyebab penularan
HIV/AIDS. Lalu Berdasarkan survei yang dilakukan oleh (UPLEK) Unit
Penelitian dan Pelatihan Epidemiologi Komunitas FK Udayana di Bali,
menunjukan hanya sedikit wanita yang mempunyai pengetahuan yang benar
tentang kesehatan reproduksi. Dari 108 wanita yang diwawancarai, didapat
hanya 4,8% berpengetahuan baik mengenai usia subur, 8,3% tentang
menstruasi, 3,7% tentang masa subur dan tentang proses kehamilan sebanyak
16%, sedangkan tentang usia perkawinan yang disarankan sudah memiliki
pengetahuan cukup baik yaitu 79,6%. (Ariyani, 2016). Sedangkan berdasarkan
penelitian yang dilakukan di 30 kecamatan di NTT oleh Kosen DKk lebih dari
60% responden memiliki pengetahuan kesehatan reproduksi yang kurang baik,
hanya 4,7% yang memiliki tingkat pengetahuan baik tentang HIV/AIDS dan
PMS, 19,6% tentang keluarga berencana tetapi untuk pengetahuan mengenai

usia pernikahan yang disarankan cukup baik yaitu 97,7%.

Banyak faktor penyebab yang bisa berpengaruh terhadap pengetahuan
seseorang, salah satunya tingkat pendidikan. Enjang (Asiah, 2009)
mengemukakan bahwa “Tingkat pendidikan bisa berpengaruh pada cara pikir
seseorang. Semakin tingkat pendidikan seseorang tinggi, maka cara pikir akan
lebih luas, ini bisa tercerminkan berdasarkan kegiatan yang dilakukan setiap

hari”. Pendidikan merupakan upaya untuk mempengaruhi manusia agar dapat
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mewujudkan sesuatu yang dipandang sebagai eksistensi di dunia. Tingkat
kesehatan seseorang pun bisa dipengaruhi oleh tingkat pendidikannya. Orang
yang berpendidikan biasanya memiliki pandangan yang lebih luas tentang
permasalahan  kesehatan beserta pencegahannya sehingga mampu
mengidentifikasi ancaman kesehatan yang mungkin terjadi pada dirinya.

Kesehatan reproduksi juga berkaitannya dengan angka kematian ibu (AKI)
dan angka kematian bayi (AKB). Berdasarkan survei oleh Dinas Kesehatan
Provinsi Sumatera Selatan tahun 2017 jumlah kematian ibu maternal
mencapai 107 kasus, dan jumlah tertinggi terdapat di Kabupaten Banyuasin
yaitu sebanyak 18 kasus kemudian pada tahun 2018 terjadi peningkatan
jumlah kematian ibu maternal menjadi 120 kasus, dan jumlah tertinggi
kembali terjadi lagi di kabupaten Banyuasin yaitu sebanyak 15 kasus.
Penyebab dari kematian ibu ini yaitu pendarahan dan hipertensi saat hamil.

Grafik1.1
Jumlah Kematian Ibu Melahirkan Provinsi Sumatera Selatan Tahun (2014-2018)
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Sedangkan untuk jumlah angka kematian bayi di Sumatera Selatan tahun
2018 yaitu 51 kasus. Dan untuk Kabupaten Banyuasin sendiri terdapat 5 kasus
kematian bayi. Penyebab utama dari kematian bayi di Sumatera Selatan yaitu

Pneumonia dan Diare
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Grafik1.2
Jumlah Kematian Bayi Provinsi Sumatera Selatan (2014-2018)
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Sungai Pinang adalah Desa yang berada di Kabupaten Banyuasin
dan memiliki cukup banyak masyarakat berlatar belakang pendidikan
rendah . Kemudian Berdasarkan studi awal berupa wawancara yang
dilakukan pada 29 Desember 2020 di desa Sungai Pinang, pertanyaan
yang diajukan yaitu berupa pengertian kesehatan reproduksi, hak-hak
reproduksi serta masalah kesehatan reproduksi wanita, wawancara
dilakukan terhadap 10 responden berupa ibu rumah tangga yang dipilih
secara random, 6 dari 10 responden yang peneliti temui tersebut belum
terlalu paham mengenai pengetahuan kesehatan reproduksi, alasan peneliti
melakukan studi awal adalah sebagai gambaran dan untuk memastikan
bahwa memang masih banyak ibu rumah tangga di lokasi penelitian yang
belum paham mengenai kesehatan reproduksi sehingga berdasarkan
penjelasan dari beberapa paragraf sebelumnya dan studi awal yang
dilakukan, maka penulis bermaksud mengadakan sebuah penelitian
mengenai “Hubungan Tingkat Pendidikan dengan Pengetahuan Kesehatan
Reproduksi Ibu Rumah Tangga Di Desa Sungai Pinang Kecamatan

Rambutan Kabupaten Banyuasin”.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan maka peneliti
bermaksud meneliti bagaimana hubungan antara tingkat pendidikan
dengan pengetahuan kesehatan reproduksi pada ibu rumah tangga di Desa

Sungai Pinang Kecamatan Rambutan Kabupaten Banyuasin.Untuk
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mempertegas masalah utama tersebut, maka disusunlah beberapa
pertanyaan yang terkait dengan penelitian, yaitu:
1. Berapa kekuatan hubungan antara tingkat pendidikan dengan
pengetahuan kesehatan reproduksi ibu rumah tangga di Desa
Sungai Pinang Kecamatan Rambutan Kabupaten Banyuasin?
2. Bagaimana arah hubungan antara tingkat pendidikan dengan
pengetahuan kesehatan reproduksi ibu rumah tangga di Desa
Sungai Pinang Kecamatan Rambutan Kabupaten Banyuasin?
3. Adakah hubungan yang signifikan antara tingkat pendidikan
dengan pengetahuan kesehatan reproduksi pada ibu rumah tangga
di Desa Sungai Pinang Kecamatan Rambutan Kabupaten

Banyuasin?

1.3 Tujuan
1.3.1 Tujuan Umum
Berdasarkan rumusan masalah penelitian, maka tujuan umum dari
penelitian ini yaitu:

1. Mengetahui bagaimana hubungan antara tingkat pendidikan
dengan pengetahuan kesehatan reproduksi pada ibu rumah
tangga di Desa Sungai Pinang Kecamatan Rambutan Kabupaten
Banyuasin.

2. Membantu wanita khususnya ibu rumah tangga di Desa Sungai
Pinang memahami tentang pentingnya masalah kesehatan,
terkhusus yang berkaitan dengan pengetahuan kesehatan
reproduksi.

3. Meningkatkan kemandirian wanita dalam proses mengatur fungsi
reproduksinya, termasuk kehidupan seksualitas hingga hak

terpenuhinya hak reproduksi.

1.3.2 Tujuan Khusus

1. Untuk mengetahui kekuatan hubungan antara tingkat pendidikan

dengan pengetahuan kesehatan reproduksi ibu rumah tangga di
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Desa Sungai Pinang Kecamatan Rambutan Kabupaten

Banyuasin.

2. Untuk mengetahui bagaimana arah hubungan antara tingkat
pendidikan dengan pengetahuan kesehatan reproduksi ibu rumah
tangga di Desa Sungai Pinang Kecamatan Rambutan Kabupaten

Banyuasin.

3. Untuk mengetahui adakah hubungan yang signifikan antara
tingkat pendidikan dengan pengetahuan kesehatan reproduksi
ibu rumah tangga di Desa Sungai Pinang Kecamatan Rambutan

Kabupaten Banyuasin.

1.4 Manfaat

1.4.1 Manfaat Teoritis
Secara teoritis diharapkan penelitian ini dapat memberikan manfaat, yaitu:

1. Diharapkan dapat bermanfaat dalam memberi informasi serta
pengembangan ilmu pengetahuan khususnya sosiologi kesehatan dan

sosiologi pendidikan

2. Diharapkan dapat menjadi referensi dalam pembuatan makalah dan

karya tulis ilmiah, bahkan penelitian seterusnya.

1.4.2 Manfaat Praktis

Manfaat praktis penelitian ini  yaitu diharapkan dapat menambah
pengetahuan, memberikan masukan atau informasi mengenai kesehatan
reproduksi wanita terkhususnya para ibu-ibu rumah tangga yang berada di Desa

Sungai Pinang Kecamatan Rambutan Kabupaten Banyuasin.
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