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SUMMARY 

LILA YURTIANA. The Use of Indigofera (Indigofera sp.) Flour in Feed on the 

Growth and Survival of the  Catfish (Clarias sp.). (Supervised by MOHAMAD 

AMIN and MARINI WIJAYANTI). 

 

Indigofera sp. leaves can be used as raw material in the manufacture of 

feed because it has good nutritional content of protein roughly 28.98%. This study 

aimed to determine the effect of the use of feed made from flour Indigofera sp. 

leaves in the formulation on growth, feed efficiency, and protein efficiency ratio 

of catfish feed. The research was carried out at the Fisheries Basic Laboratory of 

the Aquaculture Study Program, Faculty of Agriculture, Sriwijaya University. 

Feed proximate analysis carried out at the Feed Nutrition Laboratory, Department 

of Aquaculture, Faculty of Fisheries and Marine Sciences, Bogor Agricultural 

University. The design that used in the study was a completely randomized design 

(CRD) consisting of five treatment and three replications. The treatments used in 

this study were the level of use of Indigofera sp. P0 (0%) (without the addition 

Indigofera sp. leaves), P1 (addition of 10% Indigofera sp. leaves), P2 (addition of 

20% Indigofera sp. leaves), P3 (addition of 30% Indigofera sp. leaves ), and P4 

(addition of Indigofera sp. 40% leaves). The results showed that the use of 10% 

flour Indigofera sp. leaves in feed formulation yields absolute weight growth of 

fish 2.58%, absolute length growth of fish 2.59%, feed efficiency 79.85%, protein 

efficiency ratio 2.59%, and survival rate 96.29%.Water quality of rearing media 

were in the optimal range for catfish rearing. Temperature 26.6-27.8 oC, pH 6.5-

7.7, dissolved oxygen 3.02-5.23 mg.L-1, and amonia 0.004-0.1 mg.L-1.  

 

Keywords : Catfish, feed ingredient, Indigofera sp. leaves. 
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RINGKASAN 

LILA YURTIANA. Penggunaan Tepung Indigofera (Indigofera sp.) dalam 

Pakan Terhadap Pertumbuhan dan Kelangsungan Hidup Ikan Lele (Clarias sp.). 

(Dibimbing oleh MOHAMAD AMIN dan MARINI WIJAYANTI). 
 

Daun Indigofera sp. dapat digunakan sebagai bahan baku dalam 

pembuatan pakan karena memiliki kandungan nutrisi yang baik yaitu protein 

kasar sebesar 28,98%. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui pengaruh 

penggunaan pakan berbahan tepung Indigofera sp. dalam formulasi terhadap 

pertumbuhan, efisiensi pakan dan rasio efisiensi protein pakan ikan lele. 

Penelitian dilakukan di Laboratorium Dasar Perikanan Program Studi Budidaya 

Perairan, Fakultas Pertanian, Universitas Sriwijaya. Analisis proksimat pakan 

dilakukan di Laboratorium Nutrisi Pakan, Departemen Budidaya Perairan, 

Fakultas Perikanan dan Ilmu Kelautan, Institut Pertanian Bogor. Rancangan yang 

digunakan pada penelitian adalah rancangan acak lengkap (RAL) terdiri dari lima 

perlakuan dan tiga ulangan. Perlakuan yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

tingkat penggunaan tepung daun Indigofera sp. yaitu P0 (0%) (tanpa penambahan 

daun Indigofera sp.), P1 (penambahan daun Indigofera sp. 10%), P2(penambahan 

daun Indigofera sp. 20%), P3 (penambahan daun Indigofera sp. 30%), dan P4 

(penambahan daun Indigofera sp. 40%). Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

penggunaan tepung  Indigofera sp. 10% dalam formulasi pakan menghasilkan 

pertumbuhan bobot mutlak sebesar 2,58%, pertumbuhan panjang mutlak sebesar 

2,59%, efisiensi pakan sebesar 79,85%, rasio efisiensi protein sebesar 2,59%, dan 

kelangsungan hidup sebesar 96,29%. Kualitas air selama pemeliharaan dalam 

kisaran optimal untuk pemeliharaan ikan lele. Suhu selama pemeliharaan 26,6-

27,8 oC, pH 6,5-7,7, oksigen terlarut 3,02-5,23 mg.L-1, dan amonia 0,004-0,1 

mg.L-1. 

 

 

Kata kunci : Daun Indigofera sp., ikan lele, pakan 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

 Salah satu jenis ikan yang berkembang di Indonesia adalah ikan lele, ikan 

lele banyak digemari oleh masyarakat karena mempunyai rasa yang khas 

(Suminto et al., 2018). Menurut Soares (2011), setiap tahunnya permintaan akan 

ikan lele mengalami peningkatan oleh karena itu produksi dari ikan lele juga 

mengalami peningkatan. Produksi ikan lele nasional 2015-2018 yakni pada tahun 

2015 sebesar 841,75 ribu ton dan meningkat pada tahun 2018 sebesar 1,81 juta 

ton (KKP, 2018). 

Usaha budidaya ikan lele dengan pemberian pakan buatan telah banyak 

dilakukan. Pakan berfungsi sebagai sumber energi dan untuk pertumbuhan ikan 

lele. Pakan perlu diperhatikan dengan baik karena antara 60-65 % dari biaya 

produksi adalah biaya untuk penyediaan pakan (Rukmana dan Yudirachman 

2017). Tingginya biaya pakan dikarenakan bahan baku tepung kedelai yang masih 

impor, pada tahun 2018 bahan baku yang diimpor sebanyak 2,5 juta ton (Badan 

Pusat Statistik, 2019).  Oleh karenanya perlu adanya bahan pakan lain yang bisa 

dipakai sebagai bahan pakan ikan sehingga dapat menekan biaya pakan tersebut. 

 Bahan pakan yang didapat dijadikan sebagai bahan sumber protein adalah 

daun Indigofera sp. Indigofera sp. mempunyai produktivitas yang cukup tinggi 

yaitu sebesar 31,2 ton/ha/tahun. Kandungan nutrisi Indigofera sp.  seperti lemak 

kasar 3,30%, serat kasar 8,49%, protein kasar 28,98%, phospor 0,34% dan 

kalsium 0,52 %, yang cukup tinggi sehingga dapat digunakan sebagai bahan baku 

dalam pembuatan pakan (Palupi et al., 2014). Potensi nutrisi dan ketersediaan 

Indigofera sp. yang melimpah dapat menjadikan bahan tersebut sebagai bahan 

baku pakan ikan berbasis sumber protein nabati (Pangentasari, 2018). Penggunaan 

tepung Indigofera zollingeriana terfermentasi sebesar 10% untuk pakan ikan 

jelawat (Leptobarbus hoevenii) mendapatkan pertumbuhan terbaik sebesar 0,91 g 

(Pangentasari et al., 2018). Penggunaan tepung Indigofera zollingeriana untuk 

ikan nila sebesar 10% mendapatkan hasil pertumbuhan terbaik yaitu sebesar 2,32 

g (Tampubolon, 2017). Mukti et al., (2019), menggunakan daun Indigofera 
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zollingeriana dengan dosis 20% menunjukkan pertambahan bobot tertinggi pada 

ikan patin sebesar 2,15 g. 

 Penelitian penggunaan daun Indigofera sp. pada pakan pernah dilakukan, 

sedangkan pada ikan lele belum ada penelitian lebih lanjut. Ikan lele merupakan 

salah satu jenis ikan yang memiliki nilai ekonomis tinggi. Ikan lele adalah ikan 

omnivore, sehingga dapat memanfaatkan bahan protein nabati dan hewani dengan 

baik.  

  

1.2. Rumusan Masalah 

Biaya tertinggi pada usaha budidaya ikan adalah biaya pakan yaitu  

sebesar 60-65% total biaya produksi (Rukmana dan Yudirachman 2017). 

Tingginya biaya pakan dikarenakan bahan baku yang yang masih impor, oleh 

karena itu perlu adanya bahan alternatif yang bisa digunakan untuk pakan ikan 

sehingga dapat menekan biaya pakan tersebut. Salah satu bahan baku yang dapat 

digunakan yaitu Indigofera sp. dengan kandungan nutrisi yang baik yaitu lemak 

kasar 3,30%, serat kasar 8,49%, protein kasar 28,98%, kalsium 0,52% dan 

phospor 0,34% (Palupi et al., 2014). Tepung daun Indigofera sp. mempunyai 

kadar protein yang cukup tinggi serta ketersediaan yang banyak, diharapkan 

mampu mengurangi bahan baku impor serta dapat meningkatkan pertumbuhan 

pada ikan (Pangentasari et al., 2018). 

 

1.3. Tujuan dan Kegunaan 

Tujuan dari penelitian untuk mengetahui pengaruh penggunaan pakan 

berbahan tepung Indigofera sp. dalam formulasi terhadap pertumbuhan, efisiensi 

pakan dan rasio efisiensi protein pada pakan ikan lele, sedangkan penelitian 

memiliki kegunaan untuk memberikan wawasan tentang formulasi pada pakan 

ikan berbahan tepung Indigofera sp. untuk ikan lele yang dapat digunakan oleh 

pembudidaya ikan. 
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