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PERNYATAAN 
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Nama  : Refaldo Dafiatama 

Nim  : 06061281419082 

Program Studi : Pendidikan Jasmani dan Kesehatan 

Menyatakan dengan sungguh-sungguh bahwa skripsi yang berjudul “Pengaruh 

Latihan Bola Gantung Terhadap Hasil Smash Open Permainan Bola Voli Siswa 

Putra Ekstrakurikuler SMA Negeri 1 Muara Pinang” ini adalah benar-benar karya 

saya sendiri dan saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara 

yang tidak sesuai dengan etika keilmuan yang berlaku sesuai dengan Peraturan 

Menteri Pendidikan Nasional Republik Indonesia Nomor 17 tahun 2010 tentang 

Pencegahan dan Penanggulangan Plagiat di Perguruan Tinggi. Apabila di kemudian 

hari, ada pelanggaranyang ditemukan dalam skripsi ini dan/atau ada pengaduan dari 

pihak lain terhadap keaslian karya ini, saya bersedia menanggung sanksi yang 

dijatuhkan kepada saya. 

Demikianlah pernyataan ini dibuat dengan sungguh-sungguh tanpa pemaksaan dari 

pihak manapun. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Bola voli merupakan permainan beregu yang dimainkan oleh dua tim yang 

saling bertanding dalam satu lapangan berukuran panjang 18 m dan lebar 9 m, 

dibatasi oleh jaring atau net yang berada di tengah-tengah lapangan dan setiap tim 

masing-masing terdiri dari enam orang. Menurut Subroto (2001: 43) pada dasarnya 

prinsip permainan bola voli adalah memantul-mantulkan bola agar jangan sampai 

bola menyentuh lantai, bola dimainkan sebanyak-banyaknya tiga sentuhan dalam 

lapangan sendiri dan mengusahakan bola hasil sentuhan itu diseberangkan 

kelapangan lawan melewati jaring masuk sesulit mungkin. Sedangkan menurut 

Sukirno (2012: 4) dalam bukunya cabang olahraga bola voli menyebutkan bahwa 

permainan bola voli merupakan melambung-lambungkan bola sebelum jatuh 

ketanah, mem volley artinya melambungkan atau memukul. Permainan bola voli 

merupakan perminan yang merakyat, bukan hanya orang dewasa saja yang 

memainkannya akan tetapi anak-anak juga ikut berpartisipasi dalam memainkan 

permainan bola voli ini. 

Karakteristik permainan bola voli mengandung unsur keterampilan gerak, 

yaitu berupa teknik-teknik memainkan bola di dalam permainan bola voli nilai-nilai 

sosial seperti unsur kerjasama diantara teman seregu amat dibutuhkan, memahami 

keterbatasan diri atau regu, memahami keunggulan teman bermain diluar regu dan 

lain-lain. Nilai-nilai kompetitif seperti memaknai keberhasilan dan ketidak 

keberhasilan, nilai kompetitif ini sebaiknya ditanamkan kepada setiap diri anak agar 

dapat terimplementasikan dalam kehidupan baik sekarang maupun dikemudian 

hari. Kebugaran fisik karena pembelajaran keterampilan bola voli mendorong anak 

untuk senantiasa bergerak (terintegrasi dengan pelajaran keterampilan regu dituntut 

untuk memecahkan persoalan yang berkaitan dengan taktik agar regunya dapat 

memperoleh angka menuju keberhasilan secara keseluruhan, suasana emosi 

terbiasakan dan terlatih untuk belajar memaknai keberhasilan dan kegagalan baik 

dalam setiap sub kegiatan permainan maupun permainan secara keseluruhan, 

menaati aturan karena setiap olahraga termasuk permainan bola voli ketentuan yang 
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menjadi aturan permainan tercantum di dalamnya, diharapkan siswa terbiasa 

menghormati aturan. 

Keterampilan gerak dalam olahraga permainan bola voli sudah menjadi 

objek dalam setiap pembelajaran pendidikan jasmani, demikian pula berkaitan 

dengan unsur kebugaran fisik dalam proses terintegrasi dengan baik dalam setiap 

susunan pembelajaran. Upaya keterampilan permainan bola voli akan selalu 

beriringan dengan upaya peningkatan kebugaran fisik. Apabila ditanyakan kepada 

guru dilapangan yang berkaitan dengan suasana pembelajaran permainan bola voli, 

maka kondisi ini memang menjadi acuan dalam pembelajaran bola voli. Namun 

demikian, pembelajaran bola voli dalam kaidah pendidikan jasmani dalam 

prosesnya harus mendorong siswa agar makna atau nilai-nilai yang terkandung 

dalam permainan bola voli sebagaimana diuaraikan di atas. Permainan bola voli 

memiliki banyak unsur nilai yang bermakna dan berpeluang untuk memberikan 

pengaruh terhadap pengembangan berbagai potensi yang berada pada diri individu 

kearah yang dicita-citakan. 

Latihan merupakan kunci untuk mencapai suatu prestasi, baik itu latihan 

fisik, teknik, taktik dan mental. Menurut Sukirno (2012: 117) yang dimaksud 

dengan “latihan fisik adalah suatu proses kegiatan atau aktifitas fisik untuk 

meningkatkan kualitas atau kemampuan fisik (jasmani) seseorang dalam 

menghadapi suatu kegiatan”. Jadi dalam pelaksanaannya difokuskan kepada proses 

pembinaan kondisi fisik secara keseluruhan. Adapun komponen kondisi fisik yang 

diperlukan bagi olahragawan (atlet), pada umumnya adalah kecepatan, kekuatan, 

power, kelentukan dan daya tahan. Prestasi kemudian menjadi tolak ukur berhasil 

atau tidaknya suatu latihan, di ekstrakurikuler maupun bimbingan prestasi tersebut 

atlet  di harapkan dapat mengikuti program-program latihan yang disediakan oleh 

pelatih dengan tujuan mencapai suatu prestasi yang diinginkan berdasarkan 

olahraga yang diminati. Hal ini yang penting yaitu program latihan yang tepat agar 

tujuan yang diinginkan dapat tercapai dengan maksimal. 

Permainan bola voli terdiri dari beberapa tehnik dasar seperti smash, 

passing, servis dan block. Tehnik dalam permainan bola voli yang memiliki tingkat 

yang paling sulit dikuasai yaitu smash,  Menurut Sukirno (2012: 33) dalam buku 
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cabang buku olahraga bola voli  menjelaskan yang dimaksud dengan smash open 

seorang pemukul dalam melakukan gerak awalan setelah bola dilepas dari tangan 

pengumpan, bola dipukul dipuncak loncatan dan jangkauan lengan yang tinggi. 

Melakukan smash open yang baik dan benar diperlukan usaha dan latihan yang 

rutin dan terus-menerus. Berdasarkan pengamatan yang dilakukan peneliti dalam 

kegiatan ekstrakurikuler bola voli di SMA N 1 Muara Pinang pada saat melakukan 

smash open dengan power yang lemah. Smash open yang dilakukan dengan power 

lemah akan memudahkan pemain lawan menahan smash dan menyerang balik. 

Power tidaklah cukup untuk mematahkan pertahan lawan akan tetapi timing dan 

akurasi juga berpengaruh besar di dalamnya. Berdasarkan observasi dan 

pengamatan yang dilakukan pada ekstrakurikuler di SMA N 1 Muara Pinang 

sebanyak  68 orang. Observasi ini didapatkan data hanya ada 20 peserta yang sudah 

melakukan smash open dengan baik dan benar baik dari segi timing perkenaan bola 

maupun akurasi smash yang baik (28%), 28 peserta sudah lumayan dalam 

melakukan smash open hanya saja perkenaan dan timing nya belum pas (42%), dan 

20 peserta yang belum bisa melakukan smash open dengan baik dan benar baik dari 

segi timing perkenaan bola maupun akurasinya (29%). Melakukan smash dengan 

baik dan mematikan kearah lawan bukan hanya power yang dibutuhkan akan tetapi 

timing pada saat memukul bola ketika melayang diudara, langkah yang baik dan 

perkenaan tangan dengan bola yang tepat juga sangat berpengaruh. 

Timing pada saat memukul bola ketika melayang sangat penting, dengan 

waktu (timing) yang pas saat jumping atau melompat maka perkenaan bola saat  

memukul pun akan bisa maksimal. Saat melakukan smash langkah kaki juga sangat 

berpengaruh pada hasil smash tersebut, pertama-tama pemain berdiri dengan salah 

satu kaki dibelakang sesuai dengan kebiasaan individu kemudian langkahkan kaki 

satu langkah kedepan (pemain yang baik biasanya melakukan ancang-ancang 

sebanyak 2 sampai 4 langkah). Hal yang juga tidak kalah penting yaitu perkenaan 

bola pada saat smash, pukul bola secepat dan setinggi mungkin perkenaan bola yang 

benar yaitu telapak tangan tepat di atas tengah bola bagian atas (Sukirno dan 

Waluyo: 2012).  
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Menurut Mariyanto dalam (Waluyo dan Sukirno, 2012: 30) suatu pukulan 

yang kuat dimana tangan melakukan kontak dengan bola secara penuh pada bagian 

atas bola sehingga jalannya bola meluncur kebawah dengan kecepatan yang tinggi, 

apabila pukulan bola lebih tinggi berada di atas net maka bola dapat dipukul tajam 

kearah bawah (lantai). Ekstrakurikuler di tingkat SMA seharusnya peserta didik 

sudah menguasai tehnik dasar dan tehnik lanjutan bola voli terutama pada timing 

pada saat memukul bola ketika melayang diudara, langkah yang baik dan perkenaan 

tangan dengan bola yang tepat serta akurasi pukulan smash sudah memiliki 

ketepatan yang baik. 

Melihat kondisi di atas maka harus ada latihan smash open atau memukul 

bola dengan diulang-ulang agar dapat memproleh ketepatan memukul bola dan 

kesalahan-kesalahan yang terjadi pada saat smash open dapat diantisipasi. Secara 

garis besar dalam permainan bola voli timing pada saat perkenaan bola dan akurasi 

pukulan smash sangat penting dalam menempatkan bola yang ditujuh. Hal ini perlu 

diperhatikan dan dipikirkan agar menciptakan latihan yang efektif dan efisien untuk 

membentuk smesher yang handal. Latihan secara efektif dan efisien diharapkan 

siswa dapat berkembang dengan baik dan lebih cepat dalam melakukan smash. 

Salah satu latihan yang baik yaitu dengan latihan memukul bola yang digantung. 

Latihan tersebut dapat digunakan untuk melatih siswa atau atlit bola voli agar dapat 

menghasilkan smash open yang baik dan mematikan. 

1.2 Identifikasi Masalah 

Uraian latar belakang di atas dapat didefinisikan permasalahan-permaslahan: 

1. Pada saat melakukan smash open, timing, langkah dan perkenaan bola belum 

tepat dan baik. 

2. Kurangnya kekuatan otot lengan terhadap power smash open siswa putra pada 

kegiatan ekstrakurikuler bola voli SMA N 1 Muara Pinang. 

1.3 Batasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah di atas serta mengingat 

terbatasnya waktu, tenaga, biaya, maupun kemampuan. Maka peneliti membatasi 

hanya pada latihan bola gantung terhadap hasil smash open siswa putra 

eksrakurikuler bola voli SMA N 1 Muara Pinang. 



Universitas Sriwijaya 

5 
 

1.4 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah dan pembatasan 

masalah maka masalah dalam penelitian ini dapat dirumuskan sebagai berikut: 

“Apakah terdapat pengaruh latihan bola digantung terhadap hasil smash open siswa 

putra ekstrakurikuler bola voli di SMA N 1 Muara Pinang ?”. 

1.5 Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada pengaruh latihan 

memukul bola digantung terhadap hasil smash open siswa putra ekstrakurikuler 

bola voli di SMA N 1 Muara Pinang. 

1.6 Manfaat Penelitian 

1. Bagi siswa atau peserta didik, penelitian ini diharapkan dapat membantuh 

meningkatkan keterampilan gerak siswa serta dapat melakukan smash open 

dengan baik dan tepat sasaran. 

2. Bagi guru, penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai gambaran atau 

masukan untuk dapat disajikan dalam pertimbangan dalam usaha untuk 

meningkatkan kemampuan peserta didik khususnya kemampuan smash open  

dalam permainan bola voli. 

3. Bagi sekolah, hasil penelitian ini diharapkan dapat dimanfaatkan sebagai acuan 

atau tolak ukur untuk sekolah dalam meningkatkan kemampuan siswa yang ada 

disekolah tersebut serta untuk bahan penyusunan program peningkatan prestasi 

pembelajaran Mata Pelajaran Penjaskes khususnya permainan bola voli. 
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