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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Pertumbuhan teknologi spesialnya pertumbuhan teknologi data sudah 

menampilkan pertumbuhan yang pesat pada fitur keras serta lunak, serta 

infrastruktur yang lain pula sudah tumbuh, seperti jaringan komunikasi yang dapat 

mendukung terciptanya sistem data yang profesional. Di bidang teknologi data, 

inovasi pengembangan fitur lunak serta fitur keras secara berkepanjangan sudah 

memperpendek usia teknis serta murah fitur lunak serta fitur keras tadinya, perihal 

ini berakibat positif serta negatif untuk pengguna. 

Asosiasi Penyelenggara Jasa Internet Indonesia( APJII) pada 9 November 

2020 memaparkan kalau total pengguna atau pemakai internet di Indonesia dari 

tahun 2019 sampai triwulan II tahun 2020 dekat 196, 7 juta ataupun terhitung 

dekat 73, 7% dari total penduduk Indonesia. Bagi APJII, perkembangan ini 

diakibatkan bermacam aspek, semacam fitur internet ataupun broadband 

Indonesia yang terus berkembang semakin baik, ditambah aspek semacam 

pendidikan online serta bekerja dari rumah. Kenyataannya, orang mengakses 

Internet sebab empat alasan ialah, media sosial, pesan komunikasi, permainan 

online serta belanja online, dan smartphone merupakan fitur yang sangat kerap 

digunakan, terhitung 95,4%, sebaliknya persentase mengakses Internet lewat 

pembelian paket seluler menggapai 97,1%. Bagi informasi riset APJII ( 2016), 

tingkatan penetrasi pengguna internet merupakan 89,70%. Saat sebelum belajar, 

tiap pengguna bisa dengan gampang mengakses dunia maya di kamar tidur, di 

kamar mandi sampai di dalam mobil sekalipun. (Asosiasi Penyelenggara Jasa 

Internet, 2020) 

Kemajuan teknologi serta data dan terus menjadi cangggihnya alat-alat 

yang dibuat oleh perusahaan teknologi semacam memperkenalkan dunia dalam 

genggaman tangan. Semakin majunya teknologi serta layanan data membuat 

mahasiswa Indonesia lebih mudah untuk mengetahui pengetahuan yang global. 

Tidak bisa dihindari lagi pertumbuhan media ikut pula berperan aktif dalam 
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pergantian gaya hidup seorang baik media elektronik, cetak ataupun online.pada 

masa modern saat ini media sosial tidak cuma semata-mata media komunikasi 

tetapi telah jadi bagian dari gaya hidup manusia seperti kalangan muda ataupun 

pelajar serta mahasiswa. 

Tidak bisa dipungkiri pemakaian media sosial memberikan begitu banyak 

kemudahan untuk pemakaiannya. Dengan seluruh sarana yang ada didalam media 

sosial tersebut bisa mempermudah penggunanya melaksanakan seluruh 

aktifitasnya mulai dari online ataupun offline, serta juga bisa digunakan perihal 

yang mengarah ke sosial ataupun ekonomi. Berbagai bentuk akses informasi data 

serta hiburan dari bebagai penjuru dunia bisa diakses lewat satu perangkat saja. 

media sosial yang terhubung dengan internet bisa melewati batasan ukuran 

kehidupan seperti ruang serta waktu, dengan itu  media sosial bisa digunakan oleh 

siapapun, kapanpun serta dimanapun. Dengan memakai sarana yang ada didalam 

media sosial penggunanya lewat jaringan internet bisa mengakses langsung untuk 

mencari informasi, pengguna media sosial bisa menciptakan berbagai tujuan 

informasi data yang dibutuhkan hanya dengan menuliskan kata kunci di web yang 

disediakan oleh pencipta media sosial tersebut yang gempar digunakan oleh 

kalangan muda seperti pelajar atau mahasiswa semacam Facebook, Twitter, 

Instagram, serta Whatsapp. 

Media Sosial Instagram adalah aplikasi yang digunakan untuk 

membagikan peristiwa yang sedang dialami berupa foto, teks ataupun video. 

Secara harfiah“Instagram terdiri dari dua kata Insta dan gram dimana kata insta 

memiliki makna dari kata instan atau cepat ini juga menggambarkan cara 

penggunaan dari instagram itu sendiri kemudian gram dari kata telegram yaitu 

memberikan informasi secara cepat. Pada kalangan pelajar ataupun mahasiswa 

Instagram lebih dikenal dengan singkatan IG. (Mutia Sari, 2017) 

Pengguna Instagram sekarang ini banyak memiliki tujuan bukan hanya 

untuk membagikan aktivitas sehari-hari melainkan menunjukan eksistensi dari 

orang tersebut. Adapun beberapa kegiatan yang bisa dilakukan dengan instagram 

seperti mengirim pesan, berkomentar pada foto ataupun video seseorang serta 

mampu menjangkau pertemanan yang lebih luas melalui dunia maya. Sekarang ini 
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kebutuhan akan terhubungnya dengan internet sangat tinggi bahkan bisa dikatakan 

sebagai salah satu kebutuhan sehari-hari ini bisa disebabkan semakin maraknya 

perkembangan dari teknologi informasi dan komunikasi dalam sendi-sendi 

kehidupan seperti hiburan dengan menonton video, mengakses pengetahuan 

pendidikan serta mempelajari hal-hal baru bagi seseorang. 

Perubahan paling mendasar yang dialami oleh masyarakat ialah penafsiran 

sosial terhadap suatu hal baru di masyarakat berlangsung berjalan secara damai, 

aman lancar dan diam-diam. Ideologi yang masuk lewat arus globalisasi, 

internalisasi seperti pamflet, video, foto, pidato telah menawarkan gaya hidup 

yang berbeda dari sebelumnya. Dimana saat ini sedang terjadi perang secara tidak 

langsung melalui media sosial contohnya Instagram seperti pamer kekuatan 

materi, uang dan bagaimana tampil seperti orang kaya. Saat ini masyarakat tidak 

lagi menggunakan suatu barang berdasarkan nilai guna ataupun nilai pakai tetapi 

lebih kepada sesuatu yang teoritis yaitu simbol kemudian terbangun sebuah citra 

atau image menjadi sangat penting dari pada nilai guna atau pakai, ini terjadi 

seiring berjalannya dunia media informasi dan komunikasi yang bukan lagi 

sekedar untuk mencari informasi atau berkomunikasi namun menjadi merek 

dagang suatu industri. 

 Masyarakat rela membayar mahal untuk kepentingan membangun sebuah 

citra tersebut seperti membeli barang-barang yang bermerek, membeli beberapa 

kendaraan mobil atau memakan makanan dari tempat yang terkenal kemudian 

dipost di media sosial pribadi. Ini merupakan gejala paling sering ditemui dan 

terbaru di sekitar kita, bagaimana orang-orang bisa dikatakan dilatih dengan 

persoalan gaya hidup. Seperti lelaki pergi ke salon untuk perawatan bukan hanya 

wanita saja belum lagi fitness center bahkan sampai saat ini sudah ada di desa-

desa ini semata-mata terjadi karena gaya hidup yang ada. 

Berkaitan dengan kehidupan selalu berhubungan dengan gaya hidup dalam 

sosiologi ekonomi gaya hidup yang diartikan ialah menyesuaikan individu 

terhadap lingkungan sosial untuk memenuhi kebutuhan bergabung dan 

bersosialisasi dengan masyarakat, gaya hidup biasanya meliputi pola-pola respon 

untuk kehidupan, pandangan terhadap kehidupan dan kebiasaan. Keterlibatan 
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orang lain dalam kehidupan juga bisa mempengaruhi gaya hidup ini dikarenakan 

keterlibatan individu dalam kelompok sosial sehingga sering terjadi interaksi dan 

mendapatkan stimulan. Untuk sekarang ini interaksi sudah jauh berkembang 

menyesuaikan dengan zaman salah satunya interaksi melalui media sosial dimana 

individu bisa melihat kehidupan orang lain dan menjadikan itu sebagai contoh 

bagi dirinya sehingga menjadi gaya hidupnya. (Suyanto, 2013:138) 

Pada masa saat ini mahasiswa harapan bagi masyarakat untuk membuat 

keadaan lebih baik atau agent of change maka dengan itu dari sisi gaya hidup 

mahasiswa haruslah memberikan harapan bagi bangsa dengan melatih atau 

menambah kemampuan, keahlian dalam menguasai teknologi, memperluas 

jaringan sosial dan modal sosial mahasiswa serta mengisi waktu luang dengan 

kegiatan yang bermanfaat dan positif bagi dirinya dan masyarakat. Saat ini 

kampus tidak lagi menjadi tempat utama mahasiswa memperoleh ilmu 

pengetahuan bersosialisasi sesama mahasiswa bertukar pikiran dan berdiskusi dan 

lain sebagainya. Namun sekarang ini di kampus dijadikan sebagai tempat ajang 

pamer gaya hidup dan penampilan mereka, pada saat mahasiswa menerapkan gaya 

hidup mereka, mahasiswa yang mempunyai kekuatan dimensi finansial menjadi 

mudah untuk mengikuti gaya hidup mahasiswa lain. Mahasiswa akan dianggap 

mengikuti perkembangan zaman disaat telah menggunakan ataupun membeli 

barang dengan merek terkenal dan mahal, bukan lagi melalui karya ataupun  

prestasi. 

Peneliti telah melakukan prasurvey kepada mahasiswa Sosiologi Fisip 

Unsri Angkatan 2017 dan 2018 dengan interview menggunakan purposive 

sampling dimana penentuan sampel dengan pertimbangan khusus sehingga layak 

menjadi sampel. Prasurvey ini melibatkan sampel yang memiliki akun aktif 

Instagram dan memiliki jumlah pertemanan di Instagram yang cukup banyak. 

Pertanyaan yang diajukan, berapa rata-rata durasi penggunaan Instagram dalam 

satu hari? Apakah Instagram mempermudah dalam memenuhi gaya hidup? Dan 

Aktivitas apa saja yang dilakukan saat menggunakan Instagram? Pada wawancara 

pertama dilakukan dengan saudara MA Sosiologi angkatan 2017. MA bisa 

menggunakan Instagram selama 1-2 jam dalam satu hari dan juga menggunakan 
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saat ada waktu luang, menurut MA Instagram cukup mempermudah dirinya untuk 

memenuhi gaya hidup, dan aktivitas yang dilakukan biasanya mencari informasi 

terbaru. 

 Wawancara kedua dilakukan dengan saudari NU dari Sosiologi 2017 

dimana NU bisa menghabiskan waktu hingga 5 jam dalam sehari untuk 

menggunakan Instagram seperti upload aktivitas sehari-hari, NU mengaku 

instagram tidak terlalu mempermudah memenuhi gaya hidup karena digunakan 

hanya untuk hiburan dan Aktivitas yang paling sering dilakukan seperti upload  

Instastory atau melihat akun dari pada tokoh publik. Wawancara terakhir 

dilakukan dengan saudari MN dari Sosiologi angkatan 2018 dalam pengakuannya 

sehari bisa 1-2 jam menggunakan Instagram dengan berbagai aktivitas seperti 

mencari informasi terbaru atau sesuatu yang sedang banyak diperbincangkan, 

namun menurut saudari MN Instagram tidak cukup mempermudah memenuhi 

kebutuhan gaya hidupnya. 

 Prasurvey yang telah dilakukan kepada mahasiswa-mahasiswi menunjukan 

instagram cukup penting dalam keseharian mereka seperti tempat untuk mencari 

Informasi terbaru dan membagikan aktivitas sehari-hari mereka namun ada juga 

yang menganggap instagram tidak mempermudah dalam memenuhi kebutuhan 

gaya hidup mereka. 

 Oleh karena itu peneliti tertarik untuk melakukan penelitian tentang 

pengaruh pengunaan media sosial instagram terhadap gaya hidup mahasiswa 

sosiologi FISP UNSRI. 

1.2. Rumusan Masalah 

 Berapa besar pengaruh pengunaan media sosial instagram terhadap gaya 

hidup mahasiswa sosiologi FISIP UNSRI? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

 Penelitian ini secara umum meniliki tujuan untuk mengukur seberapa 

besar pengaruh penggunaan media sosial instagram terhadap gaya hidup 

mahasiswa Sosiologi Fisip Universitas Sriwijaya. 
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1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Untuk mengetahui pengaruh penggunaan media sosial instagram terhadap 

gaya hidup mahasiswa Sosiologi Fisip Universitas Sriwijaya. 

2. Untuk mengukur berapa besar pengaruh penggunaan media sosial 

instagram terhadap gaya hidup mahasiswa Sosiologi Fisip Universitas 

Sriwijaya. 

1.4 Manfaat Penelitian 

 Hasil penelitian ini dinginkan mempunyai manfaat antara lain : 

1.4.1 Secara teoritik 

 Secara teoritik diharapkan dan dapat digunakan sebagai bahan bagi 

pengembangan ilmu pengetahuan, khususnya Sosiologi Ekonomi dalam bidang 

gaya hidup dan Sosiologi Komunikasi dalam bidang penggunaan media sosial.   

1.4.2. Secara praktis 

1. Sebagai referensi yang dapat digunakan untuk peneliti selanjutnya 

mengenai pengaruh media sosial instagram terhadap gaya hidup 

mahasiswa. 

2. Sebagai bahan informasi yang berguna dan gambaran bagi para 

mahasiswa untuk mengetahui tentang Gaya Hidup Mahasiswa 

berdasarkan pengaruh media sosial Instagram. 
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