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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Pendahuluan 

Bab ini menjelaskan latar belakang, rumusan masalah, tujuan penelitian, 

manfaat penelitian, batasan masalah atau ruang lingkup, sistematika penulisan dan 

kesimpulan dalam penulisan tugas akhir.  

1.2. Latar Belakang 

Logika fuzzy merupakan suatu logika yang memiliki nilai kekaburan atau 

kesamaran antara benar atau salah (Nisak et al., 2014). Pada Logika fuzzy, fungsi 

keanggotaan terdapat nilai batas fungsi keanggotaan yang nantinya ditentukan 

oleh ahli, hal ini menjadi penyebab dari hasil yang didapat tersebut belum 

optimal, karena adanya permasalahan yang sering dihadapi pada saat 

mengimplementasikan logika fuzzy yaitu permasalahan menentukan range derajat 

keanggotaan yang cocok untuk suatu permasalahan (Armanda & Mahmudy, 

2016). Oleh karena itu dibutuhkan suatu algoritma untuk mengoptimasi range 

derajat keanggotaan sehingga akan menghasilkan solusi yang lebih optimal. 

Kasus yang diangkat dalam penelitian ini yaitu permasalahan gizi. Gizi 

adalah zat dari makanan yang diperlukan oleh seluruh manusia, contohnya pada 

anak balita (Rachmida et al., 2019). 

Mengetahui kategori cukup atau tidaknya kadar gizi pada makanan adalah 

hal yang sulit untuk orang tua, karena tingkat pengetahuan orang tua yang 
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terbatas. Dalam hal ini, petugas kesehatan dapat melihat tingkat kecukupan gizi 

pada makanan tersebut berdasarkan AKG Kemenkes, namun penentuan 

kecukupan gizi tersebut sangat kaku(tegas) karena jika adanya perubahan kecil 

pada angka gizi maka akan mengakibatkan perbedaan kategori sehingga kasus ini 

dapat diselesaikan dengan menggunakan logika fuzzy yang dapat memberikan 

toleransi pada angka gizi tersebut sehingga dengan perubahan sedikit maka tidak 

begitu memberikan perbedaan kategori yang signifikan (Pareza, Alam, 2017). 

Ada beberapa metode Fuzzy Inference System yang dapat digunakan untuk 

mengambil keputusan, namun pada penelitian ini akan menggunakan Fuzzy 

Inference System Tsukamoto karena pada penelitian (Prasetyo et al., 2016) dengan 

judul “Analisis  Perbandingan Prediksi Produksi Saroja Menggunakan Metode 

Tsukamoto dan Mamdani sebagai Knowledge Based System” menyatakan bahwa 

Fuzzy Inference System Tsukamoto lebih baik daripada Fuzzy Inference System 

Mamdani karena memiliki tingkat persentase error terkecil yaitu 0,6% sedangkan 

Fuzzy Inference System Mamdani menghasilkan tingkat persentase error terkecil 

sebesar 8%.  

Penelitian ini akan menggunakan Algoritma Genetika sebagai algoritma 

optimasi karena pada penelitian (Esmin & Lambert-Torres, 2007) yang berjudul 

“Evolutionary Computation Based Fuzzy membership Functions Optimization” 

menyatakan bahwa Algoritma Genetika memiliki kinerja yang lebih bagus 

daripada algoritma Particle Swarm Optimization (PSO) dan Hybrid Particle 

Swarm Optimization with Mutation (HPSOM) dalam menentukan derajat 

keanggotaan Fuzzy Inference System. 
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Berdasarkan penjelasan diatas maka penelitian ini akan melakukan 

optimasi derajat keanggotaan dari metode Fuzzy Inference System Tsukamoto 

dengan Algoritma Genetika untuk menentukan kecukupan gizi pada pola makanan 

balita. 
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1.3. Rumusan Masalah 

Rumusan masalah penelitian ini adalah apakah Algoritma Genetika dapat 

mengoptimasi derajat keanggotaan pada Fuzzy Inference System Tsukamoto untuk 

menentukan kecukupan gizi pada pola makanan balita? 

Untuk menyelesaikan rumusan masalah tersebut, dapat diuraikan beberapa 

pertanyaan penelitian sebagai berikut: 

1. Bagaimana cara mengimplementasikan metode Algoritma Genetika dalam 

mengoptimasi derajat keanggotaan pada Fuzzy Inference System Tsukamoto 

untuk menentukan kecukupan gizi pada pola makanan balita dengan 

perangkat lunak? 

2. Bagaimana perbandingan nilai akurasi antara metode Fuzzy Inference System 

Tsukamoto dengan Fuzzy Inference System Tsukamoto dan Algoritma 

Genetika. 

1.4. Tujuan Penelitian 

Tujuan dilakukannya penelitian adalah sebagai berikut: 

1. Mengembangkan perangkat lunak dengan menerapkan metode 

Algoritma Genetika dalam mengoptimasi fungsi keanggotaan Fuzzy 

Inference System Tsukamoto untuk menentukan kecukupan gizi 

makanan balita. 

2. Mengetahui perbandingan tingkat akurasi hasil optimasi derajat 

keanggotaan Fuzzy Inference System Tsukamoto menggunakan 

Algoritma Genetika dengan hasil Fuzzy Inference System Tsukamoto 

sebelum dilakukan optimasi. 
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1.5. Manfaat Penelitian 

Manfaat yang diperoleh dari penelitian adalah sebagai berikut: 

1. Membantu petugas kesehatan dalam menentukan kecukupan gizi pada  

balita. 

2. Membantu mahasiswa ilmu komputer dalam mengetahui dan 

memahami pengaruh Algoritma Genetika dalam mengoptimasi fungsi 

keanggotaan Fuzzy Inference System Tsukamoto. 

 

1.6. Batasan Masalah 

Batasan masalah dari penelitian adalah sebagai berikut: 

1. Data yang digunakan adalah data sekunder yang diperoleh dari 

Puskesmas Kabupaten Wonosobo.  

2. Jumlah data konsumsi yang digunakan yaitu 100 data dengan umur 

balita 4 sampai 6 tahun.  

 

1.7. Sistematika Penulisan 

Berikut adalah sistematika penulisan pada tugas akhir ini :  

BAB I. PENDAHULUAN 

 Pada bab ini menjelaskan latar belakang, perumusan 

masalah, tujuan dan manfaat penelitian, ruang lingkup, serta 

sistematika penulisan. 
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 BAB II. KAJIAN LITERATUR 

 Pada bab ini  berisi penjelasan tentang dasar-dasar teori 

yang digunakan untuk penelitian, mencakup Logika Fuzzy, 

Fuzzy Inference System Tsukamoto, Algoritma Genetika, Gizi, 

Rational Unified Process (RUP), dan kalkulasi evalusinya serta 

kajian-kajian literatur terkait penelitian lain yang relevan dengan 

penelitian yang akan dilakukan. 

BAB III.  METODOLOGI PENELITIAN 

 Pada bab ini akan dibahas tahapan yang akan dilakukan 

pada penelitian. Rencana tahapan penelitian dideskripsikan 

dengan detail dan mengacu pada kerangka kerja. Pada akhirnya, 

bab ini kan memaparkan perancangan manajemen project pada 

pelaksanaan penelitian. 

BAB IV.  PENGEMBANGAN PERANGKAT LUNAK 

Pada bab ini akan dibahas perancangan software sebagai 

alat penelitian dalam penelitian ini. 

BAB V.  HASIL DAN ANALISIS PENELITIAN 

 Pada bab ini akan dibahas hasil pengujian yang berdasar 

pada langkah-langkah yang sudah direncanakan. 

BAB VI.  KESIMPULAN DAN SARAN 

 Pada bab ini akan dibahas segala kesimpulan dari penelitian 

dan saran yang diharapkan yang bisa digunakan untuk penelitian 

selanjutnya. 



I-7 
 

 
 

1.8. Kesimpulan 

Penelian ini akan menggunakan logika fuzzy untuk menentukan 

tingkat gizi karena logika fuzzy dapat menyelesaikan permasalahan yang 

bersifat tidak pasti atau samar. Metode logika fuzzy yang akan digunakan 

yaitu logika Fuzzy Inference System Tsukamoto dimana adanya derajat 

keanggotaan yang merupakan peranan penting dalam Fuzzy Inference 

System. Derajat keanggotaan akan menentukan posisi output pada 

himpunan fuzzy. Derajat keanggotaan memiliki nilai yang menjadi range 

atau batas suatu derajat keanggotaan. Nilai yang dimaksud dapat diperoleh 

dari pendapat seorang pakar. Namun kurangnya kemampuan pakar dalam 

menentukan batas-batas fungsi keanggotaan tersebut membuat hasil yang 

didapatkan menjadi kurang optimal. Oleh karena itu pada penelitian ini 

akan melihat pengaruh Algoritma Genetika dalam mengoptimasi derajat 

keanggotaan Fuzzy Inference System Tsukamoto dalam menentukan 

kecukupan gizi pada makanan balita. 
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