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APPLICATION OF LOGISTIC REGRESSION METHOD
BINARY TO CLASSIFY THE RISK OF HEART DISEASE

By:

Jekta Gumara
NIM: 08011181621001

ABSTRACT

The heart is a human organ that plays a role in the circulatory system.
Heart disease is a condition in which the heart cannot do its job properly. Heart
disease is a disease that plays a major role as the number one cause of death
worldwide. In this study, the risk of heart disease will be predicted based on age,
gender, type of chest pain, lower limit blood pressure, cholesterol, fasting blood
sugar, electrocardiography results, maximum heart rate, exercise that induces
pain, depression induced by strenuous exercise, peak slope. ST segment, the
number of major blood vessels and the type of vascular damage to be predicted in
the sick or healthy group. This study aims to apply the binary logistic regression
method in predicting the risk of heart disease. Based on the calculation results, the
variables that affect the risk of heart disease are gender, chest pain, ECG
(electrocardiogram) results, number of heartbeats, ST segments obtained from
exercise relative to rest and heart status and the average level of overall
classification accuracy with cross varidation of 49.38%.

Keywords : Heart Disease, Classification, Binary Logistic Regression.
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PENERAPAN METODE REGRESI LOGISTIK
BINER UNTUK MENGKLASIFIKASI RISIKO PENYAKIT JANTUNG

Oleh :

Jekta Gumara
NIM: 08011181621001

ABSTRAK

Jantung merupakan organ manusia yang berperan dalam sistem peredaran
darah. Penyakit jantung adalah sebuah kondisi dimana jantung tidak dapat
melaksanakan tugasnya dengan baik. Penyakit jantung merupakan penyakit yang
berperan utama sebagai penyebab kematian nomor satu di seluruh dunia. Pada
penelitian ini akan diprediksi risiko penyakit jantung berdasarkan umur, jenis
kelamin, tipe sakit dada, tekanan darah batas bawah, kolestrol, gula darah puasa,
hasil elektrokardiografi, maksimum denyut jantung, latihan yang menginduksi
nyeri, depresi yang diinduksi oleh latihan berat, kemiringan puncak ST segmen,
jumlah pembuluh darah utama dan tipe kerusakan pembuluh darah yang akan
diprediksi dalam kelompok sakit atau sehat. Penelitian ini bertujuan untuk
menerapkan metode regresi logistik biner dalam memprediksi risiko penyakit
jantung. Berdasarkan hasil perhitungan diperoleh variabel yang berpengaruh
terhadap risiko penyakit jantung adalah Jenis kelamin, sakit dada, hasil EKG
(Elektrokardiogram), jumlah denyut jantung, segmen ST yang diperoleh dari
latihan relative terhadap istirahat dan status jantung serta rata-rata tingkat akurasi
Klasifikasi secara keseluruhan dengan varidasi silang sebesar 49.38%.

Kata kunci : Penyakit Jantung, Klasifikasi, Regresi Logistik Biner.
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BAB 1
PENDAHULUAN
1.1  Latar Belakang

Jantung adalah organ yang ada didalam tubuh manusia yang mempunyai fungsi
mengatur jalannya darah. Ketika jantung tidak bisa berfungsi dengan baik makan itu
dinamakan penyakit jantung. Menurut data yang ada di Organisasi Kesehatan Dunia
(WHO) penyakit jantung adalah penyebab kematian terbesar manusia , setiap tahunya
hampir 17 juta manusia yang meninggal dunia dikarenakan penyakit jantung.
Penyakit jantung ini sering juga disebut dengan penyakit jantung koroner, penyakit
jantung ini bisa terjadi jika darah mengalir ke otot jantung berhenti,
sehingga akan mengakibatkan terjadinya kerusakan pada jantung (Rajkumar &
Reena, 2010).

Menurut Depkes RI (2009) ada beberapa faktor yang dapat memicu terjadinya
penyakit jantung diantaranya meliputi faktor yang terjadi karena kebiasaan manusia
yang buruk, seperti merokok, diabetes mellitus, hipertensi dyslipidemia, aktifitas fisik
yang kurang, obesitas, makan yang tidak teratur, stress dan mengkonsumsi minuman-
minuman beralkohol. Kemudian ada juga faktor-faktor yang telah ada sejak lahir dan
tidak bisa di ubah seperti riwayat keluarga, jenis kelamin dan umur.

Penelitian ini menggunakan metode Regresi logistik biner untuk mengklasifikasi
penyakit jantung. Metode Regresi logistik merupakan metode yang sering digunakan

untuk mengetahui antara hubungan variabel independen yang akan disimbolkan
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dengan X dan variabel dependen yang akan disimbolkan dengan Y di mana variabel
dependen (Y) memiliki nilai yaitu benar dan salah (Hosmer dan Lemeshow, 2000).
Metode regresi ini memiliki keunggulan dapat gunakan dalam keadaan darurat atau
sangat berbahaya dan memberikan tingkat akurasi yang baik dari hasil
pengelompokkan tersebut.

Zaen Jenahara, N. (2019) melakukan penelitian menggunakan penelitian metode
regresi logistik dengan judul Diagnosis penyakit stroke dengan metode regresi
logistik biner menggunakan 14 variabel, usia, jeni, obesitas, jenis kelamin, tekanan
darah diastolic, tekan darah sistolik, kadar gula darah, kolestrol HDL, kadar kolestrol
total, kolesterol LDL, riwayat diabetes, riwayat penyakit stoke riwayat penyakit
hipertensi, peningkatan kadar asam urat dalam darah yang berkaitan dengan
timbulnya batu ginjal, stroke ringan dan memperoleh akurasi sebesar 85,3%. Fadhilah
Rahma, A. & Notobroto (2016) melakukan penelitian menggunakan penelitian
metode regresi logistik dengan judul analisis regresi logistik biner pada kejadian
transient ischemic attack (Tia) di RSUD Dr. Soetomo Surabaya dengan metode
regresi logistik biner menggunakan 3 variabel, hipertensi, dyslipidemia, diabetes
mellitus, dan memperoleh akurasi sebesar 67%. Kotimah kusnul, M. & Wulandari
(2014) melakukan penelitian menggunakan penelitian metode regresi logistik dengan
judul model regresi logistik biner stratifikasi pada partisipasi ekonomi perempuan di
provinsi Jawa Timur dengan metode regresi logistik biner menggunakan 7 variabel,

partisipasi ekonomi perempuan, usia, status pernikahan, status dalam keluarga jumlah
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anggota keluarga, pendidikan, jumlah jam kerja dan memperoleh akurasi sebesar
82,3%. Yuniadi (2017) Melakukan penelitian menggunakan penelitian metode
klasifikasi penyakit jantung aritmia dalam penelitiannya mengusulkan dan mencoba
untuk membuat model keputusan untuk diagnosis penyakit jantung aritmia lebih
memperhatikan gejala aritmia mulai dari berdebar, pusing, pingsan, stroke bahkan
kematian mendadak namun berdebar adalah gejala aritmia tersering.
1.2  Rumusan masalah

Rumusan masalah yang ada pada penelitian ini adalah mengklasifikasi pasien
yang terkena atau tidak terkena penyakit jantung dan menghitung tingkat akurasi

metode regresi logistik dalam memprediksi pengelompokan resiko penyakit jantung ?

1.3  Batasan Masalah
Adapun batasan masalah dari penulisan penelitian ini yaitu data yang digunakan
merupakan data sekunder berjumlah 270 data dan di ambil dari data Machine

Learning Repository dari University of California Irvire (UCI) Tahun 1988.

1.4 Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini adalah mengklasifikasi risiko yang terkena atau tidak
terkena penyakit jantung setelah dilakukan pengujian terhadap variabel independen
yang mempengaruhi terkenanya penyakit jantung menggunakan metode regresi

logistik dan menghitung tingkat akurasinya.
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1.5  Manfaat penelitian
Adapun manfaat dari penelitian ini adalah:
1. Bagi penulis
Menambah pengetahuan penulis tentang penerapan metode regresi logistik
biner untuk mengklasifikasi risiko penyakit jantung.
2. Bagi pembaca
Dapat digunakan sebagai bahan sumbar acuan untuk bidang kajian yang

sama, bahan pengetahuan dan sebagai perbandingan.
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