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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan Shuttle Run terhadap 

kelincahan menggiring bola pada kegiatan ekstrakulikuler Sepak Bola SMK AZ-

ZAWIYAH Tanjung Batu. Populasi penelitian ini adalah siswa ekstrakulikuler 

yang berjumlah 30 orang. Sampel dalam penelitiaan ini berjumlah 30 orang. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah eksperimen semu (quasi 

experimen) dengan rancangan pretest dan posttest one group. Instrumen dalam 

penelitian ini adalah tes dribbling zig-zag. Data diambil dari tes awal (pretest) dan 

tes akhir (posttest). Perlakuan dalam penelitian ini berupa latihan Shuttle Run 

diberikan latihan selama 7 minggu dengan frekuensi latihan 3 kali seminggu. 

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data statistik uji t dengan taraf signifikan 

α=0,05 didapat thitung (25,1) sedangkan ttabel (1,70), maka thitung >  ttabel . Sehingga 

dapat diambil kesimpulan bahwa latihan Shuttlen Run dapat meningkatkan 

hasilkelincahan menggiring bola pada kegiatan ekstrakulikuler sepak bola SMK 

AZ-ZAWIYAH Tanjung Batu. 

Kata kunci: Sepak bola, latihan Shuttle Run, menggiring bola, kelincahan. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xii 
 

 

 

 

 

ABSTRACT 

 

Study this aim forknowing influence exercise Shuttle Run against agility herding 

ball on activity extracurriculars Football  SMK AZ-ZAWIYAH Tanjung Batu. 

Population study These are extracurricular students totaling 30 people. The 

sample in this study amounted to 30 people. The method used in this study is a 

quasi-experiment with a one-group pretest and posttest design. Instrument in 

study this is a zigzag dribbling test. Data taken from the initial test (pretest) and 

the final test (posttest). Treatment in study this in the form of a Shuttle Run 

exercise, they are given training for 7 weeks with a frequency of 3 times a week. 

based on results study and analysis statistical data t test with a significant level α 

= 0.05 obtained tcount (25.1) while ttable (1.70), then tcount > ttable. so that could 

taken the conclusion that the Shuttlen Run exercise can improve the results of 

dribbling agility in soccer extracurricular activities at SMK AZ-ZAWIYAH 

Tanjung Batu. 

 

Keywords: Football, shuttle run training, dribbling, agility. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

 Sepak bola adalah olaharaga yang sangat pupoler dan sangat digemari saat 

ini di seluruh dunia, baik dikalangan dewasa, anak-anak, orang tua, pria dan 

wanita semuanya menyukai sepak bola, bukan hanya memainkan sepak bola saja 

banyak yang dating langsung ke lapangan sepak bola untuk menyaksikan secara 

langsung pertandingan sepak bola. Kedatangan tersebut menggambarkan betapa 

besarnya animo masyarakat terhadap cabang olahraga sepak bola, sepak bola 

merupakan olaharag yang menggunakan bola yang terbuat dari bahan karit yang 

dilapisi kulit dan dimainkan oleh dua tim yang berlawanan terdiri dari 11 pemain 

inti dan beberapa cadangan, tujuan bermain sepak bola adalah mencetak gol 

sebanyak-banyaknya ke gawang lawan. Olahraga sepak bola umumnya dimainkan 

menggunakan tungkai kaki, badan dan kepala, kecuali penjaga gawang dapat 

menggunakan tangannya dalam permainan.  

Menurut Joseph A. Luxbacher (2016:1) Sepak bola merupakan sesuatu 

yang umum di antara orang-orang dengan latar belakang dan keturunan yang 

berbeda-beda, sebagai ibarat jembatan yang menghubungkan jenjang ekonomi, 

politik, kebudayaan dan agama, dikenal sebagi “bola laki” hampir di seluruh 

dunia, sepak bola merupakan olahraga nasional hampir di seluruh dunia, sepak 

bola merupakan olahraga nasional hampir diseluruh negara di Asia, Afrika, Eropa 

dan Amerika Selatan. Hadiqi (2013:9) menyatakan “sepak bola adalah olahraga 

yang paling  fenomenal dimuka bumi ini, tidak ada olahraga lain yang melebihi 

olahraga sepak bola dalam hal apapun. Dalam permainan sepak bola terdapat 

teknik dasar yang harus dikuasai oleh pemain sepak bola. Teknik dasar 

merupakan komponen yang paling penting dalam permainan sepak bola 

(Febrianto, 2017). Teknik-teknik dasar dalam sepak bola seperti passing 

(mengumpan), shooting (menendang), dribbling (menggiring), throwing 

(melempar bola), dan heading (menyudul bola) (Ramadhan,2017). Seseorang 

dapat dikatakan terampil dalam suatau cabang olahraga apabila ia dapat 

menguasai teknik-teknik dasar dalam cabang olahraga tersebut dengan sempurna, 
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dan dalam sepak bola salah satu kemampuan yang wajib dikuasai adalah teknik 

dasar menggiring bola. 

Dalam permainan sepak bola tidak terlepas dari menggiring bola karena 

menggiring bola merupakan teknik yang sangat penting untuk memenangkan 

suatu pertandingan, dalam hal ini masalah yang ditekankan ialah mengenai teknik 

menggring bola karena dengan teknik yang baik dan benar maka akan 

mempermudah melewati lawan untuk mencetak gol ke gawang lawan. Menurut 

Akmal dan Lesmana (2019) Mengiring bola adalah berlari membawa bola dan 

mencoba mengalahkan beberapa pemain bertahan, ini disebut mengiring, dan 

mencoba menjaga bola selalu berada dekat dengan kaki dan selalu terkontrol, 

Ketika pergerakan dorong bola kedepan lalu mengunakan bagian luar pada kaki 

maupun kaki bagian luarnya, ketika menaklukkan lawan selalu bola dilindungi 

dan lakukanlah gerakan-gerakan berbelok serta tipuan. 

Berdasarkan pengamatan awal yang telah dilakukan pada kegiatan 

ekstrakulikuler sepak bola di SMK AZ-ZAWIYAH Tanjung Batu banyak ditemui 

siswa yang masih belum bisa menggiring bola dengan baik, dan masih banyak 

yang belum mengusai gerak dasar menggiring bola yang diharapkan, saat 

berhadapan dengan lawan saat itu juga mereka melakukan gerakan menggiring 

bola yang tidak benar misalnya bola yang mereka giring terlalu jauh dari jangkaun 

kakinya bahkan bola yang mereka giring direbut oleh pemain lawan dengat 

mudah. Sedangkan tujuan dari menggiring bola adalah untuk melewati lawan 

dalam permainan dengan mudah. Kendala tersebut adalah hal yang harus segera 

diatasi. Melihat bagaimana cara mereka menggiring bola masih kurang akurat dan 

belum bisa melewati lawan, mereka harus memiliki kelincahan yang baik untuk 

menunjang dalam melakukan gerakan menggiring bola yang benar dan maksimal. 

Untuk mengatasi hal tersebut peneliti mencoba memberi solusi pada masalah 

diatas dengan mencoba metode latihan lari shuttle run untuk meningkatkan 

kelincahan dan hasil menggiring bola pada para siswa tersebut. 
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1.2 Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang yang telah dismapaikan di atas, peneliti dapat 

mengidentifikasi masalah sebagai berikut: 

1. Siswa ekstrakulikuler SMK AZ-ZAWIYAH Tanjung Batu dalam 

menggiring bola kurang terampil dan mudah direbut oleh lawan. 

2. Siswa ekstrakulikuler SMK AZ-ZAWIYAH Tanjung Batu tidak memiliki 

kelincahan yang baik dalam bermain sepak bola. 

3. Siswa ekstrakulikuler SMK AZ-ZAWIYAH Tanjung Batu masih belum 

mampu memksimalkan kelincahan mereka dalam menggirng bola.  

1.2.1 Batasan Masalah 

Dalam hal ini peneliti memfokuskan untuk membatasi masalah supaya 

penelitian ini jelas. Berdasarkan latar belakang serta berbagai identifikasi masalah  

diatas yang telah di kemukakan peneliti membatasi masalah yakni pengaruh 

latihan  shuttle run terdahap kelincahan menggiring bola sepak bola pada kegiatan 

ekstrakulikuler SMK AZ-ZAWIYAH Tanjung Batu. 

1.2.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah, dan batasan 

masalah diatas, maka dapat dirumuskan permasalahan pada penelitian ini adalah 

apakah ada pengaruh latihan shuttle run terhadap kelincahan menggiring bola  

siswa ekstrakulikuler SMK AZ-ZAWIYAH Tanjung Batu ? 

1.3 Tujuan Penelitian 

 Berdasarkan uraian diatas, maka tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui apakah pengaruh latihan shuttle run dapat meningkatkan kelincahan 

menggiring bola (dribbling) pada siswa ekstrakulikuler SMK AZ-ZAWIYAH 

Tanjung Batu. 
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1.4 Manfaat Penelitan 

Dari hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi pihak-pihak 

yang terkait:  

1. Bagi sekolah  

Dapat menjadi acuan bagi para guru olahraga di sekolah mengenai 

pemberdayaan kemampuan bermain sepak bola pada siswa supaya lebih 

efektif baik melalu teknik dribbling dengan baik dalam permainan sepak 

bola. 

2. Bagi guru  

Menjadi bahan masukan dalam menyusun bentuk latihan agar dijadikan 

motivasi untuk menciptakan modifikasi atau variasi dalam proses belajar 

mengajar. 

3. Bagi siswa 

Dapat menjadi pembelajaran untuk meningkatkan teknik dan kemampuan 

dalam bermain sepak bola. 

4. Bagi peneliti selanjutnya 

Agar dapat menjadi bahan referensi untuk penelitian berikutnya. 
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