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ABSTRAK 

 
PROFIL KONDISI FISIK DAN FISIOLOGIS PEMAIN SEPAKBOLA 

MADRASAH ALIYAH AR RAHMAN PALEMBANG 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengatahui kondisi fisik dan fisiologis pemain sepakbola 

Ar Rahman Palembang. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif dengan metode 

survei. Subjek penelitian ini adalah ekstrakulikuler pemain sepakbola Madrasah Aliyah Ar 

Rahman Palembang yang berjumlah 19 orang. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini 

adalah dengan menggunakan metode survei dengan tes pengukuran kondisi fisik yaitu: tes 

kelentukan, tes daya tahan, tes kecepatan, tes kelincahan, tes kekuatan, dan tes pengukuran 

fisiologis yaitu: tes tekanan darah, tes denyut nadi, tes persentase lemak. Hasil penelitian yang 

diperoleh menunjukkan profil kondisi fisik pemain sepakbola Madrasah Aliyah Ar rahman 

Palembang dikategori kurang berdasarkan kecepatan 4,9 pada kategori kurang, kelincahan 18,7 

pada kategori kurang sekali, kekuataan otot tungkai 99,3 pada kategori kurang, kelentukan 38,4 

pada kategori baik, daya tahan 30,2 pada kategori sangat kurang, serta profil fisiologis dikategori 

normal bedasarkan tekanan darah 117/76 pada kategori optimal, denyut nadi 80,8 pada kategori 

normal, persentase lemak 19,9 pada kategori normal. Temuan dalam penelitian ini menunjukan 

bahwa profil kondisi fisik dikategori kurang dan fisiologis pemain sepakbola Madrasah Aliyah Ar 

Rahman beradapada kategori normal. Implikasi penelitian ini adalah agar dapat menjadi acuan 

dalam mengevaluasi dan menyusun program latihan berikutnya untuk pemain sepakbola 

Madrasah Aliyah Ar Rahman Palembang. 

Kata Kunci : Profil, Fisik, Fisiologis, Sepak bola 
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ABSTRACT 

PROFILE OF PHYSICAL AND PHYSIOLOGICAL CONDITION FOOTBALL 

PLAYER OF MADRASAH ALIYAH AR RAHMAN PALEMBANG 

 
This study aims to determine the physical and physiological conditions of Ar Rahman Palembang 

football players. This research is a quantitative descriptive research with survey method. The 

population in this study was the extracurricular football players of Madrasah Aliyah Ar Rahman 

Palembang, amounting to 19 people. Datacollection techniques in this study were survey methods 

with physical condition measurement tests, namely: flexibility tests, endurance tests, speed tests, 

agility tests, strength tests, and physiological measurement tests, namely: blood pressure tests, 

pulse tests, percentage tests. fat. The results obtained showed that the profile of the physical 

condition of the football player at Madrasah Aliyah Ar Rahman Palembang was categorized as 

poor based on speed 4.9 in the poorcategory, agility 18.7 in the poor category, leg muscle strength 

99.3 in the poor category, flexibility 38.4 in the poor category. good category, endurance 30.2 in 

the very poor category, and physiological profile in the normal category based on blood pressure 

117/76 in the optimal category, pulse rate 80.8 in the normal category, fat percentage 19.9 in the 

normal category. The findings in this study indicate that the physical condition profile is in the 

poor category and the physiological condition of the Madrasah Aliyah Ar Rahman soccer players 

is in the normal category. The implication of this research is that it can be used as a reference in 

evaluating and compiling the next training program for football players at Madrasah Aliyah Ar 

Rahman Palembang. 

Keyword: Profile, condition, physiological, football 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
1.1 Latar Belakang 

Sepakbola menjadi bagian dari jenis olahraga yang paling digemari oleh 

banyak orang dan fenomenal yang terdiri dari 270 juta penggiat sepakbola yang 

berada diseluruh penjuru dunia menurut FIFA dalam Yustika, (2015: 22). Secara 

umum, sepakbola merupakan sebuah permainan kelompok yang beranggotakan 

sebelas pemain di lapangan rumput. Menurut Hartati (2020: 39) permainan 

sepakbola menjadi permainan yang menarik karena pemain memiliki kecapakan 

dalam memainkan bola di lapangan contohnya yaitu ketika menggiring bola. 

Menggiring bola menjadi sebuah ketertarikan bagi orang yang menyaksikan 

permainan sepakbola 

Waktu yang dibutukan dalam bermain sepakbola adalah 2 x 45 menit yang 

mana waktu tersebut merupakan waktu normal dimana dalam kurun waktu tersebut 

pemain harus berlari dan berjuang mencetak gol untuk memenangkan pertandingan. 

Kondisi fisik yang baik dan kuat serta strategi taktik yang jitu menjadi andalan 

untuk memenangkan pertandingan, tetapi apabila kualitas fisik lemah sangat sulit 

untuk dijalankan dengan baik sehingga akan menyebabkan kegagalan. 

Pemain sepakbola dapat dilihat dari tingkat keterampilannya, pemain 

sepakbola wajib mempunyai kemampuan teknik dan fisik yang baik, hal ini akan 

membantu tim yang dibelanya untuk mendapatkan prestasi dengan cara menguasai 

teknik-teknik dalam sepakbola serta mempunyau kondisi yang prima Scheunemann 

dalam (Prastyanto dan Setijono 2012: 1). Dalam hal ini, performance para pemain 

sepakbola sangat bergantung pada faktor-faktor kemampuan teknis/biomekanis, 

taktik mental dan psikologis individu. Mempunyai fisiologis yang baik ialah salah 

satu indikator penting yang harus dimiliki pemain sepakbola Indonesia. Ini 

disebebakan dibutuhkannya fisik yang baik yakni berlari, menahan ola, 

mengumpan bola dan menendang bola pada pertandingan sepakbola yang berada 

pada tingkat tertinggi. 
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Selain keterampilam dalam menguasai teknik, kekuatan mental dan 

penguasaan taktik, kondisi fisik pemain menjadi salah satu syarat penting lainnya 

dalam mencapai prestasi dalam berolahraga. Menurut (Aminah et al., 2018) untuk 

meraih prestasi yang membanggakan wajib didukung oleh kondisi fisik yang prima. 

Apabila kondisi fisik yang dimiliki baik maka latihan yang diterapkan dapat 

terwujud dengan baik sehingga tujuan dari diadakanyya latihan dapat tercapai. 

Secara umum, kondisi fisik merupakan sebuah keadaan atau kemampuan fisik yang 

mana kemampuan tersebut terdiri dari kondisi awal pemain, pada saat bermain, pada 

saat setelah bermain. Menurut (Siti Aminah, dkk., 2018) elemen dari kondisi fisik 

yang dibutuhkan oleh pemain adalah kecepatan, kekuatan, kelentukan dan daya 

tahan serta kelincahan. 

Kondisi fisiologis menjadi satu kesatuan dengan kondisi fisik yang tidak 

dapat dilepaskan. Kondisi fisik yang baik ditunjang dengan kondisi fisiologis yang 

baik pula. Anggriawan (2015: 8) menyatakan bahwa fisiologi menjadi salah satu 

cabang dari ilmu fisiologi yang mengamati perubahan dari fisiologis tubuh manusia 

yang melakukan kegiatan olahraga dengan cara memahami fungsi dan cara kerja 

dari organ organ tubuh serta perubahan yang timbul akibat aktivitas fisik baik secara 

temporer ataupun tetap. Fisiologi secara khusus menjelaskan mengenai perubahan 

dari fungsi tubuh yang bertujuan untuk meningkatkan respon fisiologis pada 

intensitas, durasi, frekuensi latihan, kedaaan lingkungan serta status dari fisiologis 

seseorang. 

Kebiasaan organisme mempertahankan lingkungan hidup atau yang lebih 

dikenal sebagai Homeostasis yang stabil untuk sel tubuh atau millieau interirur 

tercipta dari peranan dan teknik dari sistem organ organ tubuh yang memiliki reaksi 

menurut Hammond (2007) yang dikutip oleh Anggriawan (2015: 9). Dari 

penjelasan diatas dapat dihubungkan bersama kajian teori fisiologis dan olahraga 

menjadi sebuah teori baru yang membahas tentang fisiologi olahraga. Kajian ini 

mempelajari mengenai peranan dari sistem organ tubuh serta kontribusi organ tubuh 

dalam melakukan pergerakan sehingga dapat ditarik kesimpulan yakni pengertian 

dari fisiologis olahraga yaitu bagian dari salah satu bagian ilmu fisiologi yang 
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secara spesifik membahas mengenai fungsi atau cara kerja dari organ tubuh serta 

perubahan yang timbul akibat sebuah aktivitas fisik atau gerak dari latihan fisik baik 

secara temporer maupun permanen. 

Terdapat penelitian terdahulu yang mengkaji tentang fisiologis diantaranya 

yaitu penelitian yang dilakukan oleh Azidman (2017) yang menunjukan hasil bahwa 

hampir seluruh kondisi fisik dari pemain sepakbola SMA Negeri 1 Kaur termasuk 

kedalam kategori kurang, kecuali pada tes sit and reach yang berada pada kategori 

sedang. Sedangkan penelitian Kamarudin (2020) semua kategori mendapatkan hasil 

yang bagus sedangkan untuk aspek kekuatan dan kelentukan berada pada kategori 

yang kurang. Maka dari itu perlunya mengetahui profil kondisi fisik pemain 

(fisiologis) agar dapat menjadi acuan dalam menggagaskan rencana latihan 

sehingga kondisi fisik pemain sepakbola berada pada keadaan yang prima dalam 

berolahraga. Selain itu pula perlunya persiapan untuk meningkatkan prestasi 

sepakbola dikarenakan perkembangan dan kemajuan sepakbola di Indonesia sangat 

pesat karena selama ini prestasi Indonesia pada cabang olahraga sepakbola belum 

menunjukkan hasil yang maksimal. 

Objek penelitian yang dikaji adalah Madrasah Aliyah Ar Rahman. 

Madrasah Aliyah Ar Rahman kerap mengikuti berbagai lomba baik dibidang 

akademik maupun non akademik. Untuk di bidang non akdemik sendiri, Madrasah 

Aliyah Ar Rahman rutin mengikuti pertandingan Pekan Olahraga dan Seni 

Pesantren Kota (Pospekot) yaitu dimana kegiatan dilakukan secara periodik. Tiga 

tahun sekali sebagai wadah kerukunan antar Pondok Pesantren se-kota Palembang. 

Termasuk club sepakbola yang sering mengikuti pertandingan sepakbola antar 

sekolah. Akan tetapi, untuk tingkat provinsi Madrasah Aliyah Ar Rahman masih 

belum mampu meraih hasil maksimal. Dengan mengetahui profil kondisi fisik dan 

fisiologis pemain dapat memberikan gambaran dalam merancang program latihan 

yang terukur dan terencana dengan baik sehingga Madrasah Aliyah Ar Rahman 

dapat meningkatkan prestasi untuk tingkat provinsi. Hal ini juga yang 

melatarbelakangi peneliti untuk mengambil objek penelitian pada Madrasah Aliyah 

Ar Rahman. 
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Madrasah Aliyah Ar Rahman terletak di Jl. Tegak Binangan, Plaju Darat, 

Kec. Plaju, Kota Palembang, Sumatra Selatan. Yang didirikan oleh H. Sukarman 

Dewhana dimana beliau merupakan pimpinan Majelis dzikir Al Furqon dan saat ini 

sebagai Pembina Yayasan Ar Rahman. Madrasah Aliyah Ar Rahman memiliki 

beberapa ekstrakulikuler Pelatihan Kepemimpinan & Pramuka, Seni Musik Islam 

Hadroh PP Ar Rahman, dan Klub Sepakbola. Klub sepakbola itu sendiri memiliki 

sembilan belas (19) Anggota dimana 11 pemain inti dan 8 pemain cadangan. 

Kegiatan ekstrakulikuler sepakbola ini dilakukan pada hari Sabtu pukul 15.00 – 

17.00 WIB. Materi-materi yang diberikan lebih fokus pada teknik dan strategi saja. 

Secara teknik dasar, teknik strategi dan mental memang sudah terbilang baik akan 

tetapi dari segi fisik pemain bisa dikatakan kurang, kurangnya kondisi fisik tersebut 

yang mempengaruhi turunnya performa para pemain. Kondisi fisik yang dimiliki 

antara satu siswa dengan siswa lainnya berbeda-beda, sehingga hendaknya pelatih 

harus mengadakan tes kondisi fisik dan fisiologis seperti tes daya tahan, tes 

kecepatan, tes kelincahan, tes kelentuakn dan lain sebagainya pada pemain agar 

mengetahui, mengontrol keadaan kondisi fisik serta mendeteksi komponen 

kemampuan fisiologis pemain Madrasah Aliyah Ar Rahman yang dirasa perlu 

adanya perbaikan program latihan. 

Berdasarkan uraian latar belakang dan permasalahan yang dijelaskan di atas 

maka perlu dilakukan penelitian mengenai “Profil Kondisi Fisik Dan Fisiologi 

Pemain Sepak Bola Madrasah Aliyah Ar Rahman Palembang”. 

 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang penelitian di atas rumusan masalah dalam 

peneltian ini yaitu: 

1. Bagaimana profil kondisi fisik pemain sepakbola Madrasah Aliyah Ar 

Rahman Palembang? 

2. Bagaimana profil fisiologis pemain sepakbola Madrasah Aliyah Ar 

Rahman Palembang? 
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1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah: 

 
1. Untuk mengetahui   profil   fisik dan fisiologis   pemain sepakbola 

Madrasah Aliyah Ar Rahman Palembang 

2. Untuk mengalisis profil fisik dan fisiologis pemain sepakbola Madrasah 

Aliyah Ar Rahman Palembang 

 

 
1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

a. Bagi Siswa 

Penelitian ini dapat mendorong semangat anggota untuk melaksanakan 

latihan dan sebagai bahan evaluasi dari latihan yang telah dilakukan. 

b. Bagi Mahasiswa 

Khusus kepada prodi FKIP pendidikan jasmani dan olahraga dapat 

dimanfaatkan sebagai referensi acuan untuk penelitian-penelitian 

berikutnya, khususnya dibidang kebugaran jasmani. 

c. Bagi Masyarakat Umum 

Penelitian ini dilakukan dengan harapan bias dimanfaatkan sebagai 

wadah untuk menambah informasi dan mnyebar luaskan ilmu 

pengetahuan yang bekaitan dengan fisiologis dan fisik sebagai 

pendukung kesehatan serta bisa menjadi informasi tambahan bahwa 

dengan kondisi fisik yang baik dan fisiologis olahragawan, maka dapat 

menunjang prestasinya. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

a. Bagi Siswa 

Bagi siswa yang terlibat dalam penelitian ini diharapkan dapat 

menambaj pengetahuan mengenai keadaam kondisi fisik dan fisiologis 

yang dimiliki masing masing siswa tersebut. Dapat pula sebagai 

wawasan pengetahuan bahwa keadaan kondisi fisik dan fisiologis 

mempunyai peranan penting untuk memperoleh prestasi olahraga. 
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b. Bagi Mahasiswa 

Penelitian ini dapat dijadikan wadah untuk memahami dan mnegukur 

tentang kondisi fisik dan fisiologis sebagai tunjangan prestasi dan 

kesehatan. 

c. Bagi Masyarakat Umum 

Penelitian ini dilakukan dengan harapan dapat dijadikan gambaran 

kepada masyarakat khususnya untuk yang sedang memulai kegiatan 

olahraga dalam memahami kondisi fisik dan fisiologisnya. Penelitian ini 

diharapakan lebih fokus pada penelitian ini yaitu menjaga atau 

mengevaluasi kondisi fisik dan kondisi fisiologis 
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