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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan tendangan
open skill terhadap peningkatan ketepatan shooting pada klub sepakbola Ogan Ilir
united. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode eksperimen
semu yang artinya hanya sampel yang diberi perlakuan. Rancangan penelitian
yang digunakan adalah One Group Pretest-Posttest Design. Pengambilan sampel
menggunakan teknik total population sampling dengan jumlah sampel 30 orang.
Instrumen penelitian adalah seluruh sampel melakukan tes tendangan open skill.
Dari hasil pengolahan dan analisis data dengan menggunakan uji normalitas data
dan uji hipotesis dengan rumus uji t, bahwa latihan tendangan open skill
berpengaruh terhadap peningkatan ketepatan shooting sepak bola. Hal ini dapat
dilihat dari hasil analisis data melalui perhitungan rumus uji t dengan kriteria t
hitung lebih besar dari t tabel (13,57 ˃ 1,70) dengan taraf kepercayaan 0,95 (α =
0,05) dan jumlah sampel (N = 30), maka hipotesis yang diajukan diterima.
Latihan tendangan open skill benar-benar memberikan pengaruh terhadap
peningkatan ketepatan shooting sepak bola. Berdasarkan hasil penelitian
mengenai pengaruh latihan tendangan open skill yang diduga mempunyai
pengaruh terhadap peningkatan ketepatan shooting sepak bola, menunjukan
pengaruh yang signifikan terhadap peningkatan ketepatan shooting pada klub
sepakbola Ogan Ilir united.

Kata Kunci: Open Skill, Shooting, Sepak Bola.
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ABSTRACT

This study aims to determine the effect of open skill kick training on increasing
shooting accuracy at the Ogan Ilir united football club. The method used in this
study is a quasi-experimental method, which means that only the sample is treated.
The research design used was One Group Pretest-Posttest Design. Sampling
using a total population sampling technique with a sample of 30 people. The
research instrument is that all samples perform an open skill kick test. From the
results of data processing and analysis using the data normality test and
hypothesis testing with the t test formula, that open skill kick training has an effect
on increasing the accuracy of soccer shooting. This can be seen from the results
of data analysis through the calculation of the t test formula with the t count
criteria greater than t table (13.57 1.70) with a confidence level of 0.95 (α = 0.05)
and the number of samples (N = 30), then the proposed hypothesis is accepted.
Open skill kick training really has an effect on increasing the accuracy of soccer
shooting. Based on the results of research on the effect of open skill kick training
which is thought to have an effect on increasing soccer shooting accuracy, it turns
out to have a significant effect on increasing shooting accuracy at Ogan Ilir
united football club.

Keywords: Open Skill, Shooting, Soccer.
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Olahraga merupakan serangkaian aktivitas fisik yang guna untuk

menyehatkan tubuh serta untuk mencapai suatu prestasi. Olahraga adalah suatu

kegiatan yang sistematis untuk mendorong, membina, serta mengembangkan

potensi jasmani, rohani, dan sosial (Destriana, 2012:26). Salah satu dari tujuan

olahraga yaitu meningkatkan prestasi olahraga, pencapaian prestasi diperlukan

adanya pembinaan sedini mungkin melalui pencarian, pemantauan bakat,

pendidikan, serta pelatihan olahraga (Yusfi, dkk., 2019:78). Olahraga sepakbola

adalah olahraga yang mengalami perkembangan yang sangat menakjubkan.

Perkembangan sepakbola dunia dan Indonesia adalah salah satu perjalanan sejarah

yang begitu panjang sebagai olahraga sepakbola yang melegenda dan disenangi di

berbagai kalangan usia (Juzzahri, dkk., 2017:47). Olahraga sepakbola merupakan

olahraga fairplay yang sangat disukai banyak kalangan (Pratama, 2012:156).

Permainan sepakbola ini juga telah tersebar luas ke semua lapisan dunia,

termasuk Indonesia. Salah satunya di wilayah Kabupaten Ogan Ilir misalnya,

mulai dari kalangan anak-anak maupun orang dewasa setiap hari tentunya

memainkan sepakbola walaupun dengan cara yang sederhana dan juga lapangan

yang tidak standar sehingga susah untuk menemukan bakat-bakat pemain sepak

bola di daerah ini. Syarat untuk dapat bermain sepakbola dengan baik salah

satunya adalah pemain diwajibkan untuk menguasai keterampilan dasar sepakbola

yang baik karena pemain yang mempunyai keterampilan dasar sepakbola yang

baik, maka dari itu pemain tersebut bisa dapat bermain sepakbola dengan baik

pula. (Putra, dkk.,2015:32) untuk bisa mendapatkan dan menguasainya

dibutuhkan latihan dengan (kegawang), passing (mengumpan), heading

(menyundul bola), tackling (merebut bola), dan dribbling (menggiring bola).

Salah satu kemampuan dasar yang penting untuk dikuasai pemain yaitu teknik

menendang bola.
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Salah satu kemampuan dasar yang penting untuk dikuasai pemain yaitu

teknik menendang bola. Menendang bola adalah salah satu usaha untuk

memindahkan bola dari tempat satu ke tempat yang lain dengan menggunakan

kaki. Menendang bola juga dapat dilakukan dengan keadaan bola diam,

menggelinding, maupun melayang di udara (Khoirul Anam, 2013:79).

Open skill (keterampilan terbuka) merupakan keterampilan yang disajikan

dalam lingkungan yang berubah-ubah dalam penampilanya. Contoh dari

keterampilan terbuka yaitu shooting pada sepakbola. Salah satu ciri dari

keterampilan ini yaitu biasanya dipicu dari faktor eksternal atau dari luar

(eksternally paced) dimana timing pelaksanaanya dikontrol oleh lingkungan

sekitar (atau lawan) dan berpacu pada kemampuan pelaku untuk cepat memproses

tanda-tanda perseptual (terutama visual). Seseorang yang terampil dapat

memahami kondisi lingkungan dan juga dapat menyesuaikan diri dengan kondisi

yang berubah-ubah (Helga, dkk., 2014:4). Latihan dengan bola bergerak, model

latihan ini dilakukan di area luar kotak penalti. Metode latihan menggunakan bola

begerak dapat dilakukan dengan berbagai macam model dan variasi.

Pengembangan metode menggunakan bola bergerak yaitu melibatkan lebih dari

satu pemain (Juzzahri, dkk., 2017:47).

Setiap akhir serangan hal yang dibutuhkan konsentrasi saat menendang

bola (shooting) yaitu untuk memasukkan bola ke gawang lawan. Hal ini juga akan

melatih suatu kebiasaan agar dapat memaksimalkan peluang untuk mencetak gol

dan juga menghasilkan kemenangan. Kemampuan shooting dapat didukung

dengan teknik dan awalan pada saat melakukan shooting dengan akurasi yang

tepat. Contoh seperti para pemain professional, siapapun pemain sepakbola yang

menguasai teknik shooting yang bagus dan dengan akurasi yang tepat maka

tentunya dapat mencetak gol ke gawang lawan. Dengan kemampuan shooting

tersebut dapat diasah melalui latihan menggunakan metode latihan yang bervariasi

sehingga pemain dapat menguasai teknik secara tepat dan akurat.
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Berdasarkan hasil pengamatan yang telah dilakukan di klub sepakbola

Ogan Ilir united sebanyak 30 pemain rata-rata usia 14-16 tahun pada saat latihan

gabungan hari selasa tanggal 16 februari 2021 terdapat beberapa kekurangan yang

diamati pada saat permainan berlangsung, yaitu pada gerakan menendang bola

(shooting) gerakan benar 43,3% dan 56,7% gerakan salah. Dalam melakukan

tendangan (shooting) masih banyak pemain yang tidak mengarah ke gawang.

Melihat kondisi tersebut, maka perlu dilakukan variasi bentuk latihan tendangan

open skill agar dapat meningkatkan ketepatan shooting sepakbola.

Berdasarkan uraian di atas, untuk mengatasi kelemahan shooting ke arah

gawang perlu dilakukan penelitian dengan judul “pengaruh latihan tendangan

open skill sepakbola terhadap peningkatan ketepatan shooting pada klub

sepakbola Ogan Ilir united”.

1.2 Permasalahn Penelitian

1.2.1 Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka dapat diidentifikasi

beberapa permasalahan yaitu :

1. Kurangnya variasi latihan shooting pada klub sepakbola Ogan Ilir united.

2. Kurangnya ketepatan saat melakukan shooting sehingga bola tidak mengarah

ke gawang pada klub sepakbola Ogan Ilir united.

1.2.2 Pembatasan Masalah

Berdasarkan banyaknya masalah yang telah diidentifikasi, maka penelitian

ini dibatasi, pada pengaruh latihan tendangan open skill terhadap peningkatan

ketepatan shooting pada klub sepakbola ogan ilir united.

1.2.3 Rumusan Masalah

Berdasarkan identifikasi latar belakang masalah di atas, maka peneliti

menyusun rumusan masalah penelitian. Rumusan masalah dalam penelitian ini

yaitu adakah pengaruh latihan tendangan open skill terhadap peningkatan

ketepatan shooting pada klub sepakbola Ogan Ilir united
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1.3 Tujuan Masalah

Tujuan penelitian yang ingin dicapai adalah untuk mengetahui pengaruh

latihan tendangan open skill terhadap peningkatan ketepatan shooting pada klub

sepakbola Ogan Ilir united.

1.4 Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan memiliki manfaat dan kegunaan yang

berkaitan dengan permasalahan penelitian ini. Hasil penelitian ini diharapkan

dapat memberikan kontribusi sebagai berikut :

1. Manfaat Teoritis

Secara teoritik hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan acuan penelitian

yang lain dan dapat menambah pengetahuan dalam penyusunan program

latihan

2. Manfaat Praktis

a.Manfaat bagi pemain untuk mengetahui tingkat ketepatan shooting dan

mengembangkan kemampuan shooting melalui teknik latihan tendangan open

skill

b.Manfaat bagi pelatih latihan tendangan open skill bisa dimanfaatkan untuk

melatih ketepatan shooting pemain
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