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ABSTRAK
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan ballhandling terhadap

keterampilan dribbling bola basket pada ekstrakurikuler SMA Negeri 1 Indralaya Utara.
Metode penelitian yang digunakan adalah metode penelitian quasy eksperiment.
Rancangan penelitian yang digunakan adalah one group pretest-posttest design. Populasi
adalah seluruh siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler bola basket di SMA Negeri
1 Indralaya Utara yang berjumlah 30 orang.Sampel penelitian yang digunakan adalah
sampel yang jumlahnya sebesar populasi yaitu 30 orang (total sampling). Instrumen
penelitian adalah seluruh sampel melakukan tes dribbling bola basket. Dari hasil
pengolahan dan analisis data dengan menggunakan uji normalitas data dan uji hipotesis
dengan rumus uji t, bahwa latihan ballhandling berpengaruh terhadap keterampilan
dribbling bola basket. Hal ini dapat dilihat dari hasil analisis data melalui perhitungan
rumus uji t dengan kriteria thitung lebih besar dari ttabel (8,70 ˃ 1,70) dengan taraf
kepercayaan 0,95 (α = 0,05) dan jumlah sampel (N = 30), maka hipotesis yang diajukan
diterima. Latihan ballhandling secara signifikan memberikan pengaruh terhadap
keterampilan dribbling bola basket. Berdasarkan hasil penelitian mengenai pengaruh
latihan ballhandling yang diduga mempunyai pengaruh terhadap keterampilan dribbling
bola basket, ternyata memberikan pengaruh yang signifikan terhadap keterampilan
dribbling dalam ekstrakurikuler bola basket SMA Negeri 1 Indralaya Utara.

Kata Kunci: Ballhandling, Dribbling, Bola basket.
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ABSTRACT
This study aims to determine the effect of ballhandling training on basketball

dribbling skills in extracurricular activities at SMA Negeri 1 Indralaya Utara. The
research method used is a quasi-experimental research method. The research design used
was a one group pretest-posttest design. the population is all students who take part in
basketball extracurricular activities at SMA Negeri 1 Indralaya Utara, totaling 30
people. The research sample used is a sample of 30 people (total sampling). The research
instrument was that all samples took a basketball dribbling test. From the results of data
processing and analysis using the data normality test and hypothesis testing with the t test
formula, that ballhandling practice affects basketball dribbling skills. This can be seen
from the results of data analysis through the calculation of the t test formula with the
criteria tcount greater than ttable (8.70 1.70) with a confidence level of 0.95 (α = 0.05)
and the number of samples (N = 30), then the proposed hypothesis is accepted.
Ballhandling training significantly influences basketball dribbling skills. Based on the
results of research on the effect of ballhandling training which is thought to have an
influence on basketball dribbling skills, it turns out to have a significant effect on
dribbling skills in basketball extracurricular at SMA Negeri 1 Indralaya Utara.

Keywords: Ballhandling, Dribbling, Basketball.
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Bola basket merupakan permainan bola besar yang digemari oleh banyak

orang setelah sepak bola. Dalam permainan tim ini peran pelatih sangatlah

besar untuk memenangkan sebuah pertandingan. Untuk itu pelatih harus

memiliki teknik dan taktik serta karakteristik yang dapat menumbuhkan

semangat para pemainnya di lapangan (Wisahati dan Santosa, 2010: 18).

Sedangkan menurut (Novianti dkk, 2017: 102) permainan bola basket tidak

hanya permainan tim saja, tetapi juga merupakan permainan yang

membutuhkan keterampilan individu, oleh karenanya atlet bola basket harus

menguasai teknik dasar permainan bola basket. Tujuan permainan ialah

bahwa 5 pemain dari suatu pihak membawa bola (dribbling) dari satu sisi

pendek ke sisi pendek diseberangnya dan menembak atau melempar bola ke

dalam ring basket.

Menurut Yusuf dan Kartiko (2014: 494) kegiatan ekstrakurikuler adalah

kegiatan pendidikan di luar mata pelajaran dan pelayanan konseling untuk

membantu pengembangan peserta didik sesuai dengan kebutuhan, potensi,

bakat, dan minat mereka melalui kegiatan yang secara khusus

diselenggarakan oleh pendidik dan atau tenaga kependidikan yang

berkemampuan dan berkewenangan di sekolah.

Keterampilan adalah gambaran seseorang yang mampu menyelesaikan

tugas gerak tertentu. Menurut Munandar (2021: 19) keterampilan adalah

derajat keberhasilan yang konsisten dalam mencapai suatu tujuan dengan

efektif dan efisien ditentukan oleh kecepatan, ketepatan, bentuk dan

kemampuan menyesuaikan diri. Salah satu keterampilan dalam bola basket

yaitu dribble.

Dribble merupakan salah satu teknik dasar yang sangat penting dan harus

dimiliki oleh pemain bola basket karena sangat menentukan dan berpengaruh

terhadap keberhasilan dalam permainan bola basket. Menurut pendapat
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Amber (dalam Novianti dkk, 2017: 102) cara menggiring bola basket dengan

baik, masih saja dipertentangkan. Pada umumnya kebanyakan pelatih, sekarang

berpendapat bahwa dribbling sangat penting.

Sebelum mempelajari teknik-teknik dasar permainan bola basket yang baik

agar dapat berpengaruh pada permainan, sangat dibutuhkan teknik dasar

penguasaan bola (ballhandling). Menurut Arifin (dalam Martiana, 2014: 17)

ballhandling merupakan teknik dasar keterampilan memainkan bola yang

ditujukan agar pemain memiliki kemampuan mengenali bola, menguasai dan

memainkan bola sehingga teknik dasar yang lain dapat dilakukan dengan baik.

Kemampuan teknik dalam bermain sangat mendukung dalam meningkatkan

keterampilan, menurut Pratama (2015: 34) olah bola atau ballhandling dalam

bola basket merupakan hal paling mendasar dari semua keterampilan bola basket.

Hal ini dapat dipenuhi dengan memperbanyak menyentuh bola dalam berbagai

situasi dan kegiatan.

Penelitian Trianda dan Donie yang berjudul pengaruh latihan ballhandling

terhadap keterampilan dribbling atlet bola basket, menunjukan bahwa hasil

penelitian menunjukan pengaruh positif dan signifikan dilihat dari thitung= 4,28

sedangkan ttabel= 2.201 dengan taraf signifikan α= 0.05 dan n= 12 maka thitung >

ttabel (4,28 > 1,769). Dengan kata lain hipotesis penelitian yang diajukan diterima

(signifikan). Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan maka dapat

disimpulkan: Terdapat pengaruh latihan ballhandling yang signifikan terhadap

keterampilan dribbling atlet bola basket SMAN 3 Kota Payakumbuh. dengan

nilai thitung> ttabel (4,28>1,769).

Berdasarkan kegiatan Pendidikan dan Pelatihan Cabang Olahraga (Pengganti

KKN) Di SMA Negeri 1 Indralaya Utara, peneliti mengamati terdapat kelemahan

penguasaan dribbling dan kurangnya kecepatan saat melakukan dribbling

sehingga dalam melakukan dribbling saat bermain bola basket sering tidak

terkontrol atau kurang dapat dikuasai dengan sempurna oleh siswa dan

mengakibatkan bola dapat direbut lawan dengan mudah.

Hasil observasi yang dilakukan peneliti terhadap siswa SMA Negeri 1

Indralaya Utara pada saat permainan berlangsung, yaitu pada gerakan dribbling

terdapat 1 (3,3%) gerakan baik sekali, 3 (10%) gerakan baik, 6 (20%) gerakan

cukup, 8 (26,7%) gerakan kurang dan 12 (40%) gerakan kurang sekali. Dari hasil
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tersebut bahwa terdapat permasalahan dari segi teknik dribbling yang kurang

dalam bermain bola basket.

Berdasarkan uraian di atas, sehingga perlu dilakukan penelitian dengan judul

“Pengaruh Latihan Ballhandling Terhadap Keterampilan Dribble Dalam

Ekstrakurikuler Bola Basket Siswa SMA Negeri 1 Indralaya Utara”.

1.2 Permasalahan Penelitian

1.2.1 Identifikasi Masalah

Berdasarkan uraian pada latar belakang masalah di atas, maka masalah yang

dapat diidentifikasi antara lain:

1. Kurangnya kemampuan dribbling siswa SMA Negeri 1 Indralaya Utara.

2. Kurangnya kecepatan saat melakukan dribbling siswa SMA Negeri 1

Indralaya Utara.

3. Kurangnya kemampuan menguasai bola saat melakukan dribbling siswa

SMA Negeri 1 Indralaya Utara

1.2.2 Batasan Masalah

Berdasarkan masalah yang telah diidentifikasi, maka penelitian ini dibatasi

pada pengaruh latihan ballhandling terhadap dribbling bola basket pada kegiatan

ekstrakurikuler SMA Negeri 1 Indralaya Utara.

1.2.3 Rumusan Masalah

Sesuai dengan latar belakang masalah, maka rumusan masalah dalam

penelitian ini yaitu: Adakah pengaruh latihan ballhandling terhadap dribbling

permainan bola basket SMA Negeri 1 Indralaya Utara?

1.3 Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh latihan

ballhandling terhadap dribble dalam ekstrakurikuler bola basket SMA Negeri 1

Indralaya Utara.
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1.4 Manfaat Penelitian

1. Sebagai masukan bagi pelatih untuk mencoba memberikan latihan

ballhandling dalam latihan bola basket pada siswa dalam mengembangkan

keterampilan bermain bola basket.

2. Bagi penulis, sebagai pengembangan ilmu, wawasan dan pengalaman

dalam penelitian khususnya pada cabang olahraga bola basket.

3. Bagi perpustakaan, sebagai bahan referensi tambahan dalam penulisan

karya ilmiah.
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