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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan adanya pengaruh lingkungan 

keluarga terhadap prestasi belajar mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sriwijaya angkatan 2018. 

Penelitian ini merupakan penelitian korelasional. Teknik pengumpulan data yang 

digunakan yaitu angket, wawancara dan dokumentasi. Validasi instrumen 

menggunakan rumus Korelasi Product Moment  sedangkan uji reliabilitas 

menggunakan rumus Alpha Cronbarch. Sampel dalam penelitian ini adalah 

mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi angkatan Tahun 2018 yang 

tinggal bersama keluarga  yang berjumlah 42 orang. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan purposive sampling. Teknik analisis data lingkungan belajar 

diperoleh dari hasil angket, dan analisis data prestasi belajar diperoleh dari hasil 

dokumentasi. Berdasarkan perhitungan uji-t yang menunjukkan bahwa thitung = 

4,320 > ttabel = 2,021maka Ha diterima dan Ho ditolak. Kemudian dilakukan 

pengujian determinan untuk mengetahui berapa besar variabel X mempengaruhi 

variabel Y diperoleh sebesar 31,8%. Maka dapat disimpulkan bahwa terdapat 

pengaruh lingkungan keluarga terhadap prestasi belajar mahasiswa Program Studi 

Pendidikan Ekonomi Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas 

Sriwijaya angkatan 2018. Lingkungan keluarga sangat berpengaruh terhadap 

prestasi belajar, karena keluarga bisa menjadi motivator bagi anak, dengan 

motivasi inilah anak akan meningkatkan minat, kemauan dan semangat yang 

tinggi dalam belajar serta tekun dalam proses belajar. 

Kata-kata kunci: Lingkungan Keluarga, Prestasi Belajar 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the influence of family environment on students' 

learning achievement in the Economic Education Study Program, Faculty of 

Teacher Training and Education, Sriwijaya University in 2018. This study is a 

kind of correlational study. The method of collecting the data used were 

questionnaires, interviews and documentation. However, the instrument validation 

in this study used the Product Moment Correlation formula while the reliability 

test used the Cronbach Alpha formula. The sample in this study were students of 

the 2018 Economic Education Study Program who lived with a family with a total 

of 42 respondents. The sampling technique used was purposive sampling. The 

family environment data analysis technique was obtained from the results of the 

questionnaire, moreover the learning achievement data analysis was obtained 

from the documentation results. Based on the t-test calculation, it showed that 

tcount = 4,320 > ttable = 2,021 so that Ha is accepted and Ho is rejected. Then, the 

determinant test was carried out to find out how much the X variable affected the 

Y variable, which was 31.8%. Thus, it can be concluded that there is an influence 

of family environment on students' achievement in the Economic Education Study 

Program, Faculty of Teacher Training and Education, Sriwijaya University in 

2018. The family environment greatly influences learning achievement, because 

the family can be a motivator for students, so that through this motivation students 

will increase their interest, high willingness, and enthusiasm in learning and be 

diligent in the learning process. 

Keywords: Family Environment, Learning Achievement 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

 Peningkatan kualitas Sumber Daya Manusia merupakan syarat wajib untuk 

mencapai tujuan pembangunan apalagi  pada era globalisasi seperti sekarang ini. 

Kualitas tinggi Sumber Daya Manusia sangat diperlukan. Dalam meningkatkan 

Sumber Daya Manusia tersebut salah satu cara yang dapat dilakukan yaitu dengan 

pendidikan. Namun mutu pendidikan masih belum tercapai seperti yang 

diharapkan. Masih banyak perbaikan yang perlu dilakukan mulai dari kurikulum, 

alokasi dana, sistem pembelajaran, dll. Hal tersebut tidak ada artinya jika tidak 

adanya dukungan dari orang tua, mahasiswa, dan masyarakat. Untuk 

meningkatkan mutu pendidikan tidak terlepas dari proses belajar mengajar, dalam 

proses belajar mengajar pedidik harus bisa melaksanakan tugasnya dengan baik. 

 Salah satu aset yang berguna bagi perkembangan suatu negara yaitu 

Sumber Daya Manusia yang unggul apalagi pada era yang penuh persaingan 

seperti ini, meningkatkan kualitas Sumber Daya Manusia sangatlah penting. 

Kualitas tenaga kerja tersebut dapat menetukan tingkat kemampuan individu 

dalam dunia kerja. Salah satu usaha yang harus dilakukan negara untuk memiliki 

Sumber Daya Manusia yang unggul yaitu dengan pendidikan. Pendidikan ini 

dapat berupa pendidikan formal maupun informal. Menurut Hamalik (Cahyo, 

2013:17) pendidikan merupakan usaha yang dapat dilakukan seseorang untuk 

memperoleh perubahan yang lebih baik di dalam dirinya karena adanya proses 

belajar. Proses tersebut dapat berupa interaksi atau pengalaman yang dapat 

mempengaruhi seseorang sehingga munculnya suatu perubahan yang bermanfaat 

bagi dirinya. 

 Prestasi belajar merupakan salah satu tolak ukur untuk menunjukkan 

keberhasilan pada proses pendidikan disetiap jenjang pendidikan. Keberhasilan 

belajar dapat dilihat dari prestasi belajar mahasiswa yang mereka dapatkan 
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melalui proses belajar selama menempuh pendidikan yang dinyatakan dengan 

nilai yang diperoleh dari penilaian akademik.  

 Prestasi belajar adalah hasil maksimum yang diperoleh dari kegiatan 

belajar yang dilakukan seseorang, hasil tersebut diberikan berdasarkan atas 

pengukuran tertentu (Ilyas, 2015:246). Menurut M. Surya (Maiza, 2019:2) faktor-

faktor yang mempengaruhi pretasi belajar antara lain faktor internal dan faktor  

eksternal. Faktor  internal meliputi faktor fisiologis atau jasmani individu baik 

bersifat bawaan maupun yang diperoleh dari penglihatan, pendengaran, dan 

struktur tubuh. Adapun faktor psikologis yang meliputi faktor intelektual dan 

faktor non intelektual. Faktor intelektual terdiri atas faktor intelegensi, bakat serta 

kecakapan nyata seperti prestasi belajar sedangkan non intelektual, terdiri atas 

komponen-komponen kepribadian tertentu seseorang seperti sikap, minat, 

motivasi, kebiasaan belajar, konsep diri, penyesuaian diri dan sebagainya. Faktor 

eksternal dapat berupa sarana dan prasarana, situasi lingkungan keluarga, sekolah, 

maupun masyarakat 

 Lingkungan keluarga menjadi salah satu faktor yang dapat mempengaruhi 

perkembangan anak dan merupakan lembaga pendidikan pertama bagi anak, oleh 

karena itu lingkungan keluarga menjadi lingkungan terpenting dalam pendidikan 

anak. Keluarga harus memperhatikan pendidikan anak dan menciptakan 

lingkungan keluarga yang baik untuk anak. Keluarga juga berperan dalam 

meningkatkan prestasi belajar anak. Agar anak dapat mengembangkan potensi 

yang terpendam dalam dirinya secara optimal keluarga harus menciptakan 

lingkungan keluarga yang kondusif, menciptakan hubungan yang baik antar 

anggota keluarga, suasana rumah yang tenang dan nyaman untuk belajar, dan 

memberikan perhatian yang cukup untuk anak, dengan lingkungan keluarga yang 

baik anak dapat belajar dengan nyaman sehingga prestasi belajarnya dapat 

meningkat. Namun tidak seluruh anak berada dalam lingkungan yang baik, ada 

beberapa keluarga yang tidak terlalu memperhatikan anaknya karena terlalu sibuk 

bekerja sehingga perannya sebagai orang tua dalam memperhatikan pendidikan 

anaknya tidak terlaksana secara optimal. 
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 Dalam penelitian ini, peneliti mengambil faktor lingkungan keluarga 

sebagai variabel bebas (independen), karena selain lingkungan kampus, pendidik, 

maupun lingkungan masyarakat, peran orang tua sangat berpengaruh terhadap 

keberhasilan belajar anak. Keluarga merupakan lembaga pendidikan pertama anak 

yang menentukan kepribadian anak tersebut. Orang tua sebagai mitra dengan 

peranan penting bagi proses pendidikan anak dan diharapkan mampu memberikan 

pengalaman belajar selain dilembaga pendidikan. Menurut Hasbullah 

(Yana&Nurjanah, 2018:3) lingkungan keluarga merupakan tempat pertama kali 

anak mendapatkan pendidikan. Di dalam lingkungan keluarga orang tua berperan 

dalam mendidik dan membimbing anak menjadi pribadi yang baik. Marsudi 

(Andhita&Slamet,2019:2) mengemukakan bahwa “Untuk mengoptimalkan 

kemapuan dan kepribadian anak, orang tua harus menumbuhkan suasana edukatif 

di lingkungan keluarga sedini mungkin”. Dengan suasana itulah pendidikan anak 

akan berkembang. Orang tua harus mengajarkan pola hidup yang baik dan 

pergaulan yang baik sejak dini. Anak banyak menghabiskan waktunya didalam 

lingkunan keluarga serta menerima banyak pendidikan dari keluarga , karena 

itulah lingkungan keluarga juga disebut lingkungan yang utama dalam 

pendidikan. 

 Lingkungan keluarga berperan penting dalam meningkatkan prestasi 

belajar anak. Ketika anak berada dalam lingkungan keluarga yang aman, nyaman, 

dan menyenangkan maka akan mempengaruhi perilaku anak. Dirumah orang tua 

mengajak anak untuk melakukan aktivitas yang bermanfaat sehingga akan 

mempengaruhi perilaku anak dalam mementingkan prestasi belajar. Selain itu 

keluarga juga dapat menjadi motivasi bagi anak untuk meningkatkan prestasi 

belajarnya. Dengan demikian, anak yang berada dalam lingkungan keluarga yang 

kurang baik seperti kurangnya dukungan keluarga maka dapat menyebabkan 

prestasi belajar yang kurang optimal. Sedangkan bagi anak yang berada dalam 

lingkungan keluarga yang mengerti pentingnya pendidikan, orang tua akan 

memberikan dukungan, perhatian, dan fasilitas belajar agar anak dapat belajar 

dengan baik sehingga prestasi belajarnya dapat tercapai secara optimal. 
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 Perguruan tinggi merupakan salah satu pendidikan formal yang dituntut 

untuk menghasilkan lulusan yang berkualitas. Cara yang dilakukan untuk 

mengetahui keberhasilan mahasiswa yaitu dengan dilakukannya penilaian prestasi 

akademik mahasiswa selama menempuh masa pendidikan. Pada tingkat perguruan 

tinggi, penilaian prestasi akademik dapat dinyatakan dengan Indeks Prestasi 

Kumulatif (IPK). IPK merupakan nilai yang menunjukkan prestasi atau kemajuan 

belajar mahasiswa secara kumulatif mulai dari semester pertama sampai dengan 

semester akhir yang telah ditempuh. Prestasi belajar mahasiswa ini dapat 

dipengaruhi oleh beberapa faktor, baik faktor internal maupun faktor eksternal. 

 Salah satu faktor eksternal yang mempengaruhi prestasi belajar yaitu 

lingkungan keluarga. Keluarga merupakan faktor penting dalam mencapai prestasi 

belajar mahasiswa. Setiap mahasiswa pasti memiliki latar belakang keluarga yang 

berbeda-beda baik itu cara orang tua mendidik, keadaan ekonomi keluarga, relasi 

antar keluarga, suasana rumah, pengertian orang tua, ataupun latar belakang 

kebudayaan. Cara yang dapat dilakukan untuk meningkatkan prestasi belajar yaitu 

menciptakan lingkungan keluarga yang kondusif. Lingkungan keluarga berperan 

penting dalam meningkatkan prestasi belajar mahasiswa, mahasiswa yang berada 

dalam lingkungan keluarga yang kondusif dapat meningkatkan prestasi 

belajarnya. Namun tidak semua mahasiswa berada dalam lingkungan keluarga 

yang kondusif, pada saat melakukan observasi awal peneliti mendapatkan 

informasi bahwa beberapa mahasiswa memiliki masalah di lingkungan 

keluarganya mulai dari hubungan antar anggota keluarga hingga kurangnya 

perhatian orang tua karena terlalu sibuk bekerja. 

 Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang dilakukan oleh peneliti kepada 

mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi FKIP Unniversitas Sriwijaya 

angkatan tahun 2018 melalui whatsapp, didapatkan IPK rata-rata mahasiswa 

Pendidikan Ekonomi Angkatan 2018 yaitu 3,49 dengan IPK 3,51-4,00 sebanyak 

37 mahasiswa (50,7%), IPK 3,01-3,50 sebanyak 34 mahasiswa (46,6%) dan IPK 

2,76-3,00 sebanyak 2 mahasiswa (2,7%).  

 Berdasarkan uraian diatas tentang lingkungan keluarga dan prestasi belajar 

maka peneliti ingin mengetahui lebih jauh mengenai “Pengaruh Lingkungan 
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Keluarga Terhadap Prestasi Belajar Mahasiswa Program Studi Pendidikan 

Ekonomi Universitas Sriwijaya Angkatan 2018”. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang diuraikan diatas, maka rumusan masalah 

yang akan dibahas dalam penelitian ini yaitu“Adakah pengaruh lingkungan 

keluarga terhadap prestasi belajar mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi 

FKIP Universitas Sriwijaya angkatan tahun 2018 ?” 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka tujuan dari penelitian ini yaitu 

untuk mendeskripsikan pengaruh lingkungan keluaga terhadap prestasi belajar 

mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi FKIP Universitas Sriwijaya 

angkatan 2018. 

1.4 Manfaat Penelitian 

a. Bagi peneliti 

Penelitian ini memberikan pengalaman langsung dengan mengumpulkan 

informasi dari mahasiswa mengenai pengaruh lingkungan keluargaterhadap 

prestasi belajar mahasiswa. 

b. Bagi mahasiswa 

Mahasiswa akan mendapat gambaran bahwa lingkungan sekitar mereka, 

khususnya keluarga, dapat mempengaruhi kegiatan belajar, sehingga mahasiswa 

menyadari betapa pentingnya peran orang tua dalam pendidikan. 

c. Bagi orang tua 

Dapat menjadi bahan masukan bagi orang tua atau keluarga lainnya untuk 

menciptakan lingkungan keluarga yang lebih kondusif. Suasana kondusif 

merupakan suasana yang nyaman dan aman yang dimulai dari keluarga. Suasana 

yang nyaman dan aman di lingkungan keluarga sangat penting, sehingga prestasi 

belajar anak dapat meningkat. 
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