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Abstrak 

Detak jantung merupakan bagian yang sangat vital bagi tubuh manusia, jika detak 

jantung melebihi batas maksimal akan sangat berbahaya bagi tubuh. Sehingga 

dibutuhkannya alat perekam detak jantung yang dapat menyimpan data hasil rekam 

detak jantung agar untuk memudahkan dalam mengontrol kesehatan. Penelitian ini 

bertujuan untuk menguji sistem perekam detak jantung dengan perbandingan alat 

buatan pabrik yaitu oxymeter. Penelitian ini dimulai dari membuat tahapan kerangka 

kerja yang akan menjelaskan secara garis besar urutan yang akan dilakukan. Detak 

jantung meningkat pada saat setelah olahraga yaitu 114,4 bpm dibandingkan dengan 

saat makan 90,8 bpm dan saat santai 66,6 bpm. Hasil data yang didapat dari pengujian 

yaitu 60% (3 dari 5 orang) yang memiliki detak jantung yang sama baik menggunakan 

alat maupun menggunakan oxymeter. Nilai akurasi rata-rata sistem perekam detak 

jantung jika dibandingkan dengan oxymeter relatif kecil yaitu 1-2 bpm. 

 

Kata Kunci: Blynk, Detak jantung, IoT, Pulse Heart Sensor, Oxymeter 
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HEART RATE RECORDING SYSTEM BASED ON INTERNET 

OF THINGS (IOT) USING PULSE HEART RATE SENSOR ON 

THE FINGER 

By 

RESKA HARDIYANTI 

NIM 09040581822009 

 

Abstract 

Heart rate is a very vital part of the human body, if the heart rate exceeds the maximum 

limit it will be very dangerous for the body. So we need a heart rate recorder that can 

store data from the recorded heart rate to make it easier to control health. This study 

aims to test the heart rate recording system with a comparison of a factory-made device, 

namely an oximeter. This research starts from making the stages of the framework that 

will describe the sequence to be carried out. Heart rate increased after exercise, which 

was 114.4 bpm compared to 90.8 bpm while eating and relaxing to 66.6 bpm. The 

results of the data obtained from the test are 60% (3 out of 5 people) who have the same 

heart rate, either using a device or using an oximeter. The average value of the heart 

rate system accuracy compared to the oximeter is relatively small, which is 1-2 bpm. 

 

Keywords : Blynk, Heart rate, IoT, Pulse Heart Sensor, Oxymeter  
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BAB 1 PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang  

 

Olahraga adalah suatu aktivitas yang dilakukan secara terencana, teratur dan 

berulang-ulang dengan intensitas tertentu sebagai upaya meningkatkan taraf kesehatan. 

Salah satu olahraga yang paling sering dilakukan banyak orang adalah olahraga lari. 

Olahraga lari merupakan aktivitas fisik yang membutuhkan banyak energi, yang dapat 

menyebabkan beberapa perubahan terhadap tubuh, seperti detak jantung. Detak jantung 

merupakan bagian yang sangat vital bagi tubuh manusia jika detak jantung melebihi 

batas maksimal akan sangat berbahaya bagi tubuh karena bisa menyebabkan pingsan 

bahkan sampai kematian. Dengan mengetahui detak jantung dapat mengetahui 

informasi mengenai tingkat kebugaran, tingkat stress dan aktivitas jantung[1]. 

Sehingga dibutuhkannya alat perekam detak jantung yang dapat menyimpan data hasil 

rekam detak jantung agar untuk memudahkan dalam mengontrol kesehatan bagi para 

pelari. 

Salah satu sensor denyut jantung yang mudah didapatkan adalah Pulse Sensor 

yang dapat digunakan untuk mendeteksi detak jantung. Sensor ini akan menggantikan 

peran pembacaan manual detak jantung dengan meletakkan ujung jari diatas sensor 

pulse sensor kemudian dihitung waktu pembacaanya menggunakan mikrokontroler[2]. 

Data detak jantung selanjutnya akan direkam dan disimpan pada modul Sd-Card yang 

kemudian di monitoring menggunakan aplikasi Blynk. 

Kontrol dan tampilan berbasis telepon dilakukan melalui aplikasi blynk yang 

terhubung ke pengaturan melalui wifi. Blynk merupakan perangkat lunak yang dapat 

diunduh yang menyediakan platform yang mudah digunakan untuk dikendalikan oleh 

pengguna perangkat dan menerima output. Otentikasi penggunaan blynk adalah 

dilakukan melalui kode yang dikirimkan ke email mereka di waktu konfigurasi. Kode 

ini kemudian dapat dibagikan dengan pengguna lain untuk mengotorisasi akses[3]. 

Penggunaan komputer dimasa datang mampu mendominasi pekerjaan manusia 

dan mengalahkan kemampuan komputasi manusia seperti mengontrol peralatan jarak 
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jauh menggunakan media internet. Perkembangan teknologi informasi sekarang ini 

ditandai oleh hadirnya Internet Of Things (IoT). IoT memungkinkan pengguna 

mengelola dan mengoptimalkan elektronik dan peralatan listrik yang menggunakan 

internet[4]. IoT merupakan layanan internet yang terintegrasi dengan pemanfaatan 

jenis sensor tertentu, hal ini juga memungkinkan pemantauan faktor manusia termasuk 

bagi kesehatan, kebugaran, perilaku, dan data lain yang berguna dalam meningkatkan 

kualitas hidup individu sehari-hari[5].  

Berdasarkan paparan latar belakang diatas, maka pada tugas akhir ini penulis ingin 

melakukan penelitian lebih lanjut dengan mengangkat kasus diatas dalam projek 

dengan mengambil judul “Sistem perekam detak jantung berbabasis Internet of Things 

(IoT) dengan menggunakan Pulse Heart Rate Sensor pada jari tangan”. Melalui sistem 

ini diharapkan dapat melakukan deteksi detak jantung melalui finger test dan hasilnya 

dapat dipantau melalui sebuah aplikasi yang dapat di akses menggunakan smartphone. 

 

1.2 Tujuan 

Merancang sistem perekam detak jantung yang dapat dimonitoring dari jarak jauh 

melalui aplikasi Blynk : 

1. Merancang sistem perekam detak jantung yang dapat menyimpan data hasil rekam 

detak jantung di dalam microSD. 

2. Merancang sistem perekam detak jantung yang dapat digunakan dalam keperluan 

medis. 

3. Mengintegrasikan sensor Pulse Heart Rate dengan NodeMCU ESP8266 

menggunakan platform aplikasi blynk. 

 

1.3 Manfaat 

Adapun manfaat yang dapat diambil pada projek akhir ini yaitu : 

1. Menghasilkan sistem perekam detak jantung yang dapat menyimpan data hasil 

rekam detak jantung. 

2. Menghasilkan alat perekam detak jantung yang dapat digunakan dalam keperluan 

medis. 
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3. Menghasilkan alat perekam detak jantung yang saling terintegrasi dengan platform 

aplikasi blynk. 

 

1.4 Batasan Masalah 

Laporan tugas akhir ini memiliki batasan masalah yang bertujuan untuk 

menghindari pembahasan agar tidak menyimpang maka penulis membatasi laporan ini. 

Adapun batasan pembuatan alat perekam detak jantung adalah sebagai berikut : 

1. Hanya membahas tentang sistem perekam detak jantung menggunakan pulse 

heart rate sensor 

2. Hasil dari rekaman detak jantung disimpan menggunakan modul sd-card 

3. Kontrol perekam detak jantung melalui aplikasi blynk 

4. Buzzer berfungsi hanya pada saat bpm terdeteksi. 

 

1.5 Metode Penelitian 

Adapun tahapan-tahapan metodelogi pada tugas akhir ini sebagai berikut :  

1. Metode Studi Pustaka dan Literature  

Pada tahapan metode ini penulis melakukan studi pustaka dengan mencari serta 

mengumpulkan berbagai sumber referensi berupa literature yang terdapat pada buku, 

internet maupun sumber lainnya tentang “Sistem perekam detak jantung berbabasis 

Internet of Things (IoT) dengan menggunakan Pulse Heart Rate Sensor pada jari 

tangan”  

2. Metode Konsultasi  

Pada tahapan metode ini penulis melakukan konsultasi dengan orang – orang yang 

memiliki pengetahuan dan pengalaman terhadap permasalahan didalam tugas akhir 

yang dibuat oleh penulis.  

3. Metode Perancangan Sistem  

Pada tahapan metode ini penulis melakukan rancangan terhadap sistem baik berupa 

software maupun hardware.  
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4. Metode Pengujian  

Pada tahapan metode ini penulis melakukan pengujian terhadap rancangan sistem 

yang dibuat apakah sistem dapat bekerja sehingga diperoleh data yang akurat dari hasil 

pengujian tugas akhir ini.  

5. Metode Analisa dan Kesimpulan  

Pada tahapan metode ini penulis melakukan analisis dari pengujian sistem dengan 

tujuan untuk mengetahui kekurangan dari hasil penelitian tugas akhir , sehingga dapat 

digunakan untuk pengembangan penelitian selanjutnya dan setelah menganalisis di 

buatlah kesimpulan dari hasil pengujian.  

1.6  Sistematika Penulisan 

Penulisan dalam projek ini terdiri dari lima bab dengan susunan sebagai berikut: 

Bab I Pendahuluan 

Pada bab ini penulis mengemukakan garis besar mengenai latar belakang 

pengambilan judul laporan. 

Bab II Tinjauan Pustaka 

Menjelaskan tentang uraian informasi yang bersifat umum atau teori 

pendukung yang digunakan sebagai landasan dan kerangka pikiran yang 

akan digunakan dalam penelitian serta istilah-istilah dan pengertian-

pengertian yang berhubungan dengan penelitian. Adapun teori tersebut 

meliputi jantung, detak jantung dan alat-alat yang digunakan dalam 

perancangan sistem yaitu pulse heart rate sensor, ESP8266, buzzer, modul 

sd-card serta pembuatan program menggunakan aplikasi Arduino IDE dan 

aplikasi pendukung yaitu blynk. 

Bab III Perancangan Alat 

Menjelaskan tentang tata cara membangun alat yang akan dibuat, baik dari 

perancangan perangkat keras maupun perangkat lunak yang digunakan 

dalam membuat rancangan sistem perekam detak jantung yang dapat 

disimpan dan dimonitoring melalui aplikasi blynk 
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Bab IV Hasil dan Pembahasan 

Menjelaskan tentang hasil analisa dari rangkaian dan sistem kerja alat, 

penjelasan mengenai rangkaian-rangkaian yang digunakan, menjelaskan 

program yang digunakan untuk mengaktifkan sistem perekam detak 

jantung. 

Bab V Kesimpulan dan Saran 

Berisi tentang kesimpulan hasil dari analisa tugas akhir yang telah 

dilaksanakan serta saran-saran dari penulis 
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