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PERANCANGAN SISTEM DETEKSI SUHU TUBUH NON CONTACT
BERBASIS IOT UNTUK MEMASUKI SUATU RUANGAN

Oleh

TIARA NURUL FATIMAH 09030581822049

Abstrak

Dengan banyaknya kasus peningkatan COVID19 membuat masyarakat Indonesia
menjadi waspada pada virus ini. Salah satu gejala yang ditimbulkan adalah suhu
tubuh yang tinggi. Oleh karena itu, dalam tugas akhir ini penulis merancang sebuah
alat yang dapat mendeteksi suhu tubuh manusia tanpa adanya kontak fisik. Alat ini
dapat mendeteksi suhu tubuh normal dan tidak normal melalui monitoring
penggunaan loT untuk dapat memasuki suatu ruangan. Mikrokontroler yang
digunakan vyaitu ESP32 dengan bantuan komponen lainnya seperti sensor
MLX90614, sensor Ultrasonic HCSR04, Solenoid Door Lock, Buzzer, LED dan
LCD. Mekanisme dari alat ini yaitu ketika sensor MLX90614 membaca suhu dan
output yang keluar adalah suhu normal atau suhu di bawah 37°C, maka pintu akan
terbuka. Sebaliknya jika output yang keluar adalah suhu di atas 38% Celcius, maka
pintu tidak akan terbuk. Dari hasil pengujian sistem alat ini, persentase keberhasilan

yang didapat dari alat ini sebesar 100% dan persentase error sebesar 0%.

Kata Kunci : Alat pengukur suhu tubuh, ESP32, Sensor MLX90614, Sensor

Ultrasonic HCSRO04, Solenoid Door Lock, dan loT.



DESIGN OF IOT BASED NON CONTACT BODY DETECTION SYSTEM
TO ENTER A ROOM
By

TIARA NURUL FATIMAH 09030581822049

Abstract

With the increasing number of cases of COVID-19, the Indonesian people are wary
of this virus. One of the symptoms caused is a high body temperature. Therefore,
in this final project the author designed a device that can detect the temperature of
the human body without any physical contact. This tool can detect normal and
abnormal body temperature through monitoring the use of 10T to be able to enter a
room. The microcontroller used is the MCU Node with the help of other
components such as the MLX90614 sensor, Ultrasonic HCSR04 sensor, Solenoid
Door Lock, Buzzer, LED and LCD. The mechanism of this tool is when the
MLX90614 sensor reads the temperature and the output that comes out is a normal
temperature or a temperature below 370C, the door will open. On the other hand, if
the output temperature is above 38% Celsius, the door will not open. From the
results of testing this tool system, the percentage of success obtained from this tool

is 100% and the error percentage is 0%.

Keywords: Body temperature measuring device, ESP32, Sensor MLX90614,

Ultrasonic Sensor HCSRO04, Solenoid Door Lock, and loT.
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Suhu tubuh merupakan bagian tanda vital yang memiliki arti tanda indikasi adanya
kegiatan organ-organ di dalam tubuh. Pemeriksaan tanda vital adalah suatu cara untuk
mendeteksi adanya perubahan sistem tubuh. Pada saat ini sedang dihadapkan dengan
wabah virus COVID 19 yang mana diharuskan untuk menjaga jarak agar terhindar dari
virus tersebut.[1]

Pada situasi saat ini alat ukur suhu tubuh/ termometer sangatlah diperlukan untuk
menditeksi suhu tubuh manusia yang normal dan tidak, agar dapat mengetahui manusia
dengan suhu tubuh di atas 37° celcius. Termometer adalah alat yang dapat menditeksi
keadaan suhu tubuh seseorang dalam keadaan normal ataupun abnormal (demam
maupun suhu rendah). Termometer dahulu menggunakan air raksa untuk pembacaan
pengukuran suhu tubuh dan hal tersebut terkadang kurang efisien [2] selain itu dalam
pengukuran suhu tubuh harus terjadi kontak fisik antara alat ukur dan tubuh yang dikur
suhunya.

Berdasarkan latar belakang diatas, pentingnya penditeksian suhu tubuh sebagai
parameter untuk mengetahui seseorang dalam keadaan normal atau abnormal dengan
proses penditeksian suhu tubuh yang dilakukan petugas terhadap seseorang dengan
tetap menjaga jarak untuk mencegah penularan virus COVID 19 maka penulis
mengusulkan solusi dengan cara memantau suhu tubuh dengan menggunakan sensor

inframerah petugas dapat menditeksi suhu seseorang dengan tetap menjaga jarak.



Kelebihan lain dari sensor ini, sensitif terhadap perubahan suhu setiap detiknya.
Alat ini merupakan pengembangan dari judul kerja praktik penulis di Badan
Kepegawaian Daerah Sumatra selatan dengan menggunaan sensor sensor suhu
MLX90614 dan sensor ultrasonic HCSR04. Sedangkan pada alat yang ingin penulis
kembangkan akan menggunakan 10T sebagai teknologi yang dapat terhubung dengan
internet agar petugas dapat memantau suhu tubuh seseorang dari jarak jauh untuk
mengurangi penularan virus COVID 19.

Aplikasi alat pengukur suhu tubuh ini untuk diteksi awal seseorang memasuki suatu
ruang dengan sistem pembuka pintu secara otomatis jika suhu tubuh seseorang
terditeksi di bawah 37° , dengan sistem ini dapat meringankan dan memberikan rasa
aman kerja petugas dalam mencegah penularan virus COVID 19 didalam ruang
tertentu. Maka dalam kesempatan ini penulis tertarik untuk membuat projek dengan
judul : ”’PERANCANGAN ALAT PENDETEKSI SUHU TUBUH BERBASIS

10T UNTUK MEMASUKI SUATU RUANGAN ”

1.2 Tujuan

1. Agar dapat menghinndari kontak fisik dalam melakukan pengcekkan suhu tubuh
dalam melakukan protokol kesehatan.

2. Mengurangi penularan virus COVID 19 yang semakin meningkat setiap harinya
dengan melihat suhu tubuh yang normal dan tidak.

1.3 Manfaat

1. Dapat mempermudah dalam melakukan pengecekkan suhu tanpa adanya kontak

fisik pengguna.



2.

Sistem yang dipakai berbasis IOT yang mana pemantau atau penjaga suatu ruangan
cukup memonitoring suhu tubuh seseorang dari dalam ruangan menggunakan
aplikasi.

Ruangan lebih terfilterisasi dari pengguna / seseorang yang suhu tubuh melebihi

37% celcius.

1.4 Batasan Masalah

Projek akhir ini membahas bagaimana menciptakan suatu rangkaian alat pendeteksi

suhu tubuh berbasis IOT, agar penulisan lebih terarah, maka pembahasan penulisan ini

dibatasi pada ruang lingkup pembahasan sebagai berikut:

1.

2.

Sensor MLX 90614 sebagai komponen alat yang berfungsi membaca suhu tubuh.
Mikrokontroler Node MCU sebagai mikrokontroler yang dipakai.

Sensor Ultrasonic sebagai komponen alat yang berfungsi sebagai jarak pengukuran
suhu tubuh.

Menggunakan Solenoid Door Lock sebagai penggerak kunci simulasi untuk buka
tutup pintu saat memasuki suatu ruangan.

Menggunakan sistem berbasis 10T di aplikasi yang terhubung pada handphone.

1.5 Metodologi Penelitian

Metodologi yang digunakan dalam penulisan laporan kerja praktik ini adalah sebagai

berikut:

a. Analisis Kebutuhan Sistem

Analisis kebutuhan sistem merupakan tahapan yang dilakukan untuk mengetahui



kebutuhan yang diperlukan sistem pada projek dengan melakukan analisis pada
kebutuhan perangkat keras (Hardware) dan kebutuhan perangkat lunak (software).

Adapun kebutuhan Hardware pada projek dapat dilihat dari tabel 1.1 dibawah ini:

Tabel 1.1 Kebutuhan Hardware

No Kebutuhan Hardware | Jumlah
1 ESP 32 x1

2 Sensor MLX 90614 x1

3 Sensor Ultrasonik HCSR04 x1

4 Solenoid Door Lock x1

) LCD 16x2 x1

6 Buzzer x1

7 LED X2

8 Relay x1

b. Peracangan Sistem

Perancangan sistem merupakan tahap perancangan alat yang akan dibangun, Metode
ini meliputi 2 tahap yaitu perancangan perangkat keras (Hardware) dan perancangan
perangkat lunak (Software).

c. Studi Literatur

Pada tahap ini dilakukan proses identifikasi dan perumusan masalah kemudian

dilanjutkan dengan mencari referensi yang bersumber dari buku, jurnal, paper, dan



internet sebagai pendukung dan landasan teori pada projek

d. Implementasi Sistem

Mengimplementasikan sistem dari alat yang dibuat secara langsung dengan
mengendalikan buka tutupnya pintu pada saat suhu berada di ata 38% celcius dan
monitoring suhu dari aplikasi blynk.

e. Pengujian dan Analisis

Melakukan pengujian dan analisis pada projek yang telah dibuat untuk mengetahui

apakah sistem telah bekerja sesuai dengan tujuan yang diinginkan atau tidak.
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