
 

 

PENGARUH PENGGUNAAN AIR LAHAN GAMBUT 

TERHADAP KARIES GIGI  

(SYSTEMATIC REVIEW) 

 
SKRIPSI 

 

 

 

Oleh: 

Muhammad Ridwan 

04031281722021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BAGIAN KEDOKTERAN GIGI DAN MULUT 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

PALEMBANG 

2021



 

i 

 

 

PENGARUH PENGGUNAAN AIR LAHAN GAMBUT 

TERHADAP KARIES GIGI 

(SYSTEMATIC REVIEW) 

 
 

 

 

 

 

 

Diajukan sebagai persyaratan untuk memperoleh Gelar 

Sarjana Kedokteran Gigi Universitas Sriwijaya 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

Muhammad Ridwan 

04031281722021 
 

 

 

 

 

 

 

BAGIAN KEDOKTERAN GIGI DAN MULUT 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

PALEMBANG 

2021 



 

ii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

iii 

 

 

 

 

 



 

iv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

v 

 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

 

 

 

 

“Dua hal yang menentukan kualitasmu: Kesabaranmu ketika 

kamu tidak memiliki apapun dan sikapmu ketika kamu memiliki 

segalanya”  

(Ali bin Abi thalib) 

 

 

 

“Jangan menyerah, hari ini sulit, besok akan semakin buruk, 

tetapi lusa akan indah” 

(Jack Ma- CEO Alibaba Group) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

vi 

 

KATA PENGANTAR 

 

    Segala puji bagi Allah SWT yang telah melimpahkan nikmat, rahmat, 

pertolongan, dan kekuatan dalam perjalanan penulis untuk menyelesaikan skripsi 

ini yang berjudul “Pengaruh Penggunaan Air Lahan Gambut Terhadap Karies 

Gigi (Systematic Review)”. Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih terdapat 

kekurangan dan belum sempurna sehingga penulis membutuhkan kritik saran 

serta dukungan.  

Sebuah proses panjang dalam penulisan skripsi ini tidak lepas dari motivasi 

dan bantuan berbagai pihak, maka dari itu pada kesempatan ini penulis ingin 

menyampaikan ucapan terima kasih kepada semua pihak yang turut membantu 

menyelesaikan penyusunan skripsi, khususnya kepada: 

1. Allah SWT yang telah melimpahkan nikmat beserta karunia-Nya sehingga 

penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. 

2. Prof. Dr. Ir. H. Anis Saggaf, MSCE selaku Rektor Universitas Sriwijaya. 

3. Dr. H. Syarif Husin, M.Si selaku Dekan Fakultas Kedokteran, Universitas 

Sriwijaya. 

4. drg. Sri Wahyuningsih Rais, M.Kes, Sp.Pros sebagai Ketua Bagian 

Kedokteran Gigi dan Mulut, Fakultas Kedokteran, Universitas Sriwijaya.  

5. drg. Maya Hudiyati, MDSc sebagai dosen pembimbing akademik yang telah 

memberikan masukan dan dukungan kepada penulis selama menempuh 

pendidikan di Bagian Kedokteran Gigi dan Mulut, Fakultas Kedokteran, 

Universitas Sriwijaya. 

6. drg. Hema Awalia, MPH yang merupakan dosen pembimbing pertama yang 

membimbing dan selalu memberi dukungan dan motivasi dalam 

menyelesaikan penulisan skripsi ini.  

7. drg. Sofia Enizar, M.Kes yang merupakan dosen pembimbing kedua yang 

membimbing dan juga memberikan dukungan dalam menyelesaikan skripsi 

ini. 

8. drg. Lasma Evy Lani, MARS dan drg. Danica Anastasia Sp, KG sebagai 

penguji yang memberikan masukan, saran, dan tambahan ilmu dalam 

penyusunan skripsi ini.  

9. drg. Akhyar Dyni Zakyah yang selalu bersedia memberikan waktu untuk 

memberikan bimbingan, memberikan solusi kepada saya dalam menyusun 

skripsi. 

10. Kepada seluruh dosen Bagian Kedokteran Gigi dan Mulut Universitas 

Sriwijaya yang telah mengajar dan memberikan ilmunya. 

11. Seluruh pegawai Bagian Kedokteran Gigi dan Mulut Universitas Sriwijaya 

yang telah membantu pengurusan berkas dan berjalannya pendidikan di 

kampus. 

12. Kepada kedua orang tuaku tercinta Papa Abdul Mutolib dan Mama Rosmala 

S.Pd yang sudah berkerja keras membiayai saya hidup dari kecil dan selalu 

berkemauan agar saya bisa menuntut ilmu ditempat terbaik meskipun dengan 

usaha yang sangat keras.  

13. Kepada Kakak saya Roli Mardiana, adik saya Reza Alfiansyah dan keluarga 

dekat yang telah mendukung dan mendoakan kelancaran skripsi ini. 



 

vii 

 

14. Teman seperjuangan skripsi dibidang IKGM dan seperbimbingan yang selalu 

membantu serta memberi dukungan. 

15. Sahabat sahabatku “Reborn” Sutan, Opal, Mail, Ariq, dan Wisnu yang tak 

pernah absen disaat suka dan duka dalam memberikan semangat, bantuan 

serta motivasi, dan hiburan selama masa kuliah. 

16. Teman-teman “Warga 17” yang telah memberikan semangat dan bantuan 

dalam penulisan skripsi ini. 

17. Bianca Farwa Ferannie yang selalu memberikan semangat, motivasi, 

dukungan agar tidak malas dalam mengerjakan skripsi ini. 

18. Teman-teman kedokteran gigi angkatan 2017 lainnya yang telah 

membersamai selama proses pendidikan. 

19. Semua pihak yang telah membantu yang tidak bisa disebutkan satu persatu 

dalam penyusunan skripsi ini. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Palembang, Agustus 2021 

 

 

Muhammad Ridwan 

 



 

viii 

 

 

DAFTAR ISI 
HALAMAN JUDUL ......................................................................................... i 

HALAMAN PERSETUJUAN ......................................................................... ii 

HALAMAN PENGESAHAN ........................................................................... iii 

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI .......................................................... iv 

HALAMAN PERSEMBAHAN ....................................................................... v 

KATA PENGANTAR ....................................................................................... vi 

DAFTAR ISI ...................................................................................................... vii 

DAFTAR GAMBAR ......................................................................................... x 

DAFTAR TABEL ............................................................................................. xi 

DAFTAR LAMPIRAN ..................................................................................... xii 

ABSTRAK ......................................................................................................... xiii 

BAB 1  PENDAHULUAN ............................................................................... 1 

1.1 . Latar Belakang ............................................................................... 1 

1.2 . Rumusan Masalah .......................................................................... 3 

1.3 . Tujuan Penelitian ........................................................................... 3 

1.3.1 Tujuan umum ....................................................................... 3 

1.3.2 Tujuan khusus ....................................................................... 3 

1.4 . Manfaat Penelitian ......................................................................... 3 

1.4.1 Manfaat teoritis ..................................................................... 3 

1.4.2 Manfaat praktis ..................................................................... 3 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA  ....................................................................... 4 

2.1  Air .................................................................................................. 4 

2.1.1  Definisi Air ........................................................................... 4 

2.1.2  Karakteristik Air ................................................................... 5 

2.1.3  Siklus Hidrologi Air ............................................................. 6 

2.1.4  Klasifikasi Mutu Air ............................................................. 7 

2.1.5 Sumber-Sumber Air .............................................................. 7 

2.1.5.1 Air Laut..................................................................... 7 

2.1.5.2 Air Tanah .................................................................. 8 

2.1.5.3 Air Hujan .................................................................. 8 

2.1.5.4 Air Permukaan .......................................................... 9 

 2.1.5.4.1 Air Rawa atau Danau ................................. 9 

 2.1.5.4.2 Air Lahan Gambut ..................................... 10 

2.1.6 Metode Pemeriksaan pH Air ................................................. 13 

2.2  Karies ............................................................................................. 14 

2.2.1  Definisi Karies ...................................................................... 14 

2.2.2  Faktor Penyebab Karies ........................................................ 14 

2.2.3  Faktor Langsung Karies ....................................................... 15 

2.2.4  Indeks Karies ........................................................................ 17 

2.2.4.1 Indeks Karies Gigi Permanen ................................... 17 

2.2.4.2 Indeks Karies Gigi Desidui ...................................... 18 

2.2.5  Patofisiologi Karies .............................................................. 18 

 

BAB 3 METODE PENELITIAN ..................................................................... 20 



 

ix 

 

3.1  Jenis Penelitian .............................................................................. 20 

3.2  Waktu Penelitian ............................................................................ 20 

3.3  Variabel Penelitian ......................................................................... 20 

3.3.1  Type of studi ......................................................................... 20 

3.3.2  Populasi ................................................................................ 20 

3.3.3  Exposure ............................................................................... 21 

3.3.4  Outcome ................................................................................ 21 

3.4  Kerangka Analisis .......................................................................... 22 

3.5  Domain Penelitian .......................................................................... 22 

3.6  Strategi Pencarian Data .................................................................. 22 

3.7  Rencana Penilaian Bias .................................................................. 23 

3.8  Rencana Ekstraksi Data ................................................................. 23 

3.9  Rencana Sintesis Data .................................................................... 23 

BAB 4 Hasil Penelitian dan Pembahasan ....................................................... 24 

4.1  Hasil Penelitian .............................................................................. 24 

4.2  Pembahasan ................................................................................... 30 

BAB 5 Kesimpulan dan Saran ......................................................................... 35 

5.1  Kesimpulan .................................................................................... 35 

5.2  Saran .............................................................................................. 35 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................ 36 

LAMPIRAN ....................................................................................................... 41 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

x 

 

 

DAFTAR GAMBAR 
1. Siklus hidrologi air……………. ..................................................................... 6 

2. Air lahan gambut……………. ........................................................................ 10 

3. Karies pada permukaan oklusal gigi……………. .......................................... 14 

4. Faktor langsung karies……………. ............................................................... 14 

5. Fissure gigi premolar dan molar……………. ................................................ 15 

6. Gambar bakteri S.Mutans……………. ........................................................... 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xi 

 

 

DAFTAR TABEL 
1. Kandungan Air Laut……………. ................................................................... 8 

2. Populasi penelitian……………. ..................................................................... 20 

3. Exposure penelitian……………. .................................................................... 21 

4. Outcome penelitian……………...................................................................... 21 

4. Strategi pencarian data……………. ............................................................... 23 

5. Informasi yang diekstrak dan hasil analisis bias jurnal ................................... 26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xii 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 
1. Lampiran penilaian bias AHRQ……………. ................................................. 41 

2. Lampiran penilaian bias CRIS……………. ................................................... 45 

3. Lampiran penilaian bias AXIS tools……………. .......................................... 57 

4. Lampiran lembar bimbingan……………. ...................................................... 59 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xiii 

 

 

PENGARUH PENGGUNAAN AIR LAHAN GAMBUT 

TERHADAP KARIES GIGI 

(SYSTEMATIC REVIEW) 

 
 

Muhammad Ridwan 

Bagian Kedokteran Gigi dan Mulut 

Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya 

 
Abstrak 

Latar Belakang: Air lahan gambut adalah salah satu air yang sering digunakan 

masyarakat untuk keperluan sehari-hari. Air lahan gambut tidak layak digunakan karena 

bersifat asam dan memiliki pH dibawah tujuh. Keasaman yang dimiliki oleh air lahan 

gambut dapat menjadi salah satu faktor penyebab terjadinya karies gigi. Tujuan dari 

systematic review ini adalah untuk mengetahui adanya pengaruh penggunaan air lahan 

gambut terhadap karies gigi. Metode: Jenis penelitian yang digunakan berupa studi 

systematic review dengan analisis kualitatif. Hasil: Penelitian ini melibatkan sembilan 

jurnal yang diperoleh lalu diseleksi dari database jurnal PUBMED dan Google Scholar. 

Jurnal cross-sectional, dan experimental dalam kurun 15 tahun terakhir yang membahas 

tentang pengaruh penggunaan air lahan gambut terhadap karies gigi. Kesimpulan: Ada 

hubungan antara penggunaan air lahan gambut dengan karies (n=9).  

Kata Kunci: Air lahan gambut, demineralisasi, karies, systematic review 
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Abstract 

 

Background: Peatland water is one of the waters that is mostly used by the people for 

their daily needs. Peatland water is not feasible to be used because it is acidic and has a 

pH below seven. The acidity of peatland water can be one of the factors that occur in 

dental caries. The purpose of this systematic review is to determine the effect of peatland 

water use on dental caries. Methods: The type of research is a systematic review with 

qualitative analysis. Result: This study involved nine journals that were selected from the 

PUBMED journals database and Google Scholar. Cross-sectional and experimental 

journals within the last 15 years discussing effect of peatland water use on dental caries. 

Conclusion: There is a relationship between peatland water use on dental caries (n=9) 

Keywords: peatland water, demineralization, caries, systematic review 

 

 



 

 

BAB 1  

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Kesehatan gigi dan mulut erat kaitannya dengan kesehatan dan 

keseimbangan tubuh secara umum. Masyarakat umumnya banyak yang tidak 

memiliki kesadaran tinggi dalam pemeliharaan rongga mulut, sehingga dapat 

menyebabkan gangguan kesehatan gigi dan mulut yang akan berdampak pada 

fungsi dan aktivitas rongga mulut.
1 

Rongga mulut dapat dikatakan baik apabila 

memenuhi persyaratan yang di antaranya tidak ditemukannya karies gigi, erosi 

gigi, kalkulus atau karang gigi dan jaringan periodontal yang sehat.
2
 

Lingkungan merupakan faktor yang dapat berpengaruh dalam kesehatan gigi 

dan mulut, salah satu faktornya adalah air yang sering dimanfaatkan manusia pada 

kelangsungan hidupnya.
3 

Air adalah unsur yang mempunyai peran penting di 

dalam tubuh manusia. Kebutuhan air manusia untuk makan dan minum pada 

umumnya setiap hari adalah sekitar 1,5 sampai 2,5 liter air perhari.
4 

Air apabila 

dikonsumsi oleh tubuh dapat membantu meningkatkan proses metabolisme, 

pencernaan, serta mengatur keseimbangan tubuh.
4 

Sifat dari bahan yang 

terkandung dalam air dapat mempengaruhi kualitas mutu dari air.
5 

Air untuk 

manusia mutlak harus ada dalam menunjang kehidupan manusia baik untuk 

keperluan pokok ataupun penunjang.
6
 Salah satu air yang sering dimanfaatkan 

manusia dalam menunjang kebutuhannya adalah air lahan gambut.
7 

Air lahan 

gambut adalah air yang bersifat asam dan memiliki derajat keasaman (pH) 

dibawah tujuh. Penggunaan air lahan gambut secara terus menerus akan berakibat 



 

 

pada kesehatan gigi dan mulut, salah satunya adalah terjadinya proses 

demineralisasi gigi.
7
 Nilai pH air yang rendah dan proses demineralisasi diketahui 

dapat menyebabkan gigi rentan mengalami karies
.8,9

 Air lahan gambut disebutkan 

tidak memenuhi persyaratan air yang berkualitas berdasarkan tahapan standarisasi 

kualitas air karena memiliki kandungan zat organik yang tinggi, derajat keasaman 

(pH) yang rendah serta memiliki warna yang coklat.
10 

Warna coklat yang terlihat 

pada air lahan gambut diakibatkan oleh kandungan besi yang terkandung di dalam 

air lahan gambut dan zat organik yang terlarut yang berasal dari sisa tumbuhan 

yang membusuk seperti pohon, daun, dan kayu. Penggunaan air lahan gambut 

dapat menurunkan beberapa kandungan mineral gigi, hal ini diakibatkan oleh nilai 

derajat keasaman (pH) yang rendah dari air lahan gambut sehingga pada akhirnya 

dapat menyebabkan mineral pada gigi ikut larut. Kandungan mineral yang ikut 

larut pada gigi diantaranya adalah mineral Fe, Mn yang dalam hal ini berperan 

dalam proses mineralisasi tulang dan gigi.
11

 

Jumlah koloni bakteri yang ditemukan di dalam saliva populasi yang 

berkumur-kumur menggunakan air lahan gambut didapatkan lebih tinggi 

dibanding dengan jumlah koloni bakteri yang ditemukan pada saliva anak yang 

berkumur menggunakan air PDAM.
12 

Jumlah bakteri aerob pada rongga mulut 

juga diketahui mengalami peningkatan pada orang yang berkumur menggunakan 

air lahan gambut.
13,14 

Peningkatan koloni bakteri pada saliva diketahui dapat 

meningkatkan resiko terjadinya karies gigi.
15,16

 Luas area lahan gambut di negara 

Indonesia adalah sebesar 20,6 juta hektar, sedangkan pada 2011 ada sekitar 14,9 

juta luas daerah lahan gambut di Indonesia, dimana (43%) ada di Pulau Sumatera, 



 

 

(32%) ada di Pulau Kalimantan dan (25%) ada di Pulau Papua.
17 

Luas dari daerah 

lahan gambut pada Sumatera Selatan mencapai 1,47 juta hektar dengan sebaran 

terbanyak pada daerah OKI, Musi Rawas, dan Muara Enim.
18

 Berdasarkan data 

Riset Kesehatan Dasar 2013 prevalensi permasalahan gigi dan mulut pada 

Sumatera Selatan sebesar (19,5%) dengan rata-rata nilai indeks karies DMF-T 

sebesar 4,6.
19

 Pada data RISKESDAS 2018 terjadi peningkatan permasalahan gigi 

dan mulut pada Sumatera Selatan sebesar (52,4%).
20

 Dari uraian tersebut, maka 

penulis berinisiatif untuk mengetahui tentang pengaruh penggunaan air lahan 

gambut terhadap karies gigi.   

1.2 Rumusan Masalah  

Apakah terdapat pengaruh antara penggunaan air lahan gambut terhadap 

karies gigi. 

1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah mengetahui tentang pengaruh dari penggunaan 

air lahan gambut terhadap karies gigi. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1    Manfaat Teoritis 

 Sebagai referensi tambahan mengenai pengaruh penggunaan air lahan 

gambut terhadap karies gigi. 

14.2    Manfaat Praktis 

 Masyarakat dapat memperoleh informasi bahaya penggunaan air lahan 

gambut untuk dimanfaatkan sebagai kebutuhan sehari-hari terhadap kesehatan 

gigi dan mulut. 
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