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APPLICATION OF THE NELSON AALEN METHOD ON RECURRENCE 

TIME AND RISK FACTORS FOR RELAPSE IN ENDOMETRIOSIS 

PATIENTS 

By:  

 

MIKO OKTA 

08011281621040 

 

ABSTRACT 

 

 Endometriosis is a disease women of childbearing age which is 

characterized by the growth of endometrial cells outside the uterine cavity. This 

study aims to predict the cumulative hazard of endometriosis recurrence using the 

Nelson Aalen method. Then, a log rank test was used to compare survival functions 

based on risk factors, namely type of surgery, type of endometriosis, exercise time, 

milk consumption, sleep time, mustard greens consumption, fried food 

consumption, green tea consumption, red meat consumption, chocolate 

consumption, and cheese consumption. The result is the cumulative hazard in the 

1st month of 0.0204 in the 2nd month of 0.0649 in the 3rd month of 0.1136 in the 

4th month of 0.1399 in the 5th month of 0.2233 the 15th month of 0.4444 in the 

32nd month of 0.7571 in the 72nd month of 2.0348 this indicates that over time the 

cumulative hazard level increases every month. Based on the results of the Log 

Rank test, it was explained that the variables that had a significant effect on the 

chances of surviving endometriosis patients were the type of endometriosis and 

exercise time. 
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APLIKASI METODE NELSON AALEN PADA WAKTU KEKAMBUHAN 

DAN FAKTOR RISIKO KAMBUH PASIEN ENDOMETRIOSIS 

 

Oleh : 

 

MIKO OKTA 

08011281621040 

 

ABSTRAK 

 

Endometriosis merupakan salah satu penyakit pada wanita usia subur yang 

ditandai dengan tumbuhnya sel endometrium di luar rongga rahim. Penelitian ini 

bertujuan untuk memprediksi Hazard kumulatif kekambuhan endometriosis 

dengan metode nelson aalen. Selanjutnya digunakan uji log rank membandingkan 

fungsi survival berdasarkan faktor risiko yaitu jenis operasi, jenis endometriosis, 

waktu olahraga, konsumsi susu, waktu tidur, konsumsi sawi, konsumsi gorengan, 

konsumsi teh hijau, konsumsi daging merah, konsumsi cokelat, dan konsumsi keju. 

Hasilnya diperoleh hazard kumulatif pada bulan ke – 1 sebesar 0.0204 pada bulan 

ke – 2  sebesar 0.0649 pada bulan ke – 3 sebesar 0.1136 pada bulan ke – 4 sebesar 

0.1399 pada bulan ke – 5 sebesar 0.2233 bulan ke – 15 sebesar 0.4444 bulan ke –

 32 sebesar 0.7571 bulan ke – 72 sebesar 2.0348 ini mengindikasikan bahwa 

seiring bertambahnya waktu tingkat hazard kumlatif bertambah di setiap bulannya. 

Berdasarkan hasil uji Log Rank menjelaskan bahwa variabel yang berpengaruh 

signifikan terhadap peluang bertahan pasien endometriosis adalah jenis 

endometriosis dan waktu olahraga. 

 

Kata Kunci: Endometriosis, Metode Nelson Aalen, Uji Log Rank, Waktu Kambuh 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang  

Dalam kehidupan sehari-hari sering terjadi suatu kondisi tidak normal yang 

dapat mengganggu aktivitas bahkan dapat menurunkan kualitas hidup suatu 

individu. Kondisi tersebut disebut juga suatu peristiwa khusus terhadap waktu, baik 

itu berupa kematian, terjangkitnya suatu penyakit, bahkan kembali mengalami 

kekambuhan dari proses pemulihan. Metode yang digunakan untuk menganalisis 

permasalahan tersebut ialah analisis survival. 

Menurut Kleinbaum dan Klein (2012), analisis survival merupakan 

kumpulan prosedur statistik untuk analisis data dimana variabel hasil yang 

diinginkan mulai dari awal waktu pengamatan sampai terjadi suatu peristiwa 

khusus. Data yang dibutuhkan dari analisis survival adalah waktu bertahannya 

seseorang mulai dari awal pengamatan hingga terjadinya suatu peristiwa, dan 

satuan waktu yang biasa digunakan yaitu hari, minggu, bulan atau tahun. 

Ketika memperoleh data survival seringkali diperoleh data individu yang 

tidak mengalami suatu peristiwa hingga batas waktu pengamatan, juga dibutuhkan 

waktu lama untuk mendapatkan data survival yang lengkap agar semua orang 

mengalami suatu peristiwa tersebut. Sehingga pengamatan yang dilakukan tidak 

efektif dan biaya yang dikeluarkan sangat tinggi dan untuk mengatasinya, sensor 

data diperlukan, dan konsep sensor membedakan analisis survival dari ilmu statistik 

lainnya. 

Penyensoran data terbagi menjadi data tersensor dan data tidak tersensor. 

Disebut data tersensor apabila pasien tidak mengalami kambuh selama waktu 
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pengamatan berlangsung atau pasien mengundurkan diri dikarenakan suatu alasan 

bahkan menghilangnya pasien dari pengamatan. Data tersensor tidak dihilangkan 

namun bisa menjadi bahan pertimbangan karena data tersebut dapat dilihat belum 

mengalami kejadian dan dengan asumsi dalam rentang waktu tertentu data tersensor 

terjadi secara merata (Collett & Kimber ,2013). 

Berdasarkan penelusuran pada laman alodokter.com/endometriosis, 

endometriosis ialah kondisi ketika jaringan yang membentuk lapisan dalam dinding 

rahim (jaringan endometrium) tumbuh di luar rahim. Pada fase waktu tertentu 

jaringan endometrium yang ada di luar rahim akan tumbuh kembali dengan 

gejalanya tergantung pada setiap penderita endometriosis, ada yang merasakan 

gejala tersebut, ada juga yang tidak memiliki gejala. 

Sampai saat ini, pengobatan endometriosis melalui prosedur operasi tidak 

memberikan jaminan kesembuhan secara menyeluruh, dan guna mencegah 

terjadinya kekambuhan endometriosis setelah dilakukannya tindakan operasi, 

pasien perlu memahami faktor-faktor yang memberikan pengaruh kekambuhan itu 

terjadi (Luqyana & Rodiani, 2019).  

Waktu kekambuhan endometriosis dapat dipandang sebagai waktu survival 

(survival time), dengan time origin atau start point adalah waktu operasi dan end 

point adalah peristiwa kambuh, pasien yang tidak mengalami peristiwa kambuh 

sampai periode pengamatan berakhir dikatakan tersensor. Seberapa besar peluang 

pasien dapat mengalami kekambuhan dan faktor-faktor apa yang membedakan / 

yang berpengaruh terhadap waktu kambuh pasien endometriosis setelah operasi, 

dapat dianalisis dengan analisis survival.  
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Metode nonparametrik yang dapat digunakan adalah metode Product-Limit 

estimator atau dikenal juga dengan metode Kaplan Meier dan Nelson–Aalen 

estimator atau Metode Nelson Aalen. Metode Nelson Aalen menghasilkan 

estimator fungsi kumulatif hazard yang lebih baik daripada Product-Limit 

estimator untuk sampel yang kecil (Klein & Moeschberger, 2003). Penelitian 

Herliansyah dkk (2014) juga menyimpulkan bahwa Nelson - Aalen estimator 

merupakan metode yang lebih efisien dari metode parametrik Log Logistik.  

Metode Nelson Aalen mengestimasi fungsi kumulatif hazard dari data 

waktu survival yang tersensor kanan, dari fungsi kumulatif hazard tersebut dapat 

dicari pula fungsi survival lalu dilakukan perbandingan antara dua atau lebih 

kelompok dengan statistik uji yang digunakan salah satunya adalah uji Log Rank. 

Selanjutnya pada penelitian ini, diaplikasikan metode Nelson Aalen untuk 

mengestimasi kumulatif hazard dan fungsi survival waktu kambuh pasien 

endometriosis setelah operasi dan membandingkan fungsi survival antara kelompok 

pasien berdasarkan faktor-faktor yang dapat mempengaruhi waktu kambuh setelah 

operasi menggunakan uji statistik yaitu uji Log Rank. 

1.2. Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah disampaikan sebelumnya, dapat 

disusun perumusan masalah yaitu: 

1. Berapakah hazard kumulatif pasien endometriosis untuk tidak 

mengalami kekambuhan lagi setelah melakukan operasi menggunakan 

metode Nelson Aalen?  
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2. Apakah ada perbedaan fungsi survival atau waktu bertahan hidup antara 

karakteristik pasien berdasarkan faktor-faktor risiko yang diduga 

mempengaruhi kambuhnya endometriosis setelah operasi?  

1.3. Pembatasan Masalah 

Masalah dalam penelitian ini dibatasi beberapa variabel-variabel yaitu jenis 

operasi, jenis endometriosis, waktu olahraga, konsumsi susu, waktu tidur, konsumsi 

sawi, konsumsi gorengan, konsumsi teh hijau, konsumsi daging merah, konsumsi 

cokelat, dan konsumsi keju. 

1.4. Tujuan Penelitian 

1 Mengestimasi hazard kumulatif pasien mulai dari setelah melakukan 

operasi hingga dinyatakan kembali kambuh dengan menggunakan 

metode Nelson Aalen. 

2 Mengestimasi fungsi survival dan membandingkan fungsi survival 

antara kelompok pasien berdasarkan faktor-faktor risiko yang diduga 

berpengaruh terhadap waktu kambuh pasien endometriosis. 

1.5. Manfaat Penelitian 

1. Menambah pengetahuan mengenai analisis survival khususnya metode 

Nelson Aalen.  

2. Dijadikan informasi untuk pasien endometriosis mengenai faktor risiko 

yang mempengaruhi kemungkinan endometriosis kambuh setelah 

operasi. 
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