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ABSTRAK 

 

CHAIRUNNISA INDA ARSIKA. 08051381722086. Uji Aktivitas Antioksidan 

Pada Akar, Batang Dan Daun Mangrove Bruguiera cylindrica Menggunakan 

Metode DPPH di Pesisir Banyuasin, Provinsi Sumatera Selatan.  
 

(Pembimbing : Dr. Muhammad Hendri, S.T., M.Si. dan Fitri Agustriani, M.Si) 

 

Radikal bebas di dalam tubuh manusia dapat  menyebabkan terjadinya 

reaksi yang berantai, hal itu disebabkan karena radikal bebas memiliki 1 elektron 

tidak berpasangan pada orbital terluarnya, sehinnga akan merusak sel–sel tubuh 

manusia dan  menimbulkan berbagai macam penyakit berbahaya. Antioksidan 

diperlukan tubuh untuk menghentikan reaksi yang disebabkan oleh radikal bebas. 

Pesisir Banyuasin Sumatera Selatan memiliki keanekaragaman mangrove yang 

sangat beragam sehingga berbagai jenis mangrove dapat ditemui di kawasan 

tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk melihat potensi aktivitas antioksidan dari 

ketiga bagian mangrove Bruguiera cylindrica yaitu akar, batang dan daun. Hasil 

pengujian aktivitas antioksidan menggunakan metode DPPH dengan konsentrasi 

sampel 1000, 500, 250, 125 dan 62.5 memiliki nilai IC50 sebesar 131 ppm untuk 

bagian akar, 178 ppm bagian batang dan 294 ppm untuk bagian daun.   

 

Kata kunci: Radikal Bebas, Uji Aktivitas Antioksidan, Bruguiera cylindrica, 

Pesisir Banyuasin. 
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ABSTRACT 

 

CHAIRUNNISA INDA ARSIKA. 08051381722086. Antioxidant Activity Test 

on Roots, Stems and Leaves of Mangrove Bruguiera cylindrica Using DPPH 

Method in Banyuasin Coast, South Sumatra Province. 

 

(Supervisors : Dr. Muhammad Hendri, S.T., M.Si. dan Fitri Agustriani, M.Si) 

 

Free radicals in the human body can cause a chain reaction, it is because 

free radicals have 1 unpaired electron in their outermost orbitals, which will 

damage the cells of the human body and cause various dangerous 

diseases. Antioxidants are needed by the body to stop reactions caused by free 

radicals. Banyuasin Coast of South Sumatra has a very diverse mangrove diversity 

so that various types of mangroves can be found in the area. This study aims to look 

at the potential antioxidant activity of all three parts of bruguiera 

cylindrica mangroves, namely roots, stems and leaves. The results of antioxidant 

activity testing using the DPPH method with sample concentrations of 1000, 500, 

250, 125 and 62.5 have IC50 values of 131 ppm for the root part, 178 ppm for the 

stem part and 294 ppm for the leaf part. 

  

Keywords: Free Radicals, Antioxidant Activity Test, Bruguiera cylindrica, 

Banyuasin Coast. 
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RINGKASAN 

 

CHAIRUNNISA INDA ARSIKA. 08051381722086. Uji Aktivitas Antioksidan 

pada Akar, Batang dan Daun Mangrove Bruguiera cylindrica Menggunakan 

Metode DPPH di Pesisir Banyuasin, Provinsi Sumatera Selatan. 

 

Molekul atau atom yang hanya mempunyai satu elektron tidak berpasangan 

pada orbital terluarnya disebut sebagai radikal bebas, karena memiliki satu elektron 

yang tidak berpasangan radikal bebas akan merebut elektron yang ada di sekitarnya 

dan menyebabkan reaksi berantai, antioksidan merupakan senyawa yang dapat 

mencegah serangan radikal bebas di dalam tubuh  manusia. Antioksidan dari bahan 

alam sangat diperlukan tubuh untuk mencegah berbagai macam penyakit, salah satu 

penyakit yang disebabkan oleh reaktivitas radikal bebas adalah kanker. Senyawa 

antioksidan alami yang saat ini banyak diteliti adalah dari tanaman mangrove. 

Tujuan dari penelitian ini adalah menganalisis nilai IC₅₀ dan yang terdapat pada 

ekstrak kering akar, batang dan daun mangrove B. cylindrica 

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Januari 2021 di wilayah Pesisir 

Banyuasin, Provinsi Sumatera Selatan. Penelitian dilakukan dalam dua tahapan, 

tahap pertama yaitu melakukan pengambilan sampel  mangrove B. cylindrica di 

lapangan, tahap kedua yaitu pengolahan sampel mangrove di Laboratorium 

Bioekologi. Penelitian ini menggunakan metode DPPH (2,2-difenil-1-pikri-

hidrazil). Metode DPPH dipilih untuk uji antioksidan pada daun, batang dan akar 

mangrove B. cylindrica dikarenakan metode tersebut sederhana dalam 

pengerjaannya dan memiliki hasil yang akurat untuk melihat nilai aktivitas 

antioksidan pada sampel. 

IC₅₀ ekstrak akar B. cylindrica memiliki nilai terbaik dibandingkan dengan 

ekstrak daun dan batang B. cylindrica yaitu sebesar 131 ppm dan termasuk ke dalam 

kategori sedang, karena nilai IC₅₀ ekstrak akar berada di rentang 100-150 ppm, 

kemudian nilai IC₅₀ dari ekstrak batang B. cylindrica sebesar 178 ppm termasuk ke 

dalam kategori lemah dan ekstrak daun mangrove B. cylindrica memiliki nilai IC₅₀ 

terkecil yaitu 294 ppm dan termasuk ke dalam kategori sangat lemah karena nilai 

IC₅₀ ekstrak daun B. cylindrica lebih dari 200 ppm. 
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I PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Molekul atau atom yang hanya mempunyai satu elektron tidak berpasangan 

pada orbital terluarnya disebut sebagai radikal bebas, karena memiliki satu elektron 

yang tidak berpasangan radikal bebas akan merebut elektron yang ada di sekitarnya 

dan menyebabkan reaksi berantai, antioksidan merupakan senyawa yang dapat 

mencegah serangan radikal bebas di dalam tubuh  manusia. Menurut Astuti (2008) 

Radikal bebas akan merebut elektron dari molekul yang ada di sekitarnya, hal itu 

disebabkan karena radikal bebas memiliki sifat yang sangat reaktif. Sadikin (2001) 

dalam Winarsi (2007) menyatakan reaksi berantai yang disebabkan oleh radikal 

bebas akan meghasilkan senyawa radikal yang baru, kerusakan jaringan tubuh dan 

penyakit autoimun merupakan dampak dari reaktivitas radikal bebas 

Antioksidan dari bahan alam sangat diperlukan tubuh untuk mencegah 

berbagai macam penyakit, salah satu penyakit yang disebabkan oleh reaktivitas 

radikal bebas adalah kanker. Menurut Youngson (2005) antioksidan merupakan 

bahan yang dapat mencegah kerusakan akibat oksidasi radikal bebas. Jacoeb et al. 

(2013) menyatakan antioksidan terbagi menjadi dua yaitu antioksidan sintetik dan 

antioksidan alami, antioksidan yang berasal dari bahan alam cenderung lebih aman 

untuk digunakan, menyebabkan antioksidan alami mendapat perhatian cukup besar 

dari masyarakat. Menurut Abidin et al. (2013) dalam Ridlo et al. (2017) antioksidan 

alami lebih aman digunakan dan dapat menambah nutrisi pada makanan. Senyawa 

antioksidan alami yang saat ini banyak diteliti adalah dari tanaman mangrove. 

Mangrove umumnya di jumpai di kawasan Pesisir Indonesia, khususnya 

Pesisir Banyuasin Sumatera Selatan, Pesisir banyuasin merupakan  kawasan hutan 

mangrove terbesar di Indonesia bagian barat. Mangrove merupakan tumbuhan yang 

bersifat vivipar atau buah berkecambah di atas pohon, mangrove B. cylindrica di 

kawasan pesisir Banyuasin Provinsi Sumatera Selatan dapat dijumpai di  zona 

tengah dan zona belakang. Akar mangrove B. cylindrica memiliki saringan di 

dalamnya yang berfungsi untuk mencegah masuknya garam pada tubuh mangrove. 

Hutching dan Saenger (1987) dalam Yusniawati et al. (2017) menyatakan 

mangrove B. cylindrica umumnya memiliki mekanisme toleransi terhadap salinitas 

dengan mencegah masuknya NaCl melalui saringan yang terdapat pada akarnya.  
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Mangrove memiliki beragam fungsi, selain fungsi ekologi, biologi dan 

ekonomi, tumbuhan ini juga berpotensi sebagai sumber senyawa bahan alam, atau 

senyawa metabolit sekunder dan mangrove B. cylindrica belum banyak diteliti 

tentang potensi sumber senyawa antioksidannya. Menurut Purwanti (2016) dalam 

Abubakar et al. (2019) menyatakan tumbuhan mangrove sudah sejak dahulu 

digunakan oleh masyarakat pesisir untuk pengobatan tradisional. Bagian mangrove 

yang banyak digunakan adalah propagul, daun dan batang. Warpur (2016) 

menyatakan mangrove yang sering dimanfaatkan sebagai obat yaitu dari jenis 

mangrove Sonneratia alba, sedangkan mangrove B. cylindrica banyak 

dimanfaatkan oleh masyarakat pesisir sebagai bahan bangunan. 

Kawasan Pesisir Banyuasin memiliki keragaman yang tinggi akan tumbuhan 

mangrove. Sarno et al. (2013) menyatakan masyarakat Semenanjung Banyuasin 

belum banyak menggunakan mangrove sebagai obat tradisional, dikarenakan 

kawasan mangrove yang sulit dijangkau dan kurangnya pengetahuan masyarakat 

mengenai khasiat mangrove. Penelitian ini dilakukan untuk melihat potensi dari 

mangrove jenis Bruguiera sp, kekayaan dan keragaman genetiknya merupakan 

suatu keuntungan yang seharusnya bisa dimanfaatkan untuk berbagai kepentingan. 

Penelitian dan kajian senyawa antioksidan dari mangrove Bruguiera sp masih 

belum banyak dilakukan, selain itu hasil dari penelitian ini dapat menjadi informasi 

yang bermanfaat di bidang farmakologi dan kesehatan.   

 

1.2 Rumusan Masalah 

Polusi, asap rokok dan sinar UV yang sering terpapar pada tubuh manusia 

menyebabkan radikal bebas masuk dan menempel pada tubuh. Lama-kelamaan 

akan memberikan efek yang buruk bagi tubuh manusia. Antioksidan dapat 

menghindari rusaknya sel tubuh akibat radikal bebas, untuk itu diperlukan sumber 

antioksidan alami untuk memenuhi kebutuhan manusia dan tidak memberikan 

dampak buruk jika dikonsumsi dalam jangka panjang. 

Kebutuhan antioksidan alami saat ini sangat populer berasal dari tumbuhan 

pesisir seperti mangrove, banyak penelitian yang telah mengkaji setiap bagian 

tumbuhan mangrove seperti akar, batang dan daun agar dapat dimanfaatkan sebagai 

sumber antioksidan. Mangrove Bruguiera cylindrica saat ini lebih banyak 
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dimanfaatkan oleh masyarakat pesisir untuk bahan bangunan dibandingkan sebagai 

obat tradisional. 

B. cylindrica di Pesisir Banyuasin, Provinsi Sumatera Selatan saat ini belum 

banyak ditemukan informasi dalam pemanfaatannya, diperlukan informasi lebih 

untuk mengetahui apakah ekstrak daun, batang dan akar mangrove B. cylindrica 

memiliki potensi sebagai sumber antioksidan. Hasil penelitian ini diharapkan dapat 

menjadi bahan acuan dalam penelitian selanjutnya ataupun untuk pengembangan 

ekosistem mangrove di Pesisir Banyuasin. 
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1.3 Kerangka Pemikiran Penelitian 

 

Keterangan : 

                    : Cakupan Penelitian 

                    : Diluar Cakupan Penelitian 
 

Gambar 1. Kerangka Pemikiran Penelitian 
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1.4 Tujuan 

Tujuan dari penelitian ini adalah : 

1. Menganalisis nilai IC₅₀ yang terdapat pada ekstrak kering akar, batang dan daun 

mangrove B. cylindrica 

2. Menganalisis potensi aktivitas antioksidan dari ekstrak kering akar, batang dan 

daun  mangrove B. cylindrica 

 

1.5  Manfaat 

Manfaat dari penelitian ini adalah : 

1. Memberikan informasi tentang ekstrak kering akar, batang dan daun mangrove 

B. cylindrica yang dapat digunakan sebagai sumber antioksidan alami 

2. Potensi daun, batang, dan akar mangrove B. cylindrica dapat dikembangkan dan 

dimanfaatkan dalam bidang farmasi. 
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