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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis penentuan balita sehat 

menggunakan metode Simple Additive Weighting di UPTD Puskesmas 

Pemulutan. Kriteria yang digunakan ada enam yaitu, pemberian 

ASI,pemeriksaan status gizi, pemeriksaan fisik balita, perkembangan anak, 

status gizi menurut tinggi dan berat badan, dan status imunisasi. Data yang 

diolah sebanyak 125, Kesimpulan penelitian ini, memberikan kemudahan 

kepada UPTD Puskesmas Pemulutan dalam proses pengambilan keputusan 

penentuan balita sehat, menghasilkan suatu sistem berbasis website yang 

mana sistem ini terdapat proses input data yang berkaitan dengan proses yang 

dibutuhkan untuk melakukan proses penilaian balita berdasarkan kriteria 

yang telah ditentukan,dan dapat melakukan sebuah perbandingan antara 

balita satu sama lain berdasarkan kriteria yang telah ditentukan. 

 

Kata Kunci :Sistem Pendukung Keputusan, Simple Additive Weighting, Balita 

Sehat 
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By 

 

Muhammad Dhimas Ariella 

09013181621076 
 

ABSTRACT 

 

This study aims to analyze the determination of healthy toddlers using the 

Simple Additive Weighting method at the UPTD Puskesmas Pemulutan. 

There are six criteria used, namely, breastfeeding, checking nutritional 

status, physical examination of toddlers, child development, nutritional 

status according to height and weight, and immunization status. The data 

processed as many as 125, the conclusion of this study, provides 

convenience to the UPTD Puskesmas Pemulutan in the decision-making 

process of determining healthy toddlers, resulting in a website-based system 

where this system contains data input processes related to the processes 

needed to carry out the toddler assessment process based on criteria that has 

been determined, and can make a comparison between toddlers with each 

other based on predetermined criteria. 

. 
 

Keywords :Decision Support System, Simple Additive Weighting, Healthy 

Toddlers 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

1.1.Latar Belakang 

Masa Balita merupakan periode emas yang sangat penting dalam 

proses tumbuh kembang manusia, karena dalam periode ini kemampuan 

berbicara, kreativitas, kesadaran sosial, emosional, dan inteligensi 

berkembang sangat pesat. Pertumbuhan dan perkembangan pada masa balita 

menjadi penentu keberhasilan dalam kualitas pertumbuhan dan 

perkembangan anak di periode selanjutnya (Ika Zakiyah., & Gunawan 

Abdillah., 2019). Oleh karena itu, perhatian orang tua dalam peningkatan 

gizi dan kesehatan balita dirasakan sangatlah penting. 

Akan tetapi pada sebagian besar masyarakat sekarang ini, masih 

banyak dijumpai balita yang kekurangan gizi seperti : kurangnya asupan 

makanan yang mengandung protein, serat, zat besi, kalsium, karbohidrat dan 

lain-lain, yang dapat mengganggu kesehatan balita pada masa pertumbuhan, 

seperti : gangguan gizi buruk serta banyaknya kasus kematian pada balita 

akibat kekurangan gizi. 

Gizi buruk adalah suatu kondisi dimana seseorang balita dinyatakan 

kekurangan nutrisi atau dengan kata lain balita dengan stasus gizi atau nutrisi 

nya dibawah standar rata-rata. Nutrisi yang dimaksud dapat berupa protein, 

karbohidrat dan kalori. Kekurangan Energi Protein (KEP) merupakan 

masalah gizi utama yang banyak dijumpai pada balita di Indonesia dan negara-

negara berkembang lainnya  (Dian, P.S., 2015). Saat ini jumlah gizi buruk 
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terus meningkat dari waktu ke waktu dan diperkirakan sekitar 30% dari 

jumlah balita Indonesia mengalami kekurangan gizi. 

Guna mengatasi masalah kekurangan gizi ini, pemerintah melakukan 

beberapa upaya antara lain : menyediakan bahan pangan yang baik, 

mengadakan penyuluhan dan pembinaan oleh jajaran kesehatan, mengadakan 

kegiatan posyandu setiap bulan untuk memantau status gizi dan tumbuh 

kembang balita serta memberikan imunisasi. Semua sarana kesehatan 

diberdayakan untuk menangani kasus gizi buruk, mulai dari posyandu, 

puskesmas dan rumah sakit. Sedini mungkin, pemerintah harus dapat 

mendeteksi masalah gizi buruk pada balita dengan menggalakkan dan 

mengadakan berbagai macam program layanan kesehatan, baik pada 

posyandu maupun puskesmas yang ada, secara gratis untuk semua kalangan 

masyarakat. 

Salah satu upaya pemerintah dalam menanggulangi masalah gizi 

buruk adalah dengan menyelenggarakan penilaian Balita Sehat. Melalui 

kegiatan ini, diharapkan dapat memacu kesadaran masyarakat untuk lebih 

memperhatikan gizi anak-anaknya. Namun dalam hal penyelenggaraan 

penilaian Balita Sehat, ditemui kendala yakni petugas kesehatan mengalami 

kesulitan untuk menentukan siapa balita sehat yang terpilih karena banyaknya 

kriteria yang harus dipenuhi sehingga membutuhkan waktu yang cukup lama 

dan juga rumit. Kriteria penilaian yang ditetapkan oleh Dinas Kesehatan 

meliputi : status gizi pada balita, kesehatan fisik balita, tingkat kecerdasan, 

keaktifan dan kreativitas balita, pemberian asi, imunisasi dan kesehatan gigi 
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balita, status keluarga balita, yakni pekerjaan dan pendidikan orang tua serta 

kesehatan lingkungannya. Banyaknya kriteria yang harus dipenuhi dalam 

penilaian Balita Sehat secara maksimal, oleh karena itu sangat diperlukan 

aplikasi sistem pendukung keputusan untuk membantu petugas kesehatan 

dalam menentukan siapa balita sehat yang terpilih. 

Hal ini ditemui juga pada UPTD Puskesmas Pemulutan. UPTD 

Puskesmas Pemulutan merupakan puskesmas yang melayani kesehatan 

masyarakat di Kecamatan Pemulutan, Kabupaten Ogan Ilir. Jenis pelayanan 

kesehatan yang diberikan kepada masyarakat cukup beragam, meliputi : 

pelayanan umum, gigi dan mulut, persalinan ibu hamil, imunisasi bayi, 

pemberian vitamin A, pemantauan tumbuh kembang balita, pembinaan 

posyandu, pelayanan kesehatan usia lanjut dan lain-lain. 

Sistem Pendukung Keputusan (SPK) merupakan salah satu solusi bagi 

petugas kesehatan yang bekerja di UPTD Puskesmas Pemulutan dalam 

membantu melakukan pengambilan keputusan menentukan siapa balita sehat 

yang terpilih. Sistem Pendukung Keputusan memanfaatkan data, model, serta 

memberikan antar muka pengguna yang mudah dan dapat menggabungkan 

pemikiran dalam pengambilan keputusan. Penelitian mengenai sistem 

pendukung keputusan telah banyak dilakukan, diantaranya menggunakan 

metode Simple Additive Weighting (SAW), yang sering dikenal dengan 

metode penjumlahan terbobot, memiliki beberapa kelebihan dibandingkan 

dengan metode lainnya. Kelebihan metode SAW dapat melakukan penilaian 

secara lebih tepat, berdasarkan nilai kriteria dan bobot preferensi yang sudah 
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ditentukan. Selain itu metode SAW mampu menyeleksi alternatif terbaik dari 

sejumlah alternatif yang ada (Bambang Efiriyanto., 2016). Kriteria penilaian 

balita sehat diberi nilai kepentingan yang kemudian dibandingkan untuk 

mencari bobot setiap kriteria, dan melakukan perankingan dengan 

menggunakan metode Simple Additive Weighting (SAW) (Ade Ulansari., 

Safrina Amini, Sri Mulyati., 2019). 

Dengan metode ini, diharapkan mampu memberikan hasil pengurutan 

dan perankingan dari banyaknya kriteria yang harus dipenuhi dalam 

menentukan siapa balita sehat yang  terpilih sehingga dapat membantu 

menyelesaikan masalah penilaian Balita Sehat di UPTD Puskesmas 

Pemulutan dengan waktu yang lebih cepat dan data yang akurat. 

Dari latar belakang di atas, maka penulis merancang sebuah sistem 

untuk membantu petugas kesehatan tersebut dalam mengatasi masalah 

penilaian Balita Sehat. Dengan judul penelitian tugas akhir yaitu “Sistem 

Pendukung Keputusan Penentuan Balita Sehat dengan metode Simple 

Additive Weighting (SAW) di UPTD Puskesmas Pemulutan”. 

 

1.2.Tujuan dan Manfaat Penelitian 

1.2.1. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian tugas akhir yang dilakukan oleh penulis adalah 

untuk membuat sistem pendukung keputusan penetuan balita sehat dengan 

metode Simple Additive Weighting. 
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1.2.2. Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penelitian tugas akhir yang dilakukan oleh penulis antara 

lain sebagai berikut : 

a. Memberikan kemudahan bagi petugas kesehatan di UPTD 

Puskesmas  Pemulutan dalam mengelola data penilaian Balita Sehat; 

b. Membantu petugas kesehatan dalam membuat arsip data penilaian 

Balita Sehat, yang tersimpan dalam database Balita Sehat. 

c. Dapat mempercepat proses penilaian Balita Sehat dibandingkan 

dengan metode lama. 

1.3.Batasan Masalah 

Untuk menghindari agar pembahasan tidak menyimpang, dengan ini 

penulis membatasi ruang lingkup penelitian yang dibahas yakni : 

a. Metode yang digunakan untuk optimasi penilaian Balita Sehat 

adalah Simple Additive Weighting; 

b. Penelitian ini hanya akan membahas mengenai kriteria penilaian 

Balita Sehat, tidak akan membahas mengenai pelayanan kesehatan 

umum,dan pelayanan kesehatan usia lanjut; 

c. Proses dibatasi hanya pada penilaian Balita Sehat, tidak membahas 

mengenai penyakit-penyakit pada balita; 

d. Pengambilan data dilakukan dengan cara wawancara di UPTD 

Puskesmas Pemulutan dan pengumpulan data-data balita, pada bagian 

Tata Usaha UPTD Puskesma Pemulutan. 
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