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ABSTRAK

Saat ini, remaja banyak menderita hipertensi dan mengakibatkan terjadinya
peningkatan kasus hipertensi pada remaja di Indonesia berdasarkan atas hasil data
survei. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui faktor-faktor yang dapat
mempengaruhi kejadian hipertensi pada remaja di Indonesia. Systematic review
digunakan sebagai metode penelitian ini. Terdapat tiga database yang digunakan
dalam penelitian (PubMed, Google Scholar dan Garuda Ristekbrin) untuk mencari
literatur yang sesuai dengan Kkriteria dalam penelitian ini. Partisipasi dalam
penemitian ini adalah remaja dengan rentang usia 10-24 tahun. Penggunaan kata
kunci bahasa Indonesia dan bahasa Inggris dalam penelitian ini seperti
hypertension, adolescent, risk, factor, association, relationship, hipertensi, remaja
dan Indonesia dan menggunakan operator boole (AND dan OR). Publikasi literatur
yang dipilih adalah publikasi terbitan antara tahun 2015 hingga tahun 2020.
Sebanyak 252 literatur teridentifikasi dari ketiga database berdasarkan kata kunci,
abstrak, judul dan tahun terbit. 57 literatur terpilih berdasarkan literatur yang tidak
sama dan topik yang sesuai. 21 literatur yang terpilih berdasarkan kriteria inklusi,
full text dan kesesuaian definisi hipertensi dan penambahan 5 literatur yang
relevan berasal dari mesin pencari google search. Dua literatur dieksklusi karena
tidak memenuhi minimal penilaian alat kualitas yaitu 50% dan 19 literatur terpilih
setelah dilakukan penilaian kualitas menggunakan JBI Critical Appraisal.
Hasilnya, literatur terpilin menunjukkan bahwa faktor yang berkaitan dengan
status gizi yaitu indeks massa tubuh, lingkar leher dan tebal lemak bawah kulit
(skinfold) yang menunjukkan status berat badan berlebih (obese) memiliki
pengaruh terhadap kejadian hipertensi pada remaja. Selain itu, terdapat faktor
yang berkaitan dengan gaya hidup vyaitu kualitas tidur yang buruk juga
memberikan pengaruh terhadap kejadian hipertensi pada remaja. Temuan
penelitian systematic review ini menunjukkan bahwa perlu adanya perbaikan
terhadap gaya hidup remaja terutama pada aktifitas fisik dan asupan nutrisi dan
didukung oleh peran orang tua remaja.

Kata Kunci  : Remaja, Indonesia, Kejadian, Hipertensi, Faktor risiko
Kepustakaan : 72 (2001-2021)
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ABSTRACT

Currently, many teenagers suffer from hypertension and this has resulted in an
increase in cases of hypertension in adolescents in Indonesia based on the results
of survey data. The purpose of this study was to determine the factors that can
affect the incidence of hypertension in adolescents in Indonesia. Systematic
review is used as the method of this research. There are three databases used in
this study (PubMed, Google Scholar and Garuda Ristekbrin) to search for
literature that matches the criteria in this study. The participants in this research
were teenagers with an age range of 10-24 years. The use of Indonesian and
English keywords in this study such as hypertension, adolescent, risk, factor,
association, relationship, hypertension, adolescent and Indonesian and using
boole operators (AND and OR). The selected literature publications are
publications published between 2015 and 2020. A total of 252 literatures were
identified from the three databases based on keywords, abstracts, titles and year
of publication. 57 literatures were selected based on dissimilar literature and
appropriate topics. 21 literatures were selected based on inclusion criteria, full
text and the appropriateness of the definition of hypertension and the addition of 5
relevant literature came from the google search engine. Two literatures were
excluded because they did not meet the minimum quality assessment tool, namely
50% and 19 literatures were selected after a quality assessment using JBI Critical
Appraisal. As a result, the selected literature shows that factors related to
nutritional status, namely body mass index, neck circumference and thickness of
subcutaneous fat (skinfold) which indicate overweight status (obese) have an
influence on the incidence of hypertension in adolescents. In addition, there are
factors related to lifestyle, namely poor sleep quality which also affects the
incidence of hypertension in adolescents. The findings of this systematic review
study indicate that there is a need for improvements to the adolescent's lifestyle,
especially in physical activity and nutritional intake and is supported by the role
of adolescent parents.

Keywords : Adolescent, Indonesia, Incidence, Hypertension, Risk factors
Literature : 72 (2001-2021)
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

PTM (Penyakit Tidak Menular) merupakan penyakit katastropik atau non-
communicable diseases yang menjadi penyebab dari tingginya angka kematian di
dunia. Di dunia, penyakit tidak menular menjadi penyebab dari sedikitnya 71%
kematian yang ada di dunia pada tahun 2016 (Direktorat Pencegahan dan
Pengendalian Penyakit Tidak Menular, 2019). Berdasarkan data WHO (World
Health Organization) tahun 2018 menunjukkan bahwa penyebab kematian yang
disebabkan oleh penyakit tidak menular adalah sebesar 73%  (Direktorat
Pencegahan dan Pengendalian Penyakit Tidak Menular, 2019). Hal ini
menunjukkan adanya peningkatan angka kematian yang disebabkan oleh penyakit
tidak menular. Di Indonesia, penyakit tidak menular turut menjadi penyumbang
terbesar terhadap penyebab kematian di Indonesia (IHME, 2019). Adapun 10
(sepuluh) penyakit tidak menular yang menjadi penyebab tertinggi dari kematian
di Indonesia secara berturut adalah stroke, penyakit jantung iskemik, diabetes,
sirosis, tuberkulosis, COPD (Chronic Obstructive Pulmonary Disease), diare,
penyakit jantung hipertensi, kanker paru dan infeksi pernapasan bawah (IHME,
2019).

Tren PTM (Penyakit Tidak Menular) pada usia muda semakin meningkat.
Pada tahun 2019 diketahui DALY's (Disability-adjusted life year) untuk penyakit
tidak menular mengalami peningkatan sebesar 13,1% pada usia remaja umur 10-
24 tahun (Global 2019 Desease and Injuries Collaborators, 2020). Peningkatan
tren PTM pada usia muda turut terjadi di Indonesia. Berdasarkan persentase
DALYSs Loss tiga kelompok penyakit menurut kelompok umur di Indonesia tahun
2017 menunjukkan adanya peningkatan penyakit tidak menular pada kelompok
umur 10-14 tahun. Hipertensi merupakan salah satu PTM (Penyakit Tidak
Menular) yang dapat diderita oleh kelompok usia muda. Berdasarkan laporan
Riskesdas tahun 2013 dan Riskesdas tahun 2018 menunjukkan adanya
peningkatan prevalensi penyakit hipertensi pada usia >18 tahun dari 25,8%
meningkat menjadi 34,1% (Badan Litbangkes, 2019).
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Hipertensi adalah penyakit tidak menular yang dapat menjadi pintu masuk
atau pemicu dari timbulnya penyakit tidak menular lainnya (stroke, gagal ginjal,
jantung koroner dll) (Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, 2019).
Hipertensi juga dikenal sebagai pembunuh senyap atau silent Kkiller. Hal ini
dikarenakan gejala penyakit hipertensi sering tidak dirasakan oleh beberapa
penderita sehingga penderita tidak menyadari bahwa mereka terkena hipertensi.
Untuk itu, penyakit hipertensi dapat menjadi ancaman serius bagi kesehatan
masyarakat Republik Indonesia. Menurut WHO (World Health Organization),
Asia Tenggara menempati peringkat ke-3 dengan prevalensi hipertensi sebesar
25% setelah Afrika (27%) dan Mediterania Timur (26%) (Kementerian Kesehatan
Republik Indonesia, 2019). Cheng et al. (2017) dalam Lydia et al. (2019), studi
yang dilakukan di Amerika Serikat menunjukkan terjadinya kejadian penyakit
hipertensi pada anak dengan usia 10 sampai dengan 19 tahun sebesar 2.7% dan
16.3% menunjukkan adanya prehipertensi. Pada Riskesdas 2018, prevalensi
hipertensi di Indonesia terus mengalami peningkatan hampir di setiap provinsi di
Indonesia (Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, 2016). Berdasarkan data
Riskesdas tahun 2018 menunjukkan prevalensi hipertensi pada penduduk yang
berusia > 18 tahun berdasarkan pengukuran nasional adalah sebesar 34,11%
(Badan Litbangkes, 2019). Proporsi hipertensi tercatat dalam data Badan
Litbangkes mengalami peningkatan yang ditunjukkan oleh data Riskesdas pada
tahun 2013 dan Riskesdas tahun 2018. Berdasarkan kedua data Riskesdas terakhir
menunjukkan bahwa adanya peningkatan terhadap jumlah penderita hipertensi
yang diikuti dengan meningkatnya umur (Direktorat Pencegahan dan
Pengendalian Penyakit Tidak Menular, 2019). Menurut data Riskesdas tahun 2013
mencatat bahwa proporsi hipertensi pada kelompok umur 15-24 tahun adalah
sebesar 8,7%. Angka ini terus mengalami peningkatan pada tahun berikutnya
dalam Riskesdas tahun 2018 yang mencatat proporsi hipertensi pada kelompok
umur 18-24 tahun adalah 13,2% (Andra et al., 2020). Adapun menurut Falkner
(2011) dalam Lydia et al. (2019) mengungkapkan bahwa persentase untuk kasus
hipertensi yang terjadi pada anak dan remaja dapat ditemukan sekitar 0.3% pada
anak setiap tahun dan 0.7% pada remaja setiap tahun. Hipertensi dapat

menurunkan produktivitas remaja Indonesia karena dapat menjadi awal dari
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terjadinya penyakit tidak menular lainnya seperti penyakit kardiovaskuler dan
stroke (Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, 2019).

Kejadian hipertensi dapat terjadi akibat dipengaruhi oleh dua faktor
yaitu faktor yang dapat diubah (dapat dimodifikasi) dan faktor yang tidak dapat
diubah (tidak dapat dimodifikasi) (Direktorat Pencegahan dan Pengendalian
Penyakit Tidak Menular, 2019). Menurut Kementerian Kesehatan Republik
Indonesia yang dimaksud dengan faktor yang dapat diubah adalah faktor yang
berkaitan dengan perilaku dari penderita hipertensi yang tidak sehat. Sedangkan,
faktor yang tidak dapat diubah adalah faktor pada penderita hipertensi yang telah
melekat dan tidak dapat dimodifikasi (Direktorat Pengendalian Penyakit Tidak
Menular, 2013). Adapun faktor yang mempengaruhi kejadian hipertensi pada
remaja seperti jenis kelamin dan umur yang termasuk kedalam faktor yang tidak
dapat diubah (Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, 2019). Sedangkan,
faktor yang dapat diubah pada kejadian hipertensi pada remaja seperti stres, IMT,
asupan makanan, aktivitas fisik, dan merokok yang dapat dilakukan perubahan
atau modifikasi (Zahrotul Fitria dan Suryawan, 2018).

Penelitian-penelitian telah dilakukan untuk melihat faktor-faktor yang
berperan terhadap terjadinya hipertensi pada remaja. Pada faktor jenis kelamin,
menurut penelitian yang dilakukan oleh Suryawan (2019) menunjukkan tidak ada
hubungan antara jenis kelamin dengan kejadian hipertensi pada remaja. Namun,
hasil berbeda ditunjukkan oleh penelitian yang dilakukan oleh Yusrizal (2016)
menunjukkan adanya hubungan antara jenis kelamin dengan kejadian hipertensi
pada remaja (Yusrizal, 2016). Kemudian, faktor aktivitas fisik menurut Suyatno et
al. (2017) mengungkapkan hasil penelitiannya bahwa aktivitas fisik merupakan
faktor risiko dari hipertensi (Suyatno et al., 2017). Berbeda hasil dari penelitian
yang dilakukan oleh Yusrizal (2016) yang menunjukkan bahwa tidak terdapat
hubungan antara aktivitas fisik dengan hipertensi pada remaja. Selain itu, menurut
Fahrani (2019), perilaku merokok pada remaja berhubungan erat dengan kejadian
hipertensi (Fahrani, 2019). Namun, berbeda menurut Siswanto dan Ita (2020)
yang menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan antara kebiasaan merokok
dengan kejadian hipertensi pada remaja (Siswanto dan Ita, 2020). Maka, dapat

diketahui dari beberapa hasil dari penelitian-penelitian mengenai faktor-faktor
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yang berperan terhadap kejadian hipertensi pada remaja bahwa terdapat adanya
kebingungan atau ambiguitas.

Berdasarkan paparan yang telah disampaikan diatas, peneliti tertarik untuk
melakukan sebuah penelitian mengenai faktor yang mempengaruhi kejadian
hipertensi pada remaja di Indonesia. Peneliti tertarik untuk mengetahui secara
mendalam mengenai faktor-faktor yang berperan dalam kejadian hipertensi pada
remaja di Indonesia dengan menggunakan systematic review. Hasil dari penelitian
ini adalah kesimpulan yang diambil dari menyimpulkan hasil dari penelitian-
penelitian mengenai faktor yang mempengaruhi kejadian hipertensi pada remaja
di Indonesia. Peneliti berharap hasil dari penelitian dapat menjadi bahan dalam
melakukan perencanaan dan pengambilan keputusan kebijakan dalam

menurunkan angka prevalensi hipertensi pada remaja di Indonesia.

1.2 Rumusan Masalah

Hipertensi merupakan penyakit yang dapat memicu timbulnya PTM
(Penyakit Tidak Menular) lainnya seperti jantung dan stroke yang menjadi
penyumbang dari tingginya angka kematian di Indonesia. Hipertensi disebut juga
sillent killer kini tidak hanya banyak diderita oleh kaum tua tetapi telah banyak
diderita oleh para remaja di Indonesia dengan jumlah penderita yang telah
mengalami peningkatan berdasarkan laporan Riskesdas tahun 2013 dan tahun
2018. Untuk itu, risiko timbulnya masalah kesehatan dan penurunan produktivitas
akibat hipertensi dapat mengancam para remaja di Indonesia. Untuk itu,
mengetahui faktor-faktor yang berperan dalam terjadinya kejadian hipertensi pada
remaja Indonesia sangat dibutuhkan dengan tujuan dapat dilakukan upaya atau
perencanaan untuk menurunkan angka kejadian hipertensi pada remaja Indonesia.
Maka, rumusan permasalahan dari penelitian ini adalah faktor-faktor apa saja
yang dapat mempengaruhi terjadinya kejadian hipertensi pada remaja di

Indonesia?
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1.3 Tujuan
1.3.1 Tujuan Umum
Tujuan umum dari penelitian ini adalah mengetahui gambaran mengenai

faktor yang mempengaruhi kejadian hipertensi pada remaja di indonesia.

1.3.2 Tujuan Khusus
Tujuan khusus dari penelitian ini adalah:
1. Mengetahui kejadian hipertensi pada remaja di Indonesia.
2. Mengetahui faktor-faktor risiko yang dapat mempengaruhi kejadian
hipertensi pada remaja di Indonesia.
3. Mengetahui proporsi dari setiap faktor risiko untuk dapat mempengaruhi

kejadian hipertensi pada remaja di Indonesia.

1.4 Manfaat
1.4.1 Bagi Peneliti

Memberikan pengalaman, wawasan serta meningkatkan pengetahuan
peneliti dalam menganalisa permasalahan di bidang ilmu kesehatan masyarakat

dengan menggunakan systematic review.

1.4.2 Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat

Penelitian ini dapat dijadikan sebagai sumber referensi, wawasan ilmu
pengetahuan dan informasi yang dapat digunakan untuk pengembangan ilmu
pengetahuan di bidang kesehatan.

1.4.3 Bagi Institusi Kesehatan
Penelitian ini dapat dijadikan sebagai informasi, bahan masukan dan bahan
kajian dalam mengetahui faktor yang mempengaruhi kejadian hipertensi pada

remaja di Indonesia.
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1.4.4 Bagi Masyarakat
Penelitian ini dapat dijadikan sebagai informasi untuk meningkatkan
pengetahuan masyarakat mengenai faktor yang mempengaruhi kejadian hipertensi

pada remaja di Indonesia.

1.5 Ruang Lingkup Penelitian
1.5.1 Ruang Lingkup Lokasi

Lokasi Penelitian dilakukan di wilayah Indonesia serta disesuaikan dengan
lokasi penelitian yang didasarkan dari data-data yang telah diperoleh dari
beberapa database sebagai alat pencarian data.

1.5.2 Ruang Lingkup Materi
Lingkup materi dari penelitian ini adalah membahas tentang faktor yang
mempengaruhi kejadian hipertensi pada remaja di Indonesia.

1.5.3 Ruang Lingkup Waktu

Penelitian ini menggunakan data sekunder yang diperoleh dari beberapa
database sebagai alat pencarian data sekunder. Penelitian ini dilakukan pada
bulan Februari 2021. Penelitian ini mengambil literatur dengan rentang waktu

publikasi dari literatur adalah tahun 2015 sampai dengan tahun 2020.
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