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Formulation and Characterization of Ethanolic Extract of Breadfruit Leaves 
(Artocarpus Altilis (Parkinson) Fosberg) Transfersome with Variations of 

Phospholipon 90G and Tween 80 Concentrations 
 

Hannan Hanifah 
08061381722098 

 
ABSTRACT 

 

Breadfruit leaves (Artocarpus altilis (Parkinson) Fosberg) are proven to contain 
flavonoid bioactive compounds and in vivo have antioxidant abilities. The ability 
of transfersomes to penetrate through the stratum corneum can increase the 
pharmacokinetic value and pharmacological effects of the extract. This study aims 
to determine the effect of variations in the concentration of Phospholipon 90G and 
Tween 80 on the formulation and characterization of transfersomes of ethanol 
extract of breadfruit leaves. The total flavonoid content of the ethanol extract of 
breadfruit leaves was 98,349 mg QE/g extract. Preparation of transfersome 
suspension using thin layer hydration method with a concentration ratio of 
Phospholipon 90G and Tween 80 of 75:25; 80:20; 85:15; 90:10 and 95:5. 
Transfersome formula 2 with a concentration ratio of 80:20 as the best formula 
has a potential zeta value of -36,9 mV, percentage of encapsulation efficiency 
90,48%, particle size of 320,8 nm, polydispersity index 0,425 and spherical 
morphology. The best formula is quite stable with a decrease in levels of 1,74% 
without changes in the aroma and consistency of the suspension. 

Keywords: Breadfruit leaves, flavonoids, Phospholipon 90G, Tween 80, 
transfersome 
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Formulasi dan Karakterisasi Transfersom Ekstrak Etanol Daun Sukun 
(Artocarpus Altilis (Parkinson) Fosberg) dengan Variasi Konsentrasi 

Phospholipon 90G dan Tween 80 
 

Hannan Hanifah 
08061381722098 

 
ABSTRAK 

 

Daun sukun (Artocarpus altilis (Parkinson) Fosberg) terbukti mengandung 
senyawa bioaktif flavonoid dan secara in vivo memiliki kemampuan antioksidatif. 
Kemampuan transfersom berpenetrasi melewati stratum korneum dapat 
meningkatkan nilai farmakokinetik dan efek farmakologis ekstrak. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui pengaruh variasi konsentrasi Phospholipon 90G dan 
Tween 80 terhadap formulasi dan karakterisasi transfersom ekstrak etanol daun 
sukun. Kadar total flavonoid ekstrak etanol daun sukun sebesar 98,349 mg QE/g 
ekstrak. Pembuatan suspensi transfersom menggunakan metode hidrasi lapis tipis 
dengan rasio konsentrasi Phospholipon 90G dan Tween 80 sebesar 75:25; 80:20; 
85:15; 90:10 dan 95:5. Transfersom formula 2 dengan rasio konsentrasi 80:20 
sebagai formula terbaik memiliki nilai zeta potensial sebesar -36,9 mV, persentase 
efisiensi penjerapan 90,48%, ukuran partikel 320,8 nm, indeks polidispersitas 
0,425 dan morfologi yang sferis. Formula terbaik cukup stabil dengan penurunan 
kadar sebesar 1,74% tanpa perubahan aroma dan konsistensi suspensi. 

Kata Kunci: Daun sukun, flavonoid, Phospholipon 90G, Tween 80, 
transfersom 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Indonesia memiliki keanekaragaman tumbuhan sebagai salah satu 

kekayaan alamnya yang perlu dilestarikan, mengingat peran serta manfaat 

tumbuhan-tumbuhan tersebut bagi kehidupan masyarakat berupa pemeliharaan 

kesehatan dan pengobatan.  Di Indonesia, khususnya Sumatera, beberapa spesies 

Artocarpus ditemukan dan digunakan sebagai obat tradisional.  Salah satu spesies 

yang sering dimanfaatkan masyarakat Indonesia adalah Artocarpus altilis 

(Parkinson) Fosberg, termasuk famili Moraceae dan dikenal dengan nama 

breadfruit atau sukun (Riasari dkk., 2015). 

Wang et al. (2007) mengisolasi 5 senyawa geranil dihidrokalkon dan 4 

senyawa geranil flavonoid pada ekstrak daun sukun.  Mai et al. (2012) 

menemukan senyawa auron terprenilasi bernama altilisin H, I dan J sebagai 

inhibitor enzim tirosinase dan α-glukosidase.  Aktivitas lainnya yang dilaporkan, 

yakni antioksidan, antiinflamasi, immunosupresan (Palupi et al., 2020), anti 

nefrolitiasis (Putra et al., 2018), antelmintik (Magdeleine et al., 2010), 

antihipertensi (Nwokocha et al., 2012), antimikroba, regulasi estrogen (Pradhan 

dan Mohanty, 2013), antikanker (Fang et al., 2009), agen antiausterik (Nguyen et 

al., 2014) dan lain-lain. 

Secara ilmiah, daun sukun terbukti mengandung senyawa bioaktif 

flavonoid dan secara in vivo memiliki kemampuan antioksidatif.  Antioksidan 

dapat melindungi sel tubuh dari kerusakan dan penuaan yang disebabkan oleh 
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radikal bebas.  Penelitian Nazliniwaty et al. (2016) menunjukkan bahwa formula 

krim ekstrak etanol daun sukun dengan konsentrasi 3,5% memiliki aktivitas 

antioksidatif tertinggi dari senyawa flavonoid sebagai inhibitor enzim tirosinase 

yang menghambat hiperpigmentasi kulit. 

Senyawa aktif flavonoid ekstrak etanol daun sukun memiliki kelarutan 

yang rendah dalam lemak sehingga sulit berpenetrasi melewati lapisan stratum 

korneum pada bagian kulit terluar.  Berbagai inovasi teknologi penghantaran obat 

dilakukan untuk meningkatkan penetrasi melewati stratum korneum di antaranya 

dengan menggunakan nano vesikel transfersom.  Kemampuan transfersom 

berpenetrasi melewati stratum korneum dapat meningkatkan nilai farmakokinetik 

dan efek farmakologis ekstrak.  Formulasi yang tepat diharapkan dapat 

menghantarkan senyawa aktif ke sel target dengan meningkatkan kenyamanan 

pasien dan meminimalisir efek samping. 

Transfersom merupakan suatu vesikel lipid berukuran nano dengan 

kemampuan deformabilitas paling baik di antara generasi nano vesikel lainnya.  

Transfersom tersusun oleh fosfolipid dan edge activator sebagai komponen yang 

memiliki peran dalam memberikan fleksibilitas dan meningkatkan deformabilitas 

bagi transfersom agar mampu berpenetrasi melewati stratum korneum dengan 

baik.  Transfersom memiliki beberapa kelebihan dalam membawa senyawa bahan 

alam, seperti biokompatibel, biodegradabel, melindungi senyawa aktif dari 

degradasi lingkungan dan dengan baik menghantarkan obat melalui celah sempit 

antar sel hingga mencapai dermis bahkan sirkulasi sistemik (Ramadon dan 

Munim, 2016). 
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Fosfolipid yang digunakan sebagai pembentuk vesikel transfersom ini 

adalah Phospholipon 90G yang termasuk fosfatidilkolin kedelai. Pemilihan 

Phospholipon 90G didasarkan dari sifatnya yang biodegradabel, kompatibilitas 

tinggi, berpenetrasi dengan baik, memiliki cleansing action dan memiliki indeks 

deformabilitas membran lebih tinggi daripada fosfatidilkolin telur (Sachan et al., 

2013).  Tween 80 dipilih sebagai edge activator yang merupakan surfaktan rantai 

tunggal karena kemampuan mendestabilisasi lipid bilayer dalam meningkatkan 

deformabilitas transfersom, nilai toksisitas rendah (LD50 25 g/kgBB) dan memiliki 

kemampuan meningkatkan absorpsi (Kreilgaard, 2002; Scheuplein dan Ross, 

1970). 

Berdasarkan uraian di atas, penelitian ini akan dilakukan dengan 

mengembangkan formula transfersom ekstrak etanol daun sukun, kemudian 

dikarakterisasi untuk mengetahui formula terbaik dengan variabel yang 

mempengaruhinya adalah variasi konsentrasi fosfolipid dan edge activator.  

Penentuan formula terbaik transfersom dilakukan dengan menghitung persen 

efisiensi enkapsulasi (%EE), menentukan ukuran partikel, indeks polidispersitas 

dan zeta potensial menggunakan particle size analyzer (PSA).  Formula terbaik 

yang diperoleh akan dilihat morfologi vesikelnya menggunakan transmission 

electron microscope (TEM). 

1.2 Rumusan Masalah 

 Berdasarkan latar belakang di atas, beberapa permasalahan yang melandasi 

perlunya penelitian ini sebagai berikut: 

1. Bagaimana pengaruh konsentrasi Phospholipon 90G dan Tween 80 

terhadap karakterisasi transfersom ekstrak etanol daun sukun? 
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2. Berapa konsentrasi terbaik Phospholipon 90G dan Tween 80 dalam 

formula transfersom ekstrak etanol daun sukun?  

3. Bagaimana stabilitas fisika dan kimia dari formula terbaik transfersom 

ekstrak etanol daun sukun? 

1.3 Tujuan Penelitian 

 Tujuan dari penelitian ini adalah: 

1. Mengetahui pengaruh konsentrasi Phospholipon 90G dan Tween 80 

terhadap karakterisasi transfersom ekstrak etanol daun sukun 

2. Mendapatkan konsentrasi terbaik Phospholipon 90G dan Tween 80 

dalam formulasi transfersom ekstrak etanol daun sukun 

3. Mengetahui stabilitas fisika dan kimia dari formula terbaik 

transfersom ekstrak etanol daun sukun 

1.4 Manfaat Penelitian 

 Manfaat yang diperoleh dari penelitian ini sebagai berikut: 

1. Mendapatkan karakterisasi formula transfersom ekstrak etanol daun 

sukun dari variasi konsentrasi Phospholipon 90G dan Tween 80 

2. Mendapatkan Formula terbaik transfersom ekstrak etanol daun sukun 

3. Mendapatkan transfersom ekstrak etanol daun sukun yang stabil 

secara fisik dan kimia
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