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The Effect of Ethanol Extract of Jeruju Leaf (Acanthus Ilifolious L.) on 

Growth and Antibacterial Activity of Lactobacillus Bulgaricus Probiotic 

Nadia Tasya Humairah 

08061381722107 

ABSTRACT 

Jeruju leaf (Acanthus Ilifolious L.) is one of the true mangrove plants which is used 

as a medicinal ingredient in treating diarrheal diseases. This study aims to determine 

the effect of jeruju leaf extract on growth and antibacterial activity of L. bulgaricus 

probiotics. The results of the characterization test of the jeruju leaf extract obtained 

conducted water content test (6 ± 1), desity (0.6 ± 0.005), drying shrinkage (6.38 ± 

1.13) and total ash content (2 ± 0.5). Determination of total flavonoid levels was 

21,003 mgQE. The test for the growth of probiotic bacteria with the addition of 

jeruju leaf extract used the total plate count method. The results obtained in the best 

growth test were at a concentration of 15% with a number of colonies of 4.95 x 1012 

. Antibacterial activity test used the diffusion method of paper discs with various 

concentrations of  25%, 75%, 100%, control positive Ciproloxacin antibiotic and 

aquadest solvent negative control. The results of the antibacterial activity test of the 

L. bulgaricus metabolite showed that the growth test group and the positive control 

group growth test at a concentration of 100% had shown an inhibitory response to 

Escheria coli bacteria with moderate criteria. 

Keywords: Acanthus Ilifolious L, Total Flavonoids, Bacterial Growth, 

Lactobacillus bulgaricus, Antibacterial activity. 
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Pengaruh Ekstrak Etanol Daun Jeruju (Acanthus Ilifolious L.) Terhadap 

Pertumbuhan Dan Aktivitas Antibakteri Probiotik Lactobacillus Bulgaricus 

Nadia Tasya Humairah 

08061381722107 

ABSTRAK 

Daun jeruju (Acanthus Ilifolious L.) merupakan salah satu tumbuhan mangrove 

sejati yang digunakan sebagai bahan obat dalam mengobati penyakit diare. 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat pengaruh ekstrak daun jeruju terhadap 

pertumbuhan dan aktivitas antibakteri probiotik L. bulgaricus. Hasil uji 

karakterisasi ekstrak daun jeruju didapatkan kadar air (6 ± 1), bobot jenis ( 0,6 ± 

0,005), susut pengeringan (6,38 ± 1,13) dan kadar abu total ( 2 ± 0,5). Penentuan 

kadar flavonoid total sebesar 21,003 mgQE. Pengujian uji pertumbuhan bakteri 

probiotik dengan penambahan ekstrak daun jeruju digunakan metode total plate 

count. Hasil yang didapat pada uji pertumbuhan terbaik pada konsentrasi 15% 

dengan jumlah koloni 4,95 x 1012 
 cfu/mL. Uji aktivitas antibakteri menggunakan 

metode difusi cakram kertas dengan variasi konsentrasi 25%, 75%, 100% kontrol 

positif antibiotik Ciprofloxacin dan kontrol negatif pelarut aquadest. Hasil uji 

aktivitas antibakteri metabolit L. bulgaricus menunjukkan bahwa kelompok uji 

pertumbuhan dan kelompok kontrol positif uji pertumbuhan pada konsentrasi 100% 

sudah menunjukkan respon hambatan pada bakteri Escheria coli dengan kriteria 

sedang.  

Kata Kunci : Acanthus Ilicifolious L, Flavonoid Total, Pertumbuhan bakteri, 

Lactobacillus bulgaricus, Aktivitas antibakteri.
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Pemanfaatan tumbuhan- tumbuhan digunakan sebagai pengobatan berbagai 

penyakit semakin banyak dilakukan guna mengurangi tingkat penggunaan obat 

kimia. Pengobatan dengan memanfaatkan tumbuhan disebut fitoterapi yang dalam 

penerapannya pada waktu ini dikenal dalam bentuk jamu dan fitofarma (Wahyuni, 

2013). Salah satu tumbuhan yang berpotensi sebagai sumber obat obatan yaitu 

tumbuhan mangrove . Potensi tumbuhan obat di hutan mangrove cukup banyak, 

namun sebagian besar belum dimanfaatkan secara optimal. 

Salah satu ekstrak yang sedang dikembangkan sebagai antidiare adalah 

ekstrak daun jeruju Balaji et al. (2012). Secara empiris, masyarakat jambi telah 

menggunakan daun jeruju sebagai obat untuk mengobati diare. Penelitian terdahulu 

telah melaporkan bahwa kandungan senyawa aktif golongan tanin, flavonoid, 

alkaloid, saponin, steroid, triterpen dan terpen dari berbagai ekstrak tanaman obat 

bertanggung jawab atas khasiat antidiare (Longanga et al., 2000). Tanaman jeruju 

dilaporkan memiliki senyawa flavonoid sebagai komponen utama (Asha et al., 

2011). 

Jeruju (Acanthus ilicifolius L) merupakan salah satu tumbuhan mangrove 

sejati yang digunakan sebagai bahan obat juga memiliki senyawa bioaktif senyawa 

fenolik, seperti alkaloid dan flavonoid yang berpotensi sebagai bahan antibakterial 

yang dapat menyebabkan perubahan flora normal dalam tubuh (Manilal et al., 

2009). Selain itu,  Senyawa flavonoid yang terkandung dalam ekstrak teh hijau 

dapat menstimulasi pertumbuhan bakteri probiotik Lactobacilli dan 
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Bifidobacterium secara signifikan Molan et al (2009). Selain itu,  penelitian 

Haddadin (2004) menyatakan bahwa senyawa katekin hingga konsentrasi 3 mg/mL 

dapat memberikan efek stimulasi terhadap pertumbuhan L. acidophilus. 

Probiotik merupakan flora normal dalam tubuh yang terdapat dalam saluran 

pencernaan dapat memberikan manfaat bagi kesehatan dalam jumlah tertentu 

(WHO, 2004). Probiotik seperti Lactobacillus bulgaricus merupakan bakteri asam 

laktat yang sering digunakan untuk makanan sehari-hari sebagai produk olahan 

fermentasi susu  seperti yogurt yang bermanfaat bagi kesehatan. Beberapa metabolit 

aktif yang dihasilkan L. bulgaricus seperti asam laktat, hidrogen peroksida, 

bakteriosin yang dalam menekan pertumbuhan bakteri penyebab penyakit saluran 

pencernaan (Yulinery et al., 2006) .  

 Nikolic et al. (2015) dan Mazzola et al. (2009) mengatakan bahwa bakteri 

probiotik juga memiliki metabolit seperti asam laktat dan hidrogen peroksida yang 

dapat menghambat pertumbuhan bakteri E. coli dan Staphlococcus aureus dengan 

zona hambat masing masing 2,4 cm dan 1.95 cm . Selain itu, penelitian Poppi et al. 

(2015) mengatakan  L. plantarum menghasilkan asam laktat dan asam asetat yang 

dapat menghambat pertumbuhan E. coli. Asam laktat yang dihasilkan L. plantarum 

mampu menurunkan pH menjadi rendah sehingga bakteri patogen akan sulit 

bertahan hidup (Tambekar and Bhutada, 2010).  

Berdasarkan uraian diatas, perlu dilakukan penelitian mengenai pengaruh 

penambahan ekstrak etanol daun jeruju dapat menginduksi pertumbuhan bakteri 

probiotik Lactobacillus bulgaricus dengan melihat pertumbuhan koloni bakteri 

menggunakan metode total plate count serta mengetahui aktivitas antibakteri 
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metabolit Lactobacillus bulgaricus yang telah diberikan ekstrak daun jeruju 

Acanthus ilicifolius L terhadap bakteri Escheria coli menggunakan metode difusi 

kertas secara in vitro. 

1.2   Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang tersebut, maka dirumuskan beberapa masalah 

sebagai berikut : 

1. Bagaimana karakterisasi dari ekstrak daun jeruju Acanthus ilicifolius L. ? 

2. Apakah L. Bulgaricus akan meningkat jumlah nya sesudah tambahkan 

dengan ekstrak daun jeruju Acanthus ilicifolius L menggunakan metode 

total plate count?  

3. Bagaimana aktivitas antibakteri dari metabolit L. Bulgaricus terhadap 

bakteri E. coli sebelum dan sesudah ditambahkan ekstrak etanol daun 

jeruju dengan metode difusi kertas ? 

1.3        Tujuan Penelitian 

1. Menentukan karakterisasi dari ekstrak daun jeruju Acanthus ilicifolius L.   

2. Menentukan jumlah L. Bulgaricus sesudah ditambah dengan ekstrak daun 

jeruju Acanthus ilicifolius L. menggunakan metode total plate count.  

3. Menentukan aktivitas antibakteri dari metabolit L. Bulgaricus terhadap 

bakteri E. coli sebelum dan sesudah ditambahkan ekstrak etanol daun 

jeruju dengan metode difusi kertas. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi mengenai 

pengaruh kandungan dari ekstrak daun jeruju Acanthus ilicifolius L. terhadap 
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pertumbuhan dan aktivitas antibakteri metabolit probiotik Lactobacillus bulgaricus 

serta dapat digunakan sebagai acuan informasi ilmiah dan menjadi dasar untuk 

penelitian selanjutnya. 
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