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DIURETIC AKTIVITY OF ETHANOL EXTRACT OF JAMBU AIR 

SEMARANG STEM BARK (Syzygium samarangense (Bl.) Merr.& Perry) ON 

THE WISTAR MALE WHITE RATS (Rattus norvegicus) 

 

Mipajrin Dwiani Putri 

08061381621050 

 

ABSTRACT 

 Diuretics is a condition where there is an increase in urine flow that 

triggers an increase in volume, salt, toxins, and the accumulation of other metabolic 

products. This has an impact on lowering blood pressure. Water guava (Syzygium 

samarangense) stem bark extract is known to have diuretic activity. The purpose of 

this study was to determine the activity and effective dose of the stem bark extract of 

water guava (S. samarangense) as a diuretic in rats. The research methodology used 

extraction with ethanol solvent, phytochemical test, diuretic activity test using 24 

white rats with Wistar strain divided into 6 groups, namely: normal group, negative 

control using 0,5% Na CMC suspension and 4.5% NaCl, positive control using 

Hydrochlorothiazide (HCTZ) 0,4938 mg / 200gBB, and the treatment group of 

ethanol extract of S. samarangense with dosage variations respectively 150, 300 and 

600 mg / 200gBB. The results showed that the characteristics of the extract 

contained flavonoids, tannins and saponins. The diuretic activity in the extract 

showed that there was an increase in urine with a volume of about 3.6 - 11,55 mL, 

sodium ion levels from 19.11 to 251 mEq / L and potassium 51 - 144 mEq / L. The 

dose of effectiveness of the extract is 34.47 mg / 200gBB which can give 50% effect 

(ED50). 

 

Keyword :  Syzygium samarangense (Bl.) Merr.& Perry, Diuretics, Urin 

volume, Na+ dan K+ ion levels, Effective dose (ED50) 
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UJI AKTIVITAS DIURETIK EKSTRAK ETANOL KULIT BATANG 

JAMBU AIR SEMARANG (Syzygium samarangense (Bl.) Merr.& Perry) 

TERHADAP TIKUS PUTIH JANTAN GALUR WISTAR (Rattus norvegicus) 

 

Mipajrin Dwiani Putri 

08061381621050 

 

ABSTRAK 

 Diuretik merupakan kondisi terjadi peningkatan aliran urin yang memicu 

peningkatan volume, garam, racun, dan akumulasi produk metabolik lainnya. Hal ini 

berdampak dalam menurunkan tekanan darah. Pemberian ekstrak kulit batang jambu 

air semarang (Syzygium samarangense) diketahui memiliki aktivitas diuretik. 

Tujuan Penelitian ini adalah untuk menentukan aktivitas dan dosis efektif ekstrak 

kulit batang jambu air semarang (S. samarangense) sebagai diuretik pada tikus. 

Metodologi penelitian dengan melakukan ekstraksi dengan pelarut etanol, uji 

fitokimia, uji aktivitas diuretik dengan menggunakan tikus putih jantang galur wistar 

berjumlah 24 ekor yang dibagi menjadi 6 kelompok yaitu: kelompok normal, kontrol 

negatif menggunakan suspensi Na CMC 0,5% dan NaCl 4.5%, kontrol positif 

menggunakan Hidroklorotiazid (HCTZ) 0,4938 mg/200gBB, dan kelompok 

perlakuan ekstrak etanol (S. samarangense) dengan variasi dosis masing-masing 

150, 300 dan 600 mg/200gBB. Hasil penelitian menunjukkan karateristik ekstrak 

terkandung senyawa flavonoid, tanin dan saponin. Aktivitas diuretik pada ekstrak 

menunjukkan bahwa terjadi peningkatan urin dengan volume sekitar 3,6 – 11,55 

mL, kadar ion natrium 19,11 - 251 mEq/L dan kalium 51 - 144 mEq/L.  Dosis 

efektivitas ekstrak adalah 34.47 mg/200gBB dapat memberikan efek 50% (ED50). 

 

Keyword :  Syzygium samarangense (Bl.) Merr.& Perry, Diuretik, Volume 

urin, Kadar ion Na+ dan K+, Dosis efektif (ED50) 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Diuretik adalah suatu senyawa yang dapat meningkatkan produksi urin pada 

organ ginjal tidak seperti biasanya (Mokoagouw  et al., 2019). Secara klinis diuretik 

diberikan sebagai terapi penyakit tekanan darah tinggi, kegagalan jantung dan 

kegagalan ginjal (Setiabudy dan Nafrialdi, 2012). Penyakit yang sangat banyak di 

Indonesia seperti hipertensi, gagal jantung, dan gagal ginjal. Pada tahun 2015, 

tercatat penyakit tekanan darah tinggi yang diopname di rumah sakit sebesar 29.725 

(42,74%) penderita pria dan pada pasien wanita sebanyak 39.823 (57,26%). Data 

yang tercatat dirumah sakit untuk kasus sakit kegagalan jantung sebanyak 25.508 

(51%) penderita pria dan 24.507 (49%) penderita wanita. Kemudian pada kasus 

penyakit kegagalan ginjal yang tercatat di rumah sakit sebanyak 19.268 (54,55%) 

penderita pria dan 16.054 (45,45%) penderita wanita (Dirjen Penyakit Tidak 

Menular, 2017). 

Diuretik dapat membantu dalam menurunan tekanan darah, yang terjadi melalui 

dua fase. Tekanan darah menurun mulanya terjadi karena pengeluaran ion natrium 

yang menyebabkan kadar natrium menurun didalam tubuh. Penurunan konsentrasi 

ion natrium mengakibatkan volume plasma dan volume curah jantung menurun, 

kemudian tekanan perifer (secara reflek) sedikit meningkat. Kemudian fase 

berikutnya yaitu kedua, volum plasma yang menurun akan kembali kekeadaan 

semula dan pengeluaran ion natrium kembali sama dengan awal. Sehingga 
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hipertensi pada penderita dapat turun, hal ini terutama karena rendahnya kandungan 

ion natrium didinding pembuluh (Ernst Mutschler, 1991).  

Pengobatan hipertensi biasanya ialah golongan ARB, beta bloker, diuretik dan 

CCBs. Untuk penyakit seperti gagal jantung dan penyakit gagal ginjal dapat 

digunakan obat golongan diuretik seperti furosemid (Katzung et al., 2012). Selain 

penggunaan obat sintetis, ada banyak obat herbal yang dapat digunakan sebagai obat 

alternatif.  

Obat herbal dari tanaman Petroselinum crispum telah diteliti untuk penyakit 

hipertensi (Ajebli dan Eddouks, 2019), selain itu juga tanaman seledri (Apium 

graveolans L.), dan kombinasi tanaman kumis kucing dan mengkudu (Orthosiphon 

stamineus Benth. dan Morinda citrifolia L.) (Rumiyati et al 2016). Salah satu 

tanaman yang dipercaya dapat meningkatkan aktivitas diuretik yaitu kulit batang 

jambu air semarang (Syzygium samarangense) yang merupakan tanaman khas dari 

Indonesia.  

Penelitian yang juga telah dilakukan sebelumnya pada tumbuhan Syzygium 

cumini menunjukkan bahwa ekstrak metanol Syzygium cumini memiliki efek 

diuretik yang penting setelah pemberian oral akut. Lebih lanjut, aksi diuretik 

MESCS mungkin melibatkan sintesis prostaglandin. MESCS menunjukkan 

peningkatan volume urin dan natrium, kalium, klorin yang bergantung pada dosis. 

Dosis yang diberikan yaitu 150, 300 dan 600 mg/200gBB (Venkateshwarlu et al.,, 

2015).  

Tumbuhan S. samarangense telah dilakukan penelitian sebelumnya mengenai 

kandungan fitokimia dari ekstrak diklorometana kulit batang tumbuhan S. 

samarangense oleh Safitri dan Tukiran (2020), bahwa terkandung senyawa 
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flavonoid, terpenoid, steroid, fenolik, dan tanin didalam ekstrak diklorometana kulit 

batang tumbuhan S. samarangense. Kandungan kimia seperti flavonoid, tanin, dan 

saponin berkhasiat sebagai diuretik .  

Sehingga dari latar belakang yang ada, perlu dilakukannya pembuktian secara 

ilmiah agar dapat mengetahui aktivitas diuretik. Pengujian ini dikerjakan 

menggunakan bermacam kajian aktivitas diuretik ekstrak etanol kulit batang jambu 

air semarang (S. samarangense). Pengujian efek diuretik dilakukan terhadap hewan 

uji tikus putih jantan galur wistar.  

Parameter yang akan diukur pada penelitian ini yaitu pengukuran volume pada 

urin tiap jam selama 6 jam pertama pemberian setelah itu jumlah kumulatif selama 

24 jam. Selain itu juga diukur kadar natrium dan kalium dalam urin hewan uji dan 

juga dilakukan pengamatan secara makroskopik pada organ ginjal hewan uji. 

Kemudian pada penelitian ini juga dilakukan penentuan ED50 yang didapatkan dari 

ekstrak untuk memberikan dosis efektif pada ekstrak yang digunakan. Pemberian 

ekstrak kulit batang jambu air semarang (S. samarangense) yang memiliki aktivitas 

diuretik diharapkan mampu memberikan alternatif untuk menurunkan tekanan darah 

menggunakan bahan alam dengan efek samping yang kecil bahkan tanpa adanya 

efek samping bagi semua umur dan juga dapat memberikan informasi mengenai 

potensi kulit batang jambu air semarang (S. samarangense) sebagai obat alam yang 

sederhana dan murah. 

1.2 Rumusan Masalah 

1. Bagaimana karakteristik dari ekstrak kulit batang jambu air semarang (S. 

samarangense) ? 
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2. Bagaimana perbedaan aktivitas diuretik dengan penggunaan berbagai konsetrasi 

ekstrak etanol kulit batang jambu air semarang (S. samarangense) dengan obat 

pembanding ? 

3.  Berapa ED50 yang didapatkan pada ekstrak etanol kulit batang jambu air 

semarang (S. samarangense) ?  

1.3 Tujuan Penelitian 

1. Menetapkan karakteristik dari ekstrak etanol kulit batang jambu air semarang (S. 

samarangense). 

2. Mengetahui perbedaan aktivitas diuretik dengan penggunaan berbagai konsetrasi 

ekstrak etanol kulit batang jambu air semarang (S. samarangense).  

3. Menetapkan nilai ED50 (Efective dose 50%) dari ekstrak etanol kulit batang jambu 

air semarang (S. samarangense).  

1.4 Manfaat Penelitian 

Penelitian ini bermanfaat sebagai pemberi informasi tentang ekstrak etanol kulit 

batang jambu air semarang (S. samarangense) sebagai obat herbal yang aman 

dibandingkan dengan obat kimia terhadap penurunan tekanan darah pada tikus putih 

jantan galur wistar dan dapat memberikan informasi mengenai kandungan, aktivitas 

diuretik dan dosis efektif dari ekstrak etanol kulit batang jambu air semarang (S. 

samarangense) yang bisa dimanfaatkan sebagai sumber penelitian untuk 

mengembangkan ilmu pengetahuan terkhusus pada bidang kesehatan. Penelitian ini 

juga bisa memperbanyak jenis diuretik alami yang dapat membantu menurunkan 

tekanan darah pada penderita hipertensi sehingga dapat membantu terapi penyakit 

hipertensi di Indonesia. 
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