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RINGKASAN 
 

ANALISIS KONSERVASI DAN EFISIENSI ENERGI BERDASARKAN 

GREENSHIP DAN GREEN BUILDING INDEX PADA THE ALTS HOTEL 

PALEMBANG 

Karya tulis ilmiah ini berupa Tugas Akhir, 31 Juli 2021 

 

M. Haikal Badri; Dibimbing oleh Citra Indriyati 

 

xvi + 110 halaman, 19 gambar, 14 tabel, 22 lampiran  

 

 Saat ini Negara Indonesia adalah Negara dengan konsumsi energi terbesar 

di Asia Tenggara, yang menyumbang lebih dari 36% kebutuhan energi di kawasan 

itu. Untuk mengurangi penggunaan energi sumber daya fosil dan batubara yang 

memberikan dampak buruk terhadap lingkungan diperlukan konsep green 

building. Green building merupakan bangunan yang dioperasikan dengan 

memperhatikan faktor-faktor lingkungan atau ekosistem. Hotel merupakan 

bangunan yang mengkonsumsi energi cukup besar sehingga upaya dalam 

penghematan energi sangat dibutuhkan. Salah satu hotel besar di Kota Palembang 

adalah The Alts Hotel. The Alts Hotel berada dikawasan pemukiman dan 

bangunan dengan penggunaan energi yang boros seperti hotel, ballroom, restoran, 

bioskop, dan supermarket. Sehingga perlu dilakukannya penelitian mengenai 

konservasi dan efisiensi energi pada The Alts Hotel. Metode pengumpulan data 

yang digunakan pada penelitian ini yaitu pengumpulan data primer dan sekunder. 

Data yang didapat kemudian diolah berdasarkan standar Greenship dan Green 

Building Index dimana The Alts Hotel telah memenuhi 4 kriteria Greenship 

dengan total poin yang didapat yaitu 24 poin, sedangkan pada standar Green 

Building Index The Alts Hotel sudah memenuhi 7 kriteria dengan poin yang 

didapat yaitu 16 poin. Untuk presentase yang didapat, berdasarkan Greenship The 

Alts Hotel mendapatkan 66,6% sedangkan untuk Green Building Index 42,1%. 

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa The Alts Hotel belum maksimal dalam 

melakukan konservasi dan efisiensi energi dikarenakan Nilai yang di dapat pada 

kedua standar tidak mencapai setengah persen dari ketentuan yang ada. 

 

 

Kata kunci: green building, konservasi energi, efisiensi energi 
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SUMMARY 
 

ANALYSIS OF ENERGY CONSERVATION AND EFFICIENCY BASED ON 

GREENSHIP AND GREEN BUILDING INDEX AT THE ALTS HOTEL 

PALEMBANG 

Scientific papers in the form of Final Projects, July 31, 2021 

 

M. Haikal Badri; Guided by Citra Indriyati 

 

xvi + 110 pages, 19 images, 14 tables, 22 attachments 

 

 Currently, Indonesia is the country with the largest energy consumption in 

Southeast Asia, which counts for more than 36% of the region's energy needs. To 

reduce the use of fossil and coal energy resources that have a negative impact on 

the environment, a green building concept is needed. Green building is a building 

that operated by taking care to environmental or ecosystem factors. The hotel is a 

building that consumes a large amount of energy, so the efforts to save energy are 

needed. One of the big hotels in Palembang City is The Alts Hotel. The Alts Hotel 

is located in residential areas and buildings with wasteful energy use such as 

hotels, ballrooms, restaurants, cinemas, and supermarkets. So it is necessary to do 

research on conservation and energy efficiency at The Alts Hotel. The data 

collection method used in this research is primary and secondary data collection. 

The data obtained is then processed based on the Greenship standard and the 

Green Building Index where The Alts Hotel has complete 4 Greenship criteria 

with a total of 24 points, while the Green Building Index standard The Alts Hotel 

has complete 7 criteria with 16 points. For the percentage obtained, based on 

Greenship The Alts Hotel got 66.6% while for the Green Building Index 42.1%. 

The results of this study indicate that The Alts Hotel has not been maximal in 

carrying out energy conservation and efficiency because the value obtained in 

both standards does not reach half a percent of the existing provisions. 

 

 

Kata kunci: green building, energy conservation, energy efficiency 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

 

 
1.1. Latar Belakang 

Secara global Indonesia berada diurutan kelima dalam memberikan emisi 

gas rumah kaca atau sekitar 4,63% (World Resources Institute, 2005). Bangunan 

merupakan salah satu sektor negara dengan konsumsi energi 23% dari konsumsi 

energi total seluruh sektor (Saptono, 2010). Sedangkan, untuk bangunan hotel 

terdapat berberapa alat yang penggunaan energinya cukup besar seperti sistem AC 

mencapai 50-70%, daya pencahayaan 10-25%, dan untuk lift sebesar 2-10% 

(USAID-ICED, 2015). Upaya yang dilakukan dalam mengurangi perkembangan 

emisi gas rumah kaca ialah dengan melakukan konservasi dan efisiensi energi 

terutama pada sektor hotel. 

Konservasi energi adalah upaya sistematis, terencana, dan terpadu guna 

melestarikan sumber daya energi dalam negeri serta meningkatkan efisiensi 

pemanfaatannya (Peraturan Pemerintah No 70, 2009). Sedangkan, efisiensi energi 

adalah istilah umum yang mengacu pada penggunaan energi lebih sedikit untuk 

menghasilkan jumlah layanan atau output yang sama (Kartika, 2018). Konservasi 

dan efisiensi energi merupakan salah satu syarat yang harus dilakukan untuk 

menjadikan suatu bangunan green building dan mengurangi peningkatan efek 

rumah kaca (Haider dkk, 2018).  

Untuk mengurangi peningkatan efek rumah kaca diperlukan konsep green 

building untuk bangunan tersebut, di mana hal tersebut diuraikan dalam standar 

Greenship. Greenship adalah sistem penilaian yang digunakan sebagai pedoman 

bagi pelaku industri konstruksi untuk mencapai green building yang dapat 

dipahami oleh pengguna bangunan (Abduh dkk, 2012). Untuk mendapatkan 

sertifikasi green building, suatu bangunan harus memperoleh poin yang telah 

disyaratkan pada Greenship. Selain Greenship terdapat juga standar green 

building lainnya yaitu Green Building Index. 

Green Building Index memberikan kesempatan bagi arsitek dan desainer 

dalam mengembangkan bangunan berkelanjutan yang menawarkan penghematan 
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energi, efisiensi air, lingkungan yang lebih sehat, akses menuju transportasi umum 

yang lebih baik, pengurangan jejak karbon serta menyesuaikan dengan lokalitas, 

iklim, dan budaya (Yoon, 2009). Green Building Index memiliki kelebihan dari 

Greenship yaitu memiliki kriteria green building khusus perhotelan. 

Hotel merupakan tipe bangunan yang besar dari skala bangunan umum atau 

komersial dan konsumsi energi utamanya adalah dari sistem pemanas, pendingin 

udara, penerangan, dan listrik (Pengpeng dkk, 2011). Industri pariwisata 

perhotelan adalah industri yang mengkonsumsi energi cukup besar (Kelly dkk, 

2007) sehingga upaya dalam penghematan energi sangat dibutuhkan (Dalem, 

2010). Salah satu hotel besar dan bintang 4 di Kota Palembang adalah The Alts 

Hotel. 

The Alts Hotel terletak di Jalan Rajawali yang merupakan salah satu pusat 

keramaian di Kota Palembang. The Alts Hotel berada di kawasan tempat tinggal 

dan bangunan-bangunan lainnya dengan penggunaan energi yang cukup besar 

antara lain hotel, ballroom, restoran, bioskop, kantor, serta supermarket. Seperti 

yang dikatakan sebelumnya, penggunaan energi pada hotel sangat besar termasuk 

sistem tata udara dan pencahayaan. Untuk melakukan analisis konservasi dan 

efisiensi energi pada hotel ini diperlukan tolok ukur yang sesuai dengan The Alts 

Hotel. Greenship dan Green Building Index merupakan standar yang sesuai untuk 

existing building hotel di  daerah tropis. 

Pada The Alts Hotel, penggunaan energi terbarukan belum diaplikasikan 

sebagai pengganti dari energi listrik PLN (Mahdi, 2021). The Alts Hotel juga 

memiliki jumlah kamar yang banyak yaitu berjumlah 207 kamar dan beroperasi 

selama 24 jam. Selain itu, lokasi The Alts Hotel dikelilingi oleh bangunan-

bangunan yang menggunakan energi cukup besar. Sehingga dibutuhkan 

konservasi dan efisiensi energi pada The Alts Hotel agar lebih ramah lingkungan 

dan mengurangi peningkatan efek rumah kaca. 

Oleh karena itu, perlunya dilakukan penelitian mengenai konservasi dan 

efisiensi energi berdasarkan Greenship dan Green Building Index pada The Alts 

Hotel. Pihak The Alts Hotel diharapkan dapat melakukan konservasi dan efisiensi 

energi yang lebih maksimal serta turut berpartisipasi dalam mengurangi efek 

rumah kaca. 
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1.2. Rumusan Masalah 

Adapun rumusan masalah dari penelitian ini sebagai berikut. 

1. Bagaimana konservasi dan efisiensi energi berdasarkan Greenship dan 

Green Building Index pada The Alts Hotel? 

2. Apa saja yang harus dilakukan oleh pihak The Alts Hotel agar 

maksimal dalam melakukan konservasi dan efisiensi energi? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah: 

1. Menganalisis konservasi dan efisiensi energi berdasarkan Greenship 

dan Green Building Index pada The Alts Hotel.  

2. Menguraikan upaya-upaya yang harus dilakukan oleh pihak The Alts 

Hotel agar maksimal dalam melakukan konservasi dan efisiensi 

energi. 

 

1.4 Ruang Lingkup Penelitian 

Adapun ruang lingkup pada penelitian ini sebagai berikut. 

1. Jenis bangunan adalah exsisting building dan komersil. 

2. Lokasi penelitian pada The Alts Hotel Palembang. 

3. Kategori yang ditinjau adalah kategori energi. 

4. Penggunaan Greenship existing building version 1.1 dan Green 

Building Index Non-Residential Existing Building Hotel 1.0. 

5. Pengumpulan data primer dilakukan dengan wawancara, pengamatan, 

dan pengukuran di lokasi penelitian. 

6. Pengumpulan data sekunder berupa data bangunan dan data tagihan 

penggunaan listrik.  
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