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ABSTRAK

Status gizi merupakan gambaran keadaan tubuh seseorang sebagai akibat
dari asupan makanan yang dikonsumsinya, fungsi dari zat gizi serta penggunaan
dari zat gizi. Prevalensi status gizi remaja berdasarkan umur 16-18 tahun di
Bangka Belitung dengan kategori kurus adalah 8.56%, normal sebesar 76.6% dan
kategori gemuk sebesar 15.38%. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui
hubungan asupan makanan, pengetahuan mengenai gizi seimbang dengan status
gizi remaja usia sekolah. Penelitian ini termasuk penelitian kuantitatif dengan
pendekatan cross sectional. Pengambilan sampel dalam penelitian ini
menggunakan metode Quota Sampling. Data dianalisis menggunakan SPSS
dengan Uji Chi Square. Hasil analisis menyatakan bahwa tidak terdapat hubungan
yang signifikan antara pengetahuan mengenai gizi seimbang dengan status gizi
siswa (p-value 0.518) sedangkan pada variabel asupan makanan dengan status gizi
siswa SMK N 1 Belinyu terdapat hubungan yang signifikan (p-value 0.000).
Kesimpulan dari penelitian ini yaitu tidak terdapat hubungan pada variabel
pengetahuan mengenai gizi seimbang dengan status gizi siswa, sebaliknya
terdapat hubungan pada variabel asupan makanan dengan status gizi Siswa SMK
N 1 Belinyu. Saran penelitian, para siswa diharapkan dapat mempertahankan
asupan makannya dengan tidak mengonsumsi makanan secara berlebihan serta
memahami dampak dan faktor terkait asupan makan berlebih agar dapat dilakukan

upaya penanggulangan gizi secara mandiri.

Kata Kunci : Asupan Makanan, Pedoman Gizi Seimbang, Pengetahuan,

Remaja, Status Gizi
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ABSTRACT

Nutritional status is a description of a person’s body condition as a result
of the food he consumes, the function of nutrients and the use of nutrients. The
prevalence of adolescent nutritional status based on the age of 16-18 years in
Bangka Belitung with the thin category is 8.56%, normal is 76.6% and the fat
category is 15.38%. The purpose of this study was to determine the relationship
between food intake, knowledge about balanced nutrition with nutritional status of
school-age adolescents. This research is a quantitative research with a cross
sectional design approach. Sampling in this study used the Quota Sampling
method. Data were analyzed using SPSS with Chi Square Test. The results of the
analysis stated that there was no significant relationship between knowledge about
balanced nutrition and the nutritional status of students (p-value 0.518) while in
the variable food intake and nutritional status of students at SMK N 1 Belinyu
there was a significant relationship (p-value 0.000). The conclusion of this study
is that there is no relationship between the knowledge of balanced nutrition and
the nutritional status of students, on the contrary, there is a relationship between
the variables of food intake and the nutritional status of students at SMK N 1
Belinyu. Suggestions from researchers, students are expected to maintain their
food intake by not consuming excessive food and understand the impact and
factors related to overeating so that efforts to overcome nutrition can be carried

out independently.

Keyword . Adolescent, Food Intake, Guidelines for balanced nutrition,

Knowledge, Nutritional Status
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Berdasarkan data hasil Sensus Penduduk Indonesia tahun 2010
menunjukkan bahwa jumlah penduduk Indonesia sebesar 237.6 juta jiwa, yang
63.2 juta jiwa diantaranya adalah remaja. Jumlah remaja laki-laki sebanyak
32.164.436 jiwa (50.70 persen) dan remaja perempuan sebanyak 31.279.012 jiwa
(49.30 persen). Besarnya jumlah penduduk yang didominasi oleh remaja ini akan
berpengaruh pada pertumbuhan penduduk pada masa yang akan datang. Remaja
merupakan aset penerus bangsa yang sangat memiliki peranan penting akan
pembangunan suatu bangsa (Aslina, 2019).

Remaja merupakan seorang individu laki-laki maupun perempuan yang
berada pada usia peralihan antara anak-anak dan dewasa. Kategori remaja yaitu
seorang individu yang memiliki rentang umur antara 10-19 tahun menurut
klasifikasi dari World Health Organization (WHO). Pada masa remaja banyak
perubahan yang terjadi pada tubuhnya baik perubahan fisik, psikologis, sosial, dan
masalah kebutuhan energinya (Aslina, 2019).

Perubahan-perubahan yang terjadi pada masa remaja sangat berpengaruh
terhadap peningkatan kebutuhan energi dan status gizinya. Keterlambatan
perbaikan status gizi yang terjadi pada usia sebelumnya akan diperbaiki pada usia
ini. Perubahan yang terjadi ini memiliki dampak yaitu semakin tingginya
permasalahan gizi yang akan dialami remaja. Masalah gizi yang terjadi pada
remaja disebabkan oleh perilaku gizi yang keliru, yaitu ketidakseimbangan antara
asupan makanan yang dikonsumsi dengan kebutuhan makanan yang dianjurkan.

Salah satu permasalahan gizi yang terjadi pada remaja yaitu kegemukan yang



ditandai dengan berat badan berlebihan jika dibandingkan dengan usia atau tinggi
badan remaja sebayanya, yang merupakan akibat penimbunan lemak yang
berlebihan dalam jaringan lemak tubuh (Rachman et al., 2017).

Berdasarkan data Riset Kesehatan Daerah (Riskesdas) pada tahun 2018
secara nasional status gizi remaja umur 16-18 tahun prevalensi gemuk mengalami
peningkatan dari data riskesdas tahun 2013 yang hanya sebesar 7,3% (5,7%
gemuk dan 1,6% obesitas) menjadi sebesar 13,5% (9,5% gemuk dan 4,0%
obesitas). Berdasarkan data Riskesdas 2018 prevalensi status gizi remaja umur 16-
18 tahun di Bangka Belitung dengan kategori gemuk sebesar 15,38% (9,11%
gemuk dan 6,27% obesitas) yang mengalami peningkatan dari data hasil riskesdas
tahun 2013 yaitu dari 8,4% meningkat hampir dua kali lipat menjadi 15,38%.

Kegemukan disebabkan oleh beberapa faktor resiko seperti faktor
keturunan, psikologis, aktifitas fisik, pengetahuan mengenai gizi, faktor
lingkungan sekitar, jenis kelamin, kondisi sosial ekonomi dan tingkat pendidikan
serta konsumsi asupan makanan yang tidak sesuai dengan kebutuhan tubuhnya
seperti remaja cenderung memilih mengkonsumsi makanan yang disukainya saja,
mengkonsumsi makanan yang populer dikalangan mereka serta porsi dan jenis
makanan yang dikonsumsi tidak beragam menyebabkan tidak adanya variasi
terhadap asupan harian yang dikonsumsi oleh remaja. Kegemukan merupakan
cerminan ketidakseimbangan antara asupan energi yang masuk dengan
pengeluaran energi. Remaja dengan kebiasaan mengonsumsi makanan yang
berlebihan dan tidak sesuai dengan kebutuhan dapat menyebabkan terjadinya
penimbunan lemak serta mengakibatkan kenaikan berat badan yang berakhir pada

status gizi lebih (Rahayu & Fitriana, 2019).



Permasalahan status gizi lebih pada remaja dapat diatasi dengan cara
mengonsumsi makanan yang bergizi, beragam dan seimbang sesuai dengan
kebutuhan mereka. Terwujudnya mempengaruhi pertumbuhan tubuh remaja
meliputi metabolisme, aktifitas fisik, penampilan fisik dan tingkat kematangan
seksual. Juga diperoleh status gizi remaja yang normal. Oleh karena itu, remaja
harus mempunyai bekal pengetahuan akan asupan makanan yang sesuai dengan
Pedoman gizi seimbang (Elnovriza, 2009).

Pedoman gizi seimbang yaitu susunan pangan yang kita konsumsi sehari-
hari yang memiliki kandungan gizi yang tepat jenis dan jumlah yang sesuai
dengan kebutuhan tubuh dengan memperhatikan pilar dari gizi seimbang yaitu
keanekaragaman pangan, aktivitas fisik, perilaku hidup bersih dan sehat serta rutin
memantau berat badan normal guna menghindari masalah gizi. Pengetahuan
mengenai gizi seimbang sangat mempengaruhi kebiasaan remaja akan pola makan
yang bergizi dan memahami bahwa makanan bergizi erat kaitannya dengan status
gizi dan kesehatan (Yunda Dwi Jayanti, 2017).

Pemilihan tempat berdasarkan hasil observasi bahwa SMK N 1 Belinyu
Kabupaten Bangka merupakan sekolah yang berada di kawasan dengan jumlah
sekolah terbanyak menurut kabupaten/kota tahun 2019/2020 dan 2020/2021.
Menurut guru bidang bimbingan dan konseling (BK) para siswa telah
mendapatkan kurikulum mengenai kegiatan ekstrakurikuler yang berlatarbelakang
peningkatan aktifitas fisik. Kegiatan ekstrakurikuler tersebut dapat membantu
siswa untuk meningkatkan durasi aktifitas fisik yang dilakukan sehingga para
siswa berpeluang cukup besar untuk mempertahankan berat badannya.

Berdasarkan hal tersebut bahwa kurikulum ini sejalan dengan salah satu Pedoman



Umum Gizi Seimbang yang mana sesuai dengan topik penelitian yang akan
dilakukan oleh peneliti.

Berdasarkan uraian diatas, peneliti memilih Kabupaten Bangka sebagai
lokasi penelitian dikarenakan Kabupaten Bangka memiliki populasi jumlah
penduduk sebanyak 304.185 jiwa dengan kategori kelompok umur 15-44 tahun
dengan jumlah paling banyak yaitu dengan jenis kelamin laki-laki berjumlah
87.002 jiwa dan perempuan berjumlah 80.220 jiwa. Berdasarkan latar belakang
yang telah dipaparkan, peneliti berkeinginan untuk melakukan penelitian tentang
“Hubungan Asupan Makanan, Pengetahuan Mengenai Gizi Seimbang Dengan

Status Gizi Siswa SMK N 1 Belinyu Kabupaten Bangka 2021”.

1.2 Rumusan Masalah

Pengetahuan mengenai pedoman umum gizi seimbang dapat dijadikan
acuan pengganti 4 sehat 5 sempurna yaitu kampanye mengenai pola makan yang
benar, 10 pesan umum yang terkandung dalam pedoman umum gizi seimbang
dapat dijadikan panduan bagi siswa untuk mengatur pola makan yang sesuai
dengan kebutuhan serta anjuran berolahraga dan selalu pantau berat badan normal
sehingga tercipta status gizi normal. Berdasarkan fakta yang beredar siswa tidak
mengetahui update informasi terbaru mengenai Pedoman Umum Gizi Seimbang
dan tidak peduli akan pentingnya menjaga status gizi normal. Pada waktu
beberapa terakhir ini, permasalahan status gizi baik di dunia maupun Indonesia
disebabkan oleh asupan makanan tidak optimal yang menyebabkan banyak status
gizi tidak normal pada kalangan remaja. Oleh karena itu, peneliti tertarik untuk

melihat bagaimana hubungan asupan makanan, pengetahuan mengenai gizi



seimbang dengan status gizi siswa SMK N 1 Belinyu Kabupaten Bangka Tahun

2021.

1.3 Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran dan menganalisis
hubungan asupan makanan, pengetahuan mengenai gizi seimbang dengan status

gizi Siswa SMK N 1 Belinyu Kabupaten Bangka.

1.3.1 Tujuan Umum
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran dan menganalisis
hubungan asupan makanan, pengetahuan mengenai gizi seimbang dengan status

gizi Siswa SMK N 1 Belinyu Kabupaten Bangka.

1.3.2 Tujuan Khusus

1.  Mengetahui gambaran karakteristik Siswa di SMK N 1 Belinyu Kabupaten
Bangka.

2. Mengetahui gambaran pengetahuan dan asupan makanan Siswa SMK N 1
Belinyu Kabupaten Bangka .

3. Mengetahui keadaan status gizi Siswa di SMK N 1 Belinyu Kabupaten
Bangka.

4.  Mengetahui dan menganalisis hubungan pengetahuan mengenai gizi
seimbang dengan status gizi Siswa SMK N 1 Belinyu Kabupaten Bangka.

5. Mengetahui dan menganalisis hubungan asupan makanan dengan status gizi

Siswa SMK N 1 Belinyu Kabupaten Bangka.



1.4 Manfaat Penelitian

1.4.1 Manfaat Bagi Peneliti
Sebagai sumber untuk menambah wawasan dan pengetahuan peneliti dalam
mengetahui hubungan asupan makanan, pengetahuan mengenai gizi seimbang

dengan status gizi Siswa SMK N 1 Belinyu Kabupaten Bangka.

1.4.2 Manfaat Bagi Institusi Sekolah
Hasil penelitian ini dapat memberikan informasi tentang gambaran asupan
makanan, pengetahuan mengenai gizi seimbang, dan gambaran status gizi Siswa

SMK N 1 Belinyu Kabupaten Bangka.

1.4.3 Manfaat Bagi FKM Unsri
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan referensi
dibidang keilmuan gizi bagi mahasiswa fakultas kesehatan masyarakat, serta dapat

dijadikan acuan dalam penelitian selanjutnya.

1.4.4 Manfaat Bagi Peneliti Lain
Sebagai data primer maupun data sekunder dalam penelitian selanjutnya
terkait hubungan asupan makanan, pengetahuan mengenai gizi seimbang dengan

status gizi siswa sekolah.

1.5 Ruang Lingkup Penelitian

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan asupan makanan,
pengetahuan mengenai gizi seimbang dengan status gizi siswa SMK N 1 Belinyu
tahun 2021. Penelitian ini merupakan penelitian dengan desain studi cross-
sectional yang bersifat kuantitatif. Pengambilan sampel menggunakan dengan

teknik Quota Sampling dengan penentuan besar sampel dilakukan dengan rumus



uji hipotesis dua proporsi. Data primer didapatkan dengan teknik wawancara atau
survey dengan kuesioner, data sekunder berupa profil sekolah didapatkan dari
informasi resmi dari pihak sekolah. Data primer selanjutnya akan dianalisis
dengan menggunakan Uji Chi-Square untuk mengetahui gambaran hubungan
antara variabel independent dan variabel dependent. Penelitian ini berlokasi di
SMK N 1 Belinyu Kabupaten Bangka, dengan alokasi waktu mulai Desember
2020-Maret 2021, dengan sasaran yaitu siswa atau peserta didik yang berusia 16-
18 tahun yang sedang menempuh pendidikan di SMK N 1 Belinyu Kabupaten

Bangka
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