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ABSTRAK

Penclitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan peran ibu rumah tangga dalam mencegah
remaja menyalahgunakan narkoba. Penelitian ini adalah penclitian deskriptif dengan
pendekatan kualitatif. Sumber data yang digunakan data primer dan data sekunder. Teknik
pengumpulan data menggunakan observasi, wawancara, dan dokumentasi. Teknik analisis data
menggunakan analisis kualitatif dengan empat tahapan yaitu pengumpulan data, reduksi data,
penyajian data dan penarikan kesimpulan. Hasil penelitian bahwa ibu rumah tangga dalam
melakukan peran mencegah remaja menyalahgunakan narkoba dengan cara memberikan
panutan, pengawasan, pendampingan, dan nasihat. Dapat disimpulkan dari beberapa peran
tersebut peran yang paling maksimal dilakukan oleh ibu rumah tangga adalah pada peran
sebagai panutan pada remaja dan peran yang kurang maksimal adalah peran pengontrol atau
pengawasan dikarenakan kurangnya waktu yang disebabkan oleh sibuk bekerja sehingga untuk

mengawasi remaja sangat kurang.
Kata kunci : Peran ibu rumah tangga, Remaja, Narkoba
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Kondisi geografis dan wilayah Indonesia yang luas baik daratan maupun lautannya,
merupakan salah satu alasan Indonesia selalu menjadi sasaran utama penyelundupan narkoba.
Adapun kasus penyelundupan narkoba terbesar ialah merupakan dari jalur laut. Salah satunya
adalah pesisir timur pulau sumatera, dengan garis pantai 18.000 kilometer ditambah geografis
kepulauan yang berbatasan dengan negara lain menjadi salah satu penyebab rawannya
penyelundupan.

Pada saat ini masalah penyalahgunaan narkoba sudah menjadi permasalahan yang
sangat serius. Faktanya adalah bahwa anak-anak di usia awal antara 9 sampai 12 tahun saja
sudah mengetahui hal-hal yang berkaitan dengan narkoba dengan bermacam-macam zat atau
obat, contohnya shabu yang sering di dengar di kalangan masyarakat. Narkoba jenis ini sudah
tidak asing lagi di dengar, bahkan anak-anak yang masih duduk di bangku sekolah dasar pun
sudah mengetahui bentuk narkoba ini walaupun mereka tidak mengetahui secara detail tentang
jenis narkoba itu.

Kaum remaja di anggap usia yang rawan menjadi penyalahguna narkoba tersebut, di
karenakan masa remaja merupakan masa transisi dari masa anak-anak ke masa dewasa yang
mencari jati diri, dimana pada periode ini sangat penting dalam kehidupan seseorang,
khususnya dalam pembentukan kepribadian. Bimbingan dari lingkungan sekitar anak pada usia
ini sangat dibutuhkan guna mencegah dari perbutan-perbuatan menyimpang dari norma-norma
yang berlaku, terutama bimbingan dari orang tua.

Narkoba singkatan dari Narkotika dan Obat berbahaya. Selain “narkoba”, istilah lain
yang diperkenalkan khususnya oleh Departemen Kesehatan Republik Indonesia adalah napza
yang merupakan singkatan dari Narkotika, Psikotropika dan Zat Adiktif. Semua istilah ini, baik
“narkoba” atau napza, mengacu pada sekelompok zat yang umumnya mempunyai resiko
kecanduan bagi penggunanya.

Faktor penyebab penyalahgunaan narkoba adalah pengendalian diri yang lemah,
kondisi kehidupan keluarga, temperamen sulit, mengalami gangguan perilaku, suka
menyendiri dan berontak, prestasi sekolah yang rendah, tidak di terima di kelompok dan
berteman dengan pemakai. Kebanyakan dimulai pada saat remaja, sebab pada remaja sedang

mengalami perubahan biologi, psikologi maupun sosial yang pesat. Ciri-ciri remaja yang
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mempunyai resiko lebih besar menggunakan Narkoba, seperti kurang percaya diri, mudah

kecewa, agresif, murung, pemalu, pendiam dan sebagainya.

Menurut Subagyo Partodiharjo (2006)

Narkoba adalah singkatan dari Narkotika, Psikotropika dan Bahan

Adiktif lainnya. Menurut UU RI no. 35 tahun 2009, narkotika adalah zat atau

obat yang berasal dari tanaman atau bukan tanaman, baik sintetis maupun semi

sintetis yang dapat menyebabkan penurunan atau perubahan kesadaran,

hilangnya rasa, mengurangi sampai menghilangkan rasa nyeri, dan dapat
menimbulkan ketergantungan yang dibedakan kedalam golongan-golongan.

Berdasarkan hasil pengamatan dilapangan, maka salah satu Desa tepatnya Desa Lubuk
Mumpo Kecamatan Gunung Megang masih banyak remaja yang menyalahgunakan narkoba
sehingga peneliti tertarik untuk melakukan penelitian di desa tersebut.

Melalui hasil observasi yang di lakukan peneliti di Desa Lubuk Mumpo pada bulan
Oktober 2019 sebelum melaksanakan penelitian maka peneliti melihat masih banyak remaja
yang menyalahgunakan narkoba (jenis sabu) sehingga orang tua menjadi khawatir akan
pergaulan anaknya dalam hal inilah peran ibu untuk mengawasi dan selalu memperhatikan
lingkungan. Namun fakta dilapangan menunjukan bahwa peran orang tua khususnya ibu dalam
mengawasi lingkungan anaknya masih kurang maksimal di karenakan kesibukan dalam
kesehariannya.

Selanjutnya berdasarkan hasil wawancara yang dilakukan pada bulan Oktober kepada
ibu dengan inisial PD mengungkapkan bahwa kasus penyalahguna narkoba di Desa Lubuk
Mumpo terbukti desa tersebut banyak remaja yang berku mpul sampai larut malam bahkan
ketika mereka berkumpul remaja tersebut membawa minuman yang mengandung alkohol
seperti bir bintang, anggur merah dan lain sebagainya sehingga hal tersebut dapat memicu
terjadinya kasus penyalahguna narkoba di Desa Lubuk Mumpo.

Dengan banyaknya pengaruh negatif yang masuk terutama kepada hal-hal yang
menjurus ke penyimpangan sosial maka peneliti tertarik untuk meneliti mengenai peran ibu
rumah tangga dalam mencegah remaja menyalahgunakan narkoba di Desa Lubuk Mumpo
Kecamatan Gunung Megang agar dapat mengetahui bagaimana peran ibu rumah tangga dalam
melindungi setiap anggota keluarganya.

1.2. Permasalahan Penelitian
Bagaimana peran ibu rumah tangga dalam mencegah remaja menyalahgunakan

narkoba di Desa Lubuk Mumpo Kecamatan Gunung Megang Kabupaten Muara Enim?
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1.3. Tujuan Penelitian
Untuk mengetahui peran ibu rumah tangga dalam mencegah remaja menyalahgunakan
narkoba di Desa Lubuk Mumpo Kecamatan Gunung Megang Kabupaten Muara Enim yaitu a)
panutan, memotivasi dalam hal yang bersifat positif seperti mengikuti pengajian,menonton dan
membaca, b) penasihat ,mendidik dalam hal membimbing dan mengarahkan seperti pemberian
nasihat dan pemberian perhatian, c) pendamping, dalam hal menanamkan kedisiplinan seperti
tidak keluar malam dan memilih teman sepergaulan yg baik, d)pengontrol, mengontrol dirumah
maupun d luar seperti memeriksa tas,kamar,dan teman sepergaulan.
1.4. Manfaat Penelitan
1.4.1 Manfaat Teoritis
1. Untuk menambah pengetahuan bagaimana peran ibu rumah tangga dalam mencegah remaja
menyalahgunakan narkoba di Desa Lubuk Mumpo Kecamatan Gunung Megang Kabupaten
Muara Enim.
2. Sebagai informasi untuk mengetahui bagaimana peran ibu rumah tangga dalam mencegah
remaja menyalahgunakan narkoba di Desa Lubuk Mumpo Kecamatan Gunung Megang
Kabupaten Muara Enim.

3. Sebagai acuan dan bahan pertimbangan bagi peneliti sejenis.

1.4.2 Manfaat Praktis
1). Bagi peneliti

Peneliti mendapat pengetahuan mengenai bagaimana “peran ibu rumah tangga dalam
mencegah remaja menyalahgunakan narkoba di Desa Lubuk Mumpo Kecamatan Gunung
Megang Kabupaten Muara Enim”.
2). Bagi Masyarakat

Masyarakat ~mendapatkan ilmu  pengetahuan dalam mencegah remaja
menyalahgunakan narkoba di Desa Lubuk Mumpo Kecamatan Gunung Megang Kabupaten
Muara Enim.
3). Bagi Program Studi PLS

Memberikan serta menambah pengetahuan dan dapat menjadi refrensi dalam teori

kajian peran ibu rumah tangga dalam mencegah remaja menyalahgunakan narkoba.
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