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ABSTRAK 

Salah satu upaya pencegahan penyebaran virus Covid-19 yang dapat dilakukan 

adalah dengan meningkatkan personal hygiene. Personal hygiene sangat penting 

dilaksanakan agar dapat mempertahankan kesehatan terutama pada anak-anak. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan personal 

hygiene terhadap pemahaman pandemi Covid-19. Penelitian ini merupakan 

penelitian kuantitatif dengan desain studi cross-sectional dengan teknik 

pengambilan multistage random sampling sebanyak 260 responden. Data 

diperoleh dari pengisian kuesioner online berupa google form. Analisis data 

dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji chi-square. Hasil 

penelitian menunjukkan ada hubungan pengetahuan mencuci tangan (p= 0,000), 

pengetahuan penggunaan masker (p= 0,000), dan pengetahuan tindakan setelah 

keluar rumah (p= 0,012) dengan pemahaman pandemi Covid-19. Dapat 

disimpulkan bahwa pengetahuan mencuci tangan, penggunaan masker, dan 

tindakan setelah keluar rumah siswa SMP Negeri 35 Palembang sudah baik 

terhadap pemahaman pandemi Covid-19. Diharapkan pihak sekolah juga tetap 

memberikan arahan terhadap siswa tentang pentingnya menjaga kebersihan 

personal hygiene dimasa pandemi Covid-19. 
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ABSTRACT 

One of the efforts to prevent the speard of the Covid-19 virus, that can be done is 

to improve personal hygiene. Personal hygiene is very important to be 

implemented to maintain health, especially in children. This study aims to 

determine the relationship between personal hygiene knowledge and 

understanding of the Covid-19 pandemic. This research is a quantitative study 

with a cross-sectional study design with a multistage random sampling technique 

of 260 respondents. The data was obtained from filling out an online 

questionnaire in the form of a google form. Data analysis was performed 

univariate and bivariate using the chi-square test. The results showed that there 

was a relationship between knowledge of hand washing (p= 0.000), knowledge of 

using masks (p= 0.000), and knowledge of actions after leaving the house (p= 

0.012) with understanding of the Covid-19 pandemic. It can be concluded that 

knowledge of hand washing, use of masks, and action after leaving the home of 

Junior High School Negeri 35 Palembang students are good for understanding the 

Covid-19 pandemic. It is hoped that theschool will also continue to provide 

direction to students about the importance of maintaining personal hygiene during 

the Covid-19 pandemic.  
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

Pada awal tahun 2020 dunia digemparkan dengan kehadiran wabah dari 

jenis virus baru yaitu corona virus. Asal mula virus ini berasal dari kota Wuhan, 

Tiongkok yang ditemukan pada akhir bulan  Desember 2019 (Yuliana, 2020). 

Oleh karena itu penyakit ini disebut dengan Coronavirus Disease 2019 (COVID-

19). World Health Organization (WHO) telah menetapkan Covid-19 sebagai 

pandemic global pada Rabu, 11 Maret 2020. Penetapan tersebut berdasarkan 

sebaran kasus yang mencapai 118 ribu dan menjangkiti 114 negara.  

Penyebaran virus ini berkembang dengan sangat cepat, mematikan dan 

hampir menginfeksi seluruh wilayah di dunia baik negara miskin maupun negara 

maju, penularannya melalui kontak fisik yang ditularkan melalui mulut, mata dan 

hidung (Mukti dan Ramdhani, 2020). Sampai saat ini (19 Oktober 2020) 

berdasarkan data Worldometers (2020), kasus yang dilaporkan dari seluruh dunia 

ada 40.278.209 kasus Covid-19 dengan kematian mencapai 1.118.321 kasus dan 

memulihkan 30.112.206 kasus. 

Penyebaran virus corona yang sangat signifikan tersebut sudah dirasakan 

seluruh dunia, termasuk Indonesia. Kasus Covid-19 pertama di Indonesia 

terkonfirmasi pada tanggal 2 Maret 2020. Setelah kasus pertama terjadi, 

penyebaran virus terus terjadi ke hampir seluruh wilayah di Indonesia (Mukti dan 

Ramdhani, 2020). Sehingga penularan virus corona ini sudah termasuk 

penyebaran transmisi lokal dan bukan lagi penularan kasus impor. Masuknya 

virus corona sangat mungkin terjadi melalui pintu-pintu gerbang  beberapa 

wilayah di Indonesia (Ayu Kurniawati, Santosa dan Bahri, 2020).  

Berdasarkan data Kementerian Kesehatan, hingga tanggal 13 Agustus 

2021 terdapat 3.804.943 kasus positif, 3.289.718 orang yang sembuh dan kasus 

kematian terdapat 115.096 orang. Beberapa langkah yang digencarkan oleh 

pemerintah untuk mendukung pengurangan penyebaran Covid-19 di Indonesia 

melalui PSBB yaitu dengan memberikan kebijakan membatasi aktivitas keluar 

rumah,
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kegiatan belajar mengajar baik sekolah maupun perkuliahan dilakukan secara 

online atau daring, bekerja dari rumah (work from home), sampai kegiatan 

beribadah pun dirumahkan untuk sementara waktu, kecuali supermarket, 

minimarket, pasar, toko (untuk memenuhi kebutuhan pokok), tempat jualan obat-

obatan dan peralatan medis, pertemuan politik dan moda transportasi 

pengecualian untuk angkutan umum dan pribadi tapi dengan catatan harus 

memperhatikan jumlah dan jarak antar penumpang (Syafrida, 2020) 

Ikatan Dokter Anak Indonesia (IDAI) melakukan upaya deteksi kasus 

Covid-19 pada anak secara mandiri dan mendapatkan data hingga tanggal 6 Juli 

2021 terdapat sebanyak 74.632 anak yang terpapar Covid-19. Hal tersebut 

menunjukkan bahwa angka kesakitan serta kematian anak di Indonesia cukup 

tinggi dan membuktikan bahwa statement yang mengatakan kelompok anak kecil 

atau anak remaja tidak rentan terhadap Covid-19 atau hanya akan menderita sakit 

yang ringan saja itu tidak benar. 

Selain itu juga banyak anak kecil yang menjadi Orang Tanpa Gejala 

(OTG), seperti tidak merasakan gejala-gejala dan keluhan ketika imunitas mereka 

tinggi dan tubuhnya kebal. Sehingga hal tersebut mengakibatkan mereka menjadi 

carrier kepada orang-orang dengan kelompok rentan. Sangat penting untuk terus 

berupaya melakukan pencegahan penularan Covid-19 pada anak, karena ketika 

kasus positif telah menyebar luas dan anak-anak kemungkinan carrier dapat 

dipastikan bahwa jumlah anak OTG bisa saja terus meningkat pesat (Kementrian 

Kesehatan, 2020). 

Oleh karena itu perawatan  diri atau  kebersihan  diri (personal hygiene) 

sangat penting dilaksanakan agar dapat mempertahankan kesehatan   baik   secara 

fisik maupun psikologis, selain itu termasuk ke dalam tindakan pencegahan 

primer yang spesifik (Fatmawati, 2018). Personal hygiene sangat penting dan 

berpengaruh pada anak, karena biasanya mereka jarang memperhatikan terkait 

personal hygiene sehingga sering terkena penyakit. Oleh karena itu pengetahuan 

personal hygiene sangat penting untuk dikenalkan sejak dini agar pengetahuan 

anak lebih baik terkait personal hygiene, sehingga mereka sudah terbiasa dengan 

hal tersebut (Kusuma, 2019). 
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Penelitian Kusuma (2019) keadaan personal hygiene pada anak-anak dapat 

dipengaruhi oleh berbagai macam faktor seperti, pengetahuan, sikap anak-anak 

terhadap personal hygiene, peran guru, peran serta dukungan orang tua, 

ketersediaan sarana dan prasarana kebersihan diri dan akses terhadap media sosial 

ataupun media kesehatan. Berdasarkan penelitian Almubarok (2017) 

menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan tentang 

personal hygiene dengan kejadian skabies pada santri putra pondok pesantren Al-

Luqmaniyyah Yogyakarta, menunjukkan terdapat 35% kejadian skabies karena 

kurangnya tingkat pengetahuan personal hygiene santri. Hal tersebut 

mengakibatkan perilaku personal hygiene yang buruk. 

Fakta yang ada masih banyak anak kecil dan remaja dengan rentang umur 

5-14 tahun yang masih bermain di luar rumah tanpa menggunakan masker, tidak 

berjaga jarak, melakukan kontak langsung seperti berjabat tangan dengan teman, 

mencuci tangan tidak sesuai dengan apa yang telah disosialisasikan oleh 

pemerintah. Selain itu, berdasarkan informasi yang didapat peneliti dari salah satu 

guru SMP Negeri 35 Palembang bahwa selama masa pandemi dan sekolah online 

siswa-siswi belum mendapat penyuluhan terkait Personal Hygiene terkait 

pandemi Covid-19.  

Berkaitan dengan latar belakang diatas di SMP Negeri 35 Palembang 

belum ada penelitian tentang pengetahuan personal hygiene yang berkaitan 

dengan pandemi Covid-19. Sehingga peneliti tertarik untuk melakukan tentang 

tingkat pengetahuan personal hygiene siswa SMP Negeri 35 Palembang terhadap 

pemahaman pandemi Covid-19. 
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1.2.  Rumusan Masalah 

Siswa sekolah menengah pertama merupakan masa transisi di 

mana perlu pengawasan lebih karena tingkat rasa ingin tahu yang tinggi 

serta terkadang ceroboh atau tidak teliti dalam menanggapi suatu hal. 

Selain itu di masa pandemi ini siswa yang pengetahuan personal hygiene 

nya kurang atau masih belum paham terkait kebersihan diri akan 

mengabaikan hal-hal yang dianggap mereka sepele seperti berdiam diri di 

rumah, mencuci tangan dengan sabun minimal 20 detik, selalu 

menggunakan masker ketika keluar rumah, jaga jarak (social distancing), 

dan menghindari berjabat tangan. Walau terlihat sepele, namun hal 

tersebut dilakukan agar dapat memutuskan rantai penyebaran virus corona. 

Berdasarkan latar belakang diatas, rumusan masalah pada 

penelitian ini adalah “Bagaimana tingkat pengetahuan personal hygiene 

siswa SMP Negeri 35 Palembang terhadap pemahaman pandemi Covid-

19?”.  

1.3.  Tujuan Penelitian 

1.3.1.  Tujuan Umum 

Mengetahui tingkat pengetahuan personal hygiene siswa SMP 

Negeri 35 Palembang terhadap pemahaman pandemi Covid-19. 

1.3.2.  Tujuan Khusus 

1. Menganalisis tingkat pengetahuan personal hygiene siswa SMP Negeri 35 

Palembang terkait pandemi Covid-19. 

2. Menganalisis tingkat pemahaman siswa SMP Negeri 35 Palembang 

tentang pandemi Covid-19 

3. Menganalisis hubungan pengetahuan mencuci tangan dengan pemahaman 

pandemi Covid-19 siswa SMP Negeri 35 Palembang. 

4. Menganalisis hubungan pengetahuan penggunaan masker wajah dengan 

pemahaman pandemi Covid-19 siswa SMP Negeri 35 Palembang. 

5. Menganalisis hubungan pengetahuan tindakan setelah keluar rumah 

dengan pemahaman pandemi Covid-19 siswa SMP Negeri 35 Palembang. 
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1.4.  Manfaat Penelitian 

1.4.1. Bagi Mahasiswa  

1. Memenuhi persyaratan dalam menyelesaikan tugas akhir untuk 

memperoleh gelar Sarjana Kesehatan Lingkungan. 

2. Diharapkan penelitian ini dapat menambah manfaat dalam bidang 

kesehatan masyarakat serta dapat menjadi informasi atau referensi 

mengenai pengetahuan personal hygiene terhadap pemahaman pandemi 

Covid-19. 

1.4.2. Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Diharapakan dapat menambah informasi, wawasan serta 

menambah pengetahuan di bidang kesehatan masyarakat dan manfaat 

tentang pengetahuan personal hygiene terhadap pemahaman pandemi 

Covid-19 pada anak Sekolah Menengah Pertama. 

1.4.3.  Bagi SMP Negeri 35 Palembang 

Diharapkan hasil ini dapat menjadi masukan dan informasi terkait 

tingkat pengetahuan personal hygiene siswa - siswi SMP Negeri 35 

Palembang yang mereka dapat pada masa sekolah online. 

1.4.4.  Bagi Siswa SMP Negeri 35 Palembang 

Diharapkan dengan adanya hasil dari tingkat pengetahuan personal 

hygiene siswa terhadap pemahaman pandemi Covid-19 dapat menjadi 

informasi tambahan agar dapat meningkatkan pemahaman siswa. 

1.4.5. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan dapat dijadikan literatur, referensi, acuan dan informasi 

untuk peneliti selanjutnya yang berkaitan dengan tingkat pengetahuan 

personal hygiene pada siswa Sekolah Menegah Pertama terhadap 

pemahaman pandemi Covid-19. 

1.5.  Ruang Lingkup Penelitian 

1.5.1.  Lingkup Tempat 

Untuk lingkup tempat yang digunakan didalam penelitian ini 

adalah Sekolah Menegah Pertama Negeri 35 Palembang. 
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1.5.2.  Lingkup Waktu 

Untuk lingkup waktu dalam penelitian ini akan dilaksanakan pada 

bulan Juni tahun 2021. 

1.5.3.  Lingkup Materi 

Lingkup materi dalam penelitian ini yaitu menganalisis tingkat 

pengetahuan personal hygiene siswa SMP Negeri 35 Palembang terhadap 

pemahaman pandemi Covid-19. 
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