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ABSTRAK

Perilaku gizi yang tidak sehat pada remaja saat ini, terjadi karena kurangnya
pengetahuan gizi akibat dari penyampaian informasi kesehatan yang diberikan
dengan tidak benar dan tidak tepat Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan
antara pengetahuan gizi seimbang dengan perilaku gizi seimbang di SMA Negeri 1
Muara Beliti. Penelitian ini bersifat analitik observasional dengan pendekatan cross
sectional. Pengumpulan sampel dilakukan dengan teknik simple random sampling.
Sampel pada penelitian ini adalah 88 siswa SMA Negeri 1 Muara Beliti dengan
tingkatan kelas 10, 11, 12. Pengumpulan data diambil menggunakan pengisian
kuesioner secara mandiri. Pada penelitian ini menggunakan analisis univariat dan
bivariat dengan uji chi square. Hasil distribusi frekuensi dari 88 responden pada
variabel pengetahuan gizi sebagian besar responden memiliki pengetahuan kurang
baik sebanyak 58 (65,9%) responden. Hasil analisis bivariat yaitu ada hubungan
antara keterpaparan media massa (p = 0,11) dengan perilaku gizi seimbang dan tidak
ada hubungan antara pengetahuan gizi seimbang (p = 0,719), uang saku (p = 0,290),
pendapatan orang tua (p = 1), tempat tinggal (p = 0,177) dengan perilaku gizi
seimbang. Peneliti menyarankan agar pihak sekolah dapat memberikan edukasi
kepada siswanya mengenai gizi seimbang melalui pamflet, spanduk maupun poster
agar dikarenakan masih banyak siswa-siswa yang memiliki pengetahuan yang kurang
mengenai gizi seimbang.

Kata Kunci : remaja, perilaku gizi, pengetahuan gizi, media massa.
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ABSTRAK

Unhealthy eating patterns in today's adolescents, occur due to lack of
nutritional knowledge as a result of the delivery of health information that is given
incorrectly and incorrectly. This study aims to see the relationship between
knowledge of balanced nutrition with balanced nutrition behavior in SMA Negeri 1
Muara Beliti. This research is analytic observational with cross sectional approach.
Sample collection was done by simple random sampling technique. The sample in
this study was 88 students of SMA Negeri 1 Muara Beliti with grades 10, 11, 12.
Data collection was taken using independent questionnaires. This research uses
univariate and bivariate analysis with chi square test. The results of the frequency
distribution of 88 respondents on the nutritional knowledge variable, most of the
respondents had poor knowledge of 58 (65.9%) respondents. The results of the
bivariate analysis showed that there was a relationship between mass media exposure
(p = 0.11) with balanced nutrition behavior and there was no relationship between
knowledge of balanced nutrition (p = 0.719), pocket money (p = 0.290), parents'
income (p = 1 ), residence (p = 0.177) with balanced nutritional behavior.
Researchers suggest that schools can provide education to their students about
balanced nutrition through pamphlets, banners and posters so that because there are
still many students who have less knowledge about balanced nutrition.

Kata Kunci : teenager, nutritional behavior, knowledge of nutrition, mass media
Kepustakaan : 52 (2004-2020)
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PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Remaja menurut WHO (World Health Organization) adalah individu yang
sedang mengalami masa peralihan yang secara berangsur-angsur mencapai
kematangan seksual, mengalami perubahan jiwa dari jiwa kanak-kanak menjadi
dewasa, dan mengalami perubahan keadaan ekonomi dari ketergantungan
menjadi relatif mandiri (Notoatmodjo, 2011). Remaja mempunyai kebutuhan
nutrisi yang special, karena pada saat tersebut terjadi pertumbuhan yang pesat
disertai dengan kematangan fisiologi dengan timbulnya pubertas. Perubahan
pada masa remaja akan mempengaruhi kebutuhan, absorbsi, dan zat gizi
(Poltekkes Departemen Kesehatan,2010).

Sesuai penelitian dari Maharibe yaitu praktik gizi seimbang adalah respon
terhadap pengetahuan dan sikap terhadap gizi seimbang yang meliputi
mengkonsumsi makanan seimbang dan berperilaku hidup sehat. Banyak faktor
yang mempengaruhinya antara lain, jenis kelamin, usia, status sosial ekonomi,
tempat tinggal, kebiasaan keluarga, pengetahuan dan sikap terhadap gizi
seimbang. Pengetahuan adalah hasil dari “tahu” dan ini terjadi setelah orang
melakukan penginderaan terhadap suatu objek tertentu (Notoatmodjo, 2010).
Perilaku yang didasari oleh pengetahuan akan lebih langgeng daripada perilaku
yang tidak didasari oleh pengetahuan (Kholid, 2012). Pola makan yang tidak
sehat pada remaja saat ini, terjadi karena kurangnya pengetahuan gizi akibat dari
penyampaian informasi kesehatan yang diberikan dengan tidak benar dan tidak
tepat (Fauzi,2012). Suatu tindakan dikatakan benar jika hampir 50% tindakan
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sesuai dengan teori yang ada. Begitu sebaliknya jika tindakan kurang dari 50%
dari teori yang ada maka tindakan dikatakan salah (Maharibe, 2014).

Kelompok remaja usia 10-19 tahun ini adalah kelompok usia peralihan dari
anak-anak menjadi remaja muda sampai dewasa. Kondisi penting yang
berpengaruh terhadap kebutuhan zat gizi kelompok ini adalah pertumbuhan cepat
memasuki usia pubertas, kebiasaan jajan, menstruasi dan perhatian terhadap
penampilan. Dengan demikian perhitungan terhadap kebutuhan zat gizi pada
kelompok ini harus memperhatikan kondisi-kondisi tersebut. (Pedoman Gizi
Seimbang, 2014).

Menurut data hasil Pemantauan Status Gizi (2017) pada anak sekolah dan
remaja umur 16-18 tahun persentase sangat kurus secara nasional sebanyak
0,9%, sedangkan persentase kurus sebanyak 3,0%. Untuk remaja 16-18 tahun
prevalensi berat badan lebih dan obesitas 13,5%. Untuk Provinsi Sumatera
Selatan persentase sangat kurus sebanyak 0,2%,sedangkan kurus sebanyak 2,1%
(PSG,2017). Menurut data hasil Riskesdas (2013) proprorsi penduduk umur >10
tahun yang mengkonsumsi kurang buah dan sayur secara nasional yaitu >93,5%
dari anjuran, sedangkan data Riskesdas (2018) proporsi penduduk umur >10
tahun yang mengkonsumsi kurang buah dan sayur secara nasional yaitu >95,5%

dari anjuran.

Kabupaten musi rawas merupakan salah satu daerah termiskin di Sumatera
Selatan selain kabupaten lahat, ogan komering ilir, kabupaten banyuasin,
kabupaten Musi banyuasin. Kabupaten musi rawas juga termasuk daerah yang
tertinggal di kabupaten musi rawas. Pada tahun 2018 musi rawas termasuk dalam
jumlah kasus gizi kurang tertinggi yaitu 9% selain OKU Timur dan Kabupaten
Muara enim. Kabupaten musi rawas juga memiliki persentase terendah se-
sumsel untuk PHBS vyaitu 31,3%, Kesehatan olahraga terendah se-sumsel yaitu
21,05%. Pengawasan tempat — tempat umum sehat terendah se-sumsel yaitu
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14,78%. Fasilitas kesehatan terendah se-sumsel vyaitu 52,2% (Dinkes
Prov.Sumsel,2019)

SMA Negeri 1 Muara Beliti merupakan salah satu Sekolah Menengah Atas
Negeri yang ada di Muara Beliti, Kabupaten Musi Rawas Provinsi Sumatera
Selatan. Muara Beliti juga merupakan lbu Kota Kabupaten Musi Rawas. SMAN
1 Muara Beliti terletak di jalan Raya Palembang Km.24 Kecamatan Muara Beliti
Kabupaten Musi Rawas 31661. Di Muara Beliti terdapat 2 SMA yaitu SMA
Negeri 1 Muara Beliti dan SMA Negeri 2 Unggulan Muara Beliti. Berdasarkan
informasi dan survey awal yang dilakukan ,SMA Negeri 2 Unggulan Muara
Beliti terletak ditengah-tengah Kecamatan Muara Beliti yang dinobatkan sebagai
sekolah unggulan, siswanya lebih banyak mencetak sebuah prestasi baik
dibidang akademik maupun non akademik, dan memang sekolah yang sudah
maju serta menjadi sekolah terfavorit dengan indeks pendapatan orang tua diatas
rata — rata UMR, dibandingkan dengan SMA Negeri 1 Muara Beliti yang lebih
tertinggal dengan prestasi masih terbilang cukup, pendapatan orang tua
mendominasi masih dibawah rata-rata UMR, serta terletak di ujung kecamatan
Muara Beliti. Sehingga dengan keterbelakangan inilah peneliti lebih memilih
untuk mengambil penelitian di SMA Negeri 1 Muara Beliti. Di SMA Negeri 1
Muara Beliti juga terdapat 6 buah kantin yang menjual makanan yang diolah
sendiri oleh penjual kantin seperti pempek, model, nasi gemuk, tekwan,
gorengan serta beberapa minuman seperti es teh, es sirup, dan minuman
kemasan. Jumlah seluruh siswa sebanyak 507 orang, yaitu kelas 10 sebanyak 155
orang, kelas 11 sebanyak 169, dan kelas 12 sebanyak 183. Jumlah seluruh guru
40 orang dan Staff TU 7 orang. Dalam penelitian ini mengambil responden kelas
10, 11, dan 12 agar adanya suatu perbandingan, yaitu siswa kelas 11 IPA dan 12
IPA telah mendapatkan pengalaman belajar tentang ilmu gizi pada pelajaran
Biologi. Berdasarkan survey pendahuluan yang saya lakukan pada tanggal 7-10
desember 2020, dengan menggunakan google form di media sosial, ada 40 siswa

yang mewakili untuk mengikuti survey pendahuluan tersebut. Ada 47,5% siswa
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yang tidak mengetahui porsi sayuran dalam sehari, 17,5% siswa yang tidak
mengetahui berapa gelas minum dalam sehari, 62,5% siswa tidak tahu frekuensi
menimbang, 35% siswa setiap makan isi piring tidak lengkap makanan pokok,
lauk pauk, sayur buah, 30% siswa tidak sarapan sebelum berangkat sekolah,
42,5% siswa mengikuti trend makanan kekinian di media sosial, 55% siswa
senang makanan junkfood, 50% siswa jarang berolahraga.

Berdasarkan latar belakang tersebut maka peneliti tertarik untuk
melakukan penelitian yang mana sebelumnya belum ada penelitian mengenai ini
di SMA Negeri 1 Muara beliti mengenai Hubungan Pengetahuan Gizi Seimbang
dengan Perilaku Gizi Seimbang pada Siswa di SMA Negeri 1 Muara Beliti.

1.2 Rumusan Masalah

Masa remaja merupakan masa pertumbuhan dan peralihan yang sangat
pesat. Pada masa ini lah remaja telah mempunyai respon terhadap pengetahuan
dan sikap terhadap gizi seimbang yang yaitu mengkonsumsi makanan seimbang
dan berperilaku hidup sehat. Namun kebiasaan remaja yang sangat beragam
terhadap makanan yang dikonsumsi, seperti acuh, terhadap pemilihan makanan
yang dikonsumsinya padahal tidak sesuai dengan kebutuhan gizi, makan berlebih,
mengikuti trend dengan makanan cepat saji tanpa memperhatikan kecukupan gizi
yang mereka butuhkan, lupa waktu makan karena padatnya aktivitas dan
sebagainya (Maharibe, 2014). Dari pengetahuan gizi seimbang pada masing-
masing remaja, tidak semua remaja bisa menerapkan perilaku gizi seimbang
dengan benar, sehingga mengalami status gizi kurang maupun status gizi lebih.
Sehingga perumusan masalah dalam penelitian ini adalah adakah Hubungan
Pengetahuan Gizi Seimbang dengan Perilaku Gizi Seimbang pada Siswa di SMA
Negeri 1 Muara Beliti.
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1.3 Tujuan Penelitian

1.3.1 Tujuan Umum
Secara umum tujan penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan
Pengetahuan Gizi Seimbang dengan Perilaku Gizi Seimbang pada Siswa di
SMA Negeri 1 Muara Beliti.

1.3.2 Tujuan Khusus
A. Untuk mengetahui gambaran distribusi frekuensi meliputi perilaku gizi
seimbang, pengetahuan gizi seimbang, keterpaparan media massa,
uang saku, pendapatan keluarga, dan Tempat tinggal pada siswa di
SMA Negeri 1 Muara Beliti

B. Untuk mengetahui hubungan pengetahuan gizi seimbang dengan

perilaku gizi seimbang pada Siswa di SMA Negeri 1 Muara Beliti

C. Untuk mengetahui hubungan keterpaparan media massa dengan

perilaku gizi seimbang pada Siswa di SMA Negeri 1 Muara Beliti

D. Untuk mengetahui hubungan pendapatan orang tua dengan perilaku

gizi seimbang pada Siswa di SMA Negeri 1 Muara Beliti

E. Untuk mengetahui hubungan uang saku dengan perilaku gizi seimbang
pada Siswa di SMA Negeri 1 Muara Beliti

F. Untuk mengetahui hubungan tempat tinggal dengan perilaku gizi
seimbang pada Siswa di SMA Negeri 1 Muara Beliti

1.4 Manfaat Penelitian

1.4.1 Bagi Sekolah
A. Hasil penelitian ini dapat menjadi masukan bagi para guru dalam
menghimbau dan menetapkan peraturan mengenai makanan jajanan
yang sehat bagi siswanya agar tidak terjadi masalah gizi seperti

infeksi  maupun  keracunan pada anak sekolah, karena
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penindaklanjutan masalah makanan jajanan sekolah juga merupakan
tanggung jawab dari pihak sekolah.

B. Memberikan gambaran bagi guru tentang ketercapaian pembelajaran
mengenai llImu Gizi melalui implementasi dalam kehidupan sehari

hari siswanya.

1.4.2 Bagi Siswa
Memberikan pengetahuan bagi siswa tentang pengetahuan gizi
mengenai perilaku gizi yang baik agar siswa dapat mengantisipasi dirinya
sendiri sehingga kebutuhan gizi dapat terpenuhi dan kesehatannya selalu

terjaga.

1.4.3 Bagi Peneliti
Menambah wawasan tentang pengaruh pengetahuan gizi siswa
terhadap perilaku gizi seimbang serta sebagai bahan referensi bagi

penelitian selanjutnya.

1.4.4 Bagi FKM UNSRI
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan
sebagai sarana belajar untuk menambah pengetahuan bagi mahasiswa
Fakultas Kesehatan Masyarakat, serta dapat digunakan sebagai bahan

perbandingan ataupun acuan untuk melakukan penelitian selanjutnya.

1.4.5 Bagi Peneliti Lain
Sebagai data penunjang bagi penelitian yang terkait dalam
menerapkan bagaimana hubungan antara pengetahuan gizi seimbang

dengan perilaku gizi seimbang pada Siswa.
1.5 Ruang Lingkup Penelitian

1.5.1 Lingkup Waktu

Penelitian ini akan dilaksanakan pada bulan Agustus 2021.
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1.5.2 Lingkup Lokasi

Penelitian ini akan dilaksanakan di SMA Negeri 1 Muara Beliti.

1.5.3 Lingkup Materi

Lingkup materi penelitian ini difokuskan hubungan antara
pengetahuan gizi seimbang dengan perilaku gizi seimbang pada Siswa di
SMA Negeri 1 Muara Beliti pada tahun.
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