RESEPSI KHALAYAK TERHADAP MUSIK PEMULIH KESEHATAN
MENTAL DI VIDEO KLIP PILU MEMBIRU OLEH KUNTO AJlI

Skripsi

Diajukan untuk memenuhi sebagian persyaratan

mencapai derajat Sarjana Strata 1 (S1) IImu Komunikasi

Konsentrasi : Penyiaran

/i A
L U
MU AT penGABD S

Diajukan Oleh :
BRYAN HADI KESUMA
07031381722230

PROGRAM STUDI ILMU KOMUNIKASI
FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK
UNIVERSITAS SRIWIJAYA
2021



HALAMAN PENGESATAN UJIAN KOMPREHENSIF

“Resepsi Khalayak terhadap Musik Pemulih Keschatan Mental di video
Klip Pilu Membiru oleh Kunto Aji”

Olch :
Bryan Hadi Kesumn
07031381722230

Telah dipertahankan di depan penguji
Dan dinyatakan telah memenuhi syarat
Pada tanggal 4 Agustus 2021

Pembimbing : Tanda Tangan

1. Dr. Andries Lionardo, S.IP.,M.Si
197905012002121005

2. Oemar Madri Bafadhal, S.I.LKom.,M.Si
199208222018031001
Penguji :

1. Dr. M. Husni Thamrin, M.Si
19640606199201001

2. Krisna Murti, S..LKOM., MSi
19880725019031010

Mengetahui,
Dckan FISIP UNSRI,

rof. Dr. Kgs. M. Sobri, M.Si
NIP 196311061990031001




HALAMAN PERSETUJUAN UJIAN KOMPREHENSIF

“Resepsi Khalayak terhadap Musik Pemulih Kesehatan Mental di video
klip Pilu Membiru oleh Kunto Aji”

Oleh :
Bryan Hadi Kesuma
07031381722230

Pembimbing I Tanda Tangan Tanggal

1. Dr. Andries Lionardo,S.TP.,M.Si 20 Tu‘. 2021
1

197905012002121005 et

Pembimbing II

16 duj: 202

2. Oemar Madri Bafadhal, S.I.Kom.,M.Si

199208222018031001 e ———

Mengetahui, % (B( {4

Ketua Jurusan,

Dr. Andries Lionardo,S.IP., M.Si
Nip. 197905012002121005



Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama

NIM

Tempat dan Tanggal Lahir
Program Studi/Jurusan

Judul Skripsi

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa :

PERNYATAAN ORISINALITAS

Bryan Hadi Kesuma
07031381722230
Palembang, 11 Januari 2000
[Imu Komunikasi

Resepsi Khalayak terhadap Musik Pemulih Keschatan
Mental di Video Klip Pilu Membiru oleh Kunto Aji

1. Seluruh data, informasi serta pernyataan dalam pembahasan dan kesimpulan yang

disajikan dalam karya ilmiah ini, kecuali yang disebutkan sumbermnya adalah

merupakan hasil pengamatan, penclitian, pengolahan serta pemikiran saya dengan

pengarahan dari pembimbing yang ditetapkan.

o

Karya ilmiah yang saya tulis ini adalah asli dan belum pernah diajukan untuk

mendapat gelar akademik baik di Universitas Sriwijaya maupun di perguruan tinggi

lainnya.

Demikianlah pernyataan ini dibuat dengan scbenar-benarnya dan apabila di kemudian hari

ditemukan bukti ketidak benaran dalam pernyataan ini, maka saya bersedia menerima sanksi

akademis berupa pembatalan gelar yang saya perolch melalui pengajuan karya ilmiah ini.

Palembang, |b Jqf REY

f}& Yane membuat pernyataan,
3’('\“ ) )‘7’5
D W
3
: METERAI
$eg=  TEMPEL
(8% 11A1x224930657
: Bryan Hadi Kesuma
NIM. 07031381722230




MOTTO

“Jika kamu ingin hidup bahagia,
terikatlah pada tujuan, bukan orang

atau benda.



KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Dengan mengucapkan rasa puji syukur kehadirat Allah Subhanahu
Wata’ala atas rahmat dan izin-Nya sampai saat ini peneliti masih diberikan
nikmat kesehatan, kesempatan, dan ilmu pengetahuan sehingga peneliti
dapat diberikan kesempatan menyelesaikan skripsi yang berjudul “Resepsi
Khalayak Terhadap Musik Pemulih Kesehatan Mental Di Video Klip Pilu
Membiru Oleh Kunto Aji”

Konsep skripsi ini ingin peneliti eksekusi karena isu kesehatan mental
yang pernah dialami peneliti, sehingga dirasa penting untuk mengambil
judul tersebut. Dalam proses penyusunan skripsi, peneliti banyak
mendapatkan dukungan positif dari segi moril maupun materil dari berbagai
pihak. Oleh karena itu dengan segala kerendahan dan ketulusan hari, peneliti

mengucapkan rasa terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:

1. Bapak Dr. Andries Lionardo. S.IP., M.Si. selaku pembimbing utama
yang juga ketua jurusan lImu Komunikasi.

2. Bapak Oemar Madri Bafadhal, S.I.LKom., M.Si selaku dosen
pembimbing pendamping yang telah memberi arahan dan juga motivasi
sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi sampai pada tahap ini.

3. Keluarga terdekat, Ayah, lbu, Adik, dan juga Kakak dari peneliti yang
sudah menyemangati untuk terus berproses.

4. Novan Joh selaku Creative Director dari beberapa lagu Kunto Aji yang
sigap dan rela untuk ditanya jawab mengenai perilisan album Pilu
Membiru Experience

5. lIva yang merupakan teman dekat peneliti selalu mengingatkan peneliti

untuk terus fokus dalam mengerjakan sesuatu terutama skripsi.

Vi



6. Para informan yang sudah rela untuk di wawancara serta menyisihkan

waktu di sela-sela kesibukan.

7. Teman” IKOM saya terutama tasya, ririn yang sudah menopang

semangat utk terus kuliah sampai akhir.

8. Bisbaburger, shockfilmid, sosurice katakanlah yang memberikan

pelajaran tentang kehidupan berbisnis.

Peneliti juga mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya
kepada berbagai pihak yang telah memberi bantuan dan dukungan penuh
kepada penulis yang namanya tidak bisa disebutkan satu-persatu. Untuk itu
penulis mendoakan semoga kelak Allah SWT membalas semua kebaikan
yang telah diberikan kepada penulis. Dalam skripsi ini, peneliti sangat
menyadari masih terdapat banyak kekurangan dan kekeliruan. Peneliti
berharap pembaca tak segan memberikan kritik dan saran yang sifatnya
membangun. Demikianlah semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi
pembaca.

Wassalamualaikum, wr.wb.

Palembang, 16 Juli 2021

Peneliti

vii



DAFTAR ISI

HALAMAN PENGESAHAN UJIAN KOMPREHENSIF ........cccccooviiiiiiieeeiiins ii
HALAMAN PERSETUJUAN UJIAN KOMPREHENSIF ........cccoooiiiiiiiiiicncens iii
PERNYATAAN ORISINALITAS. ..ottt iv
11 2 I I SRR v
KATAPENGANTAR ...ttt sttt se e besne e e nae e vi
DAFTAR GAMBAR. ...ttt sttt sttt e s Xi
DAFTAR TABEL ..ottt sttt st Xiv
DAFTAR BAGAN ..ottt ettt st et et aesaeseatesnestesaesneneneas XVi
ABSTRAK ..ottt ettt ettt e e e ereas Xvii
ABSTRACT Lttt bt sbe e s be e sb e et e b nbeenteenrre s Xviii
BAB L.ttt r et eete et e aena et e e e e ereas 1
PENDAHULUAN L....oooiiiiee ettt se st e sae e e nesaennaneas 1
1.1 Latar BelaKang......cocoooiiiiic it 1
1.2, RUMUSAN MASAIAN.........ciiiiiii e 7
1.3, Tujuan Penelitian ... 7
O |V = g1 = - | TS 7
1.4.1 Y T = b =Y ] 1 [ SS 8
1.4.2 MaNfaat Praktis......cccoueirieieiiiicie et 8
BAB T .ttt et et e e ene s 9
TINJAUAN PUSTAKA ..ottt e s tae e st e e ae e e tae e s teeeaane s 9
2% R =T o - - o T I o USSR 9
2.2, IMIUSIK ettt nre s 9
221 Pemulihan Kesehatan Mental.........cccoviiiriiiiiiiiniecnieiecec e 10
222 Musik untuk Pemulinan .........ccooiviiiiiiiiiiniecee e 11

P T o 1T o 1] SR 12
2.4, ENCOAING-DECOOING ......cciiieiiiiiieie ettt 13
24.1. =3 Yolo T 1oV~ S0P PR 14
24.2. [T Tole o [ 1oV PR 14

P TV o [=To TN o T o OSSR 15
2.6, KNAIAYAK.......ceiiiiiiiic e 15



A R (] -1 410 ] 2 T =10 o USSR 16

2.8.  Kerangka PemiKiran ... 17
2.9.  Penelitian Terdahulu ... 19
BAB Tt 25
METODE PENELITIAN ..ottt s 25
3.1 Desain Penelitian ..o 25
3.2 DEfiNiSI KONSEP....iiiiitiiiiiteieiteee et 25
3.21 Musik Pemulih Kesehatan Mental ..........ccoceeeiiiiiiiiniiieceec e 25
3.2.2 =] o ] [P POPPPRPPPPPPPPPRRE 25
3.23 KRAlayakK ... e 26

3.3 FOKUS PENEITIAN ..ot 26
3.4 Unit Analisis dan Unit ODSEIVASI ..........ccceoiiriiiniiieinieseseseseeea 28
35 INforman Penelitian ...........ccooeiiiiiic e 28
3.5.1 Kriteria INforman ... 29

3.6 Data dan SUMDEE DAta.........ccccoiiiiiiiriiiiiciieese e 30
3.6.1 DAt e e 30
3.6.2 SUMDBEE DAta ..eeiiiiieiieiiee ettt sttt st sbe e et e s e e naee s 31

3.7  Teknik Pengumpulan Data ..........cccovviiiiiiiiieieece e 31
3.8  Teknik Keabsahan Data..........c.cccoiiiiiiiiiiiiiieeee e 32
3.9 Teknik ANAliSIS DAta..........coceiriiiiriiiciese e 33
BAB TV bbb 34
GAMBARAN UMUM DAN TEMPAT PENELITIAN ..o 34
41  Gambaran Umum Video Klip Pilu Membira...........ccccooiinininiiiiiiinne 34
4.2  Potongan Video Klip Pilu MembirU........ccccoooiiiieiiiicc e 38
4.3  Susunan Crew Video KEHP ... 57
4.4 Data INTOMMAN ......ooiiiiiiieeee b ene s 58
BAB V bbbt b e b b nneas 61
HASIL DAN ANALISIS. ... 61
T8 A =1 oo | [T SRR 61
5.1.1 Kerangka Pengetahuan .......c..covvciieiiiiiiiic et 62
5.1.2 Relasi ProdUKSI ...c...eeiiiiiiieeeee et e 62
5.1.3 INFrastruktur tEKNIS .....cooviiiiei e 64
5.1.4 Preferred REAING ........vvei ittt e 65



ST B L ToTo Lo |1 o RSOSSN 66

5.21 Kerangka Pengetahuan .......cc.covviiiiiiiiiiiciieec e 67
5.2.2 Relasi PrOAUKSI ..cc.eeeiiiieiieeeee ettt s 70
523 INfrastruktur TEKNIS. ....covuiiiieee e 72
5.2.4 2L Yo I o= PR 73
BAB VL. bbb 85
PENUTUP ...ttt b e bbbttt sbe e sae e san e 85
6.1, KESIMPUIAN ...ttt ee e 85
6.1.1 DOMINANT FEAAING ..eeeeeieieecieee ettt e e e e e e e e e e 85
6.1.2 NI (o I - 1Y SO PP PPTTOPPR 85

B.2  SAFAIN .o r e 86
DAFTAR PUSTAKA ettt sttt b et sb e neenne e 9
LAMPIRAN . .ottt e e nbe e e 89



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1.1. POtongan Berita...........ccoceiiiiiiiiiieieeese s 4
Gambar 1.2 .Potongan Berita..........cccccveiueiieiiee e 5
Gambar 1.3. POtongan Berita..........cccccvevieiieiieiccicse e 6
Gambar 2.1. Struktur Encoding-Decoding..........cccveveiieiieieiieseee e 13
Gambar 4.1. Album Mantra-mantra COVEN ..........cccoreieiininienieeie e 31
Gambar 4.2 Pilu Membiru EXperience COVET. .. ....cccccoveiiririenieieiienese e 34
Gambar 4.3 Playlist Wawancara Pilu Membiru EXperience..........ccccocevveveieennne 35
Gambar 4.4. Novan Joh, Adjie Santosoputro, Kunto Aji........ccccceevevvieieciicireenenn, 32
GambDAar 4.5. CHP L.t 37
GamDBAr 4.6 CHP 2.« oo 37
GamDAr 4.7. ClIP 3.ttt re e 38
GaMDAr 4.8. ClIP 4 ...t 38
GambAr 4.9. CHIP 5. 39
Gambar 4.10. CHP B ....ooueiiiiiieiee e 39
GaMDBAN 4. 11, CHP 7 oottt 39
Gambar 4.12. CHP 8 ...t 40
Gambar 4.13. ClIP 9 ..o 40

Gambar 4.14. CHP L0 ..o 40
Gambar 4.15. CHP L1 ..ot 41

Xi



Gambar 4.16. CHP 12.....o et 41

Gambar 4.17. CHIP 13t 31
Gambar 4.18. ClIP 14 ... 42
Gambar 4.19. CHP 15 ... 42
Gambar 4.20. CHP 16 .....cciiiiieieeiec e 42
GambDar 4.21. ClHIP L7 .o 43
Gambar 4.22. CHP 18 ..o 43
Gambar 4.23. CHP 19 43
Gambar 4.24. CHP 20 ..o 43
Gambar 4.25. CHP 21 ..o 43
Gambar 4.26. CHP 22.....oouiiieeeee e 44
Gambar 4.27. ClHIP 23t 44
Gambar 4.28. ClIP 24 ... 44
Gambar 4.29. ClIP 25.....o e 44
Gambar 4.30. CHP 26 ........ooiiiiiieiee e 45
GaMDAr 4.31. ClIP 27 ..o 45
Gambar 4.32. CHP 28......ccee et 45
Gambar 4.33. ClP 29 .. ..ot e 45
Gambar 4.34. CHP 30 ..ot 46
Gambar 4.35. CHP 3L ..o 46
Gambar 4.36. CHP 32.....ooiiiiiiieieee s 46
Gambar 4.37. CHP 33 ... s 46



Gambar 4.38. ClIP 34 ... s 47

Gambar 4.39. ClIP 35 s 47
Gambar 4.40. CHIP 36.....eceeieeiiee et 47
GamMDAr 4.41. ClIP 37 oot 48
Gambar 4.42. CHIP 38.....oceecee et 48
Gambar 4.43. CHIP 39 s 48
Gambar 4.44. CHIP 40 ...t 48
Gambar 4.45. CHIP ALt 49
GambDar 4.46. CHIP A2.....o ettt 49
Gambar 4.47. CHIP 43t 49
Gambar 4.48. CHIP A4 ...t 50
Gambar 4.49. CHIP 45 s 50
Gambar 4.50. CHIP 46......cueieeieee e 50
GaMDBAr 4.51. ClIP A7 ..ot 51
Gambar 5.2. Potongan Berita...........cccoveiiiiiiciie e 56
Gambar 5.2. Potongan Berita..........cccceiiiiiiiiie e 57

Xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1. Penelitian Terdahulu ...

Tabel 3.1. Rincian Variabel Penel

Tabel 3.2. Rincian Data Informan

AN e 24

Xiv



Tabel 4.1. Potongan Video Clip.......ccooveeiieieee e 33

Tabel 5.1. Ringkasan Hasil WawanCara ............ccccceeveieeieiie s 55

XV



DAFTAR BAGAN

Bagan 2.1. Kerangka PEMIKIran..........cccooeiieiiiieieese e 18

XVi



ABSTRAK

Isu keschatan mental merupakan isu yang sedang banyak diulas di Indonesia, begitu juga
di dunia musik. Kunto Aji merupakan musisi yang concern dengan isu keschatan mental,
hal ini terlihat dari dirilisnya Video Klip Pilu Membiru Experience yang discbutkan Kunto
untuk meredakan trauma pada para penyintas trauma. Penclitian ini ingin mclihat
bagaimana khalayak yang memiliki pengalaman serupa (traumatis) memaknai isu
keschatan mental dalam video klip Pilu Membiru Experience. Penclitian ini menggunakan
metode kualitatif dengan teknik deskriptif. Teori yang digunakan dalam penclitian ini
adalah Encoding-Decoding dari Stuart Hall. Data penelitian ini diperolch dari data primer
dan hasil wawancara mendalam terhadap narasumber yang telah menonton video klip
tersebut. Hasil penelitian ini mendapati empat orang berada di posisi hegemoni dominan,

dan juga satu orang di posisi negosiasi.

Kata kunci: Resepsi, Musik pemulih keschatan mental, Pilu Membiru Experience,
Kunto Aji
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ABSTRACT

The issue of mental health is an issue that is widely discussed in Indonesia. Kunto Aji is
one of the musician who is concerned with mental issues, this can be seen from the release
of the “Pilu Membiru Experience” video clip that Kunto himself mentioned to relieve the
trauma from its survivors. This study wants to see how audiences who have had a similiar
(traumatic) experience interpret the mental health issues brought up in Pilu Membiru
Experience video clip. This study uses qualitative methods with descriptive techniques. The
theory used in this rescarch is Encoding-Decoding from Stuart Hall. The data of this study
were obtained from primary data and the results of in-depth interviews with informants
who had watched the video clip. The results of this study found that four people were in a

dominant hegemonic position, and one person was in a negotiating position.

Key words: Reception, Music for healing, Pilu Membiru Experience, Kunto Aji
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Industri musik terutama di tanah air Indonesia mengalami kemajuan yang pesat,
terlihat pada banyaknya musisi asal nusantara yang berhasil memasuki kanca
Internasional. Musik memiliki bermacam genre-genre dan sudah pasti, para penikmat
musik memiliki ketertarikan dengan genre yang berbeda juga, antara lain genre musik
klasik, jazz, pop, dan K-pop. Musik sudah menjadi hiburan manusia sehari-hari yang
dimana juga memiliki berbagai macam komponen lain agar bisa dinikmati masyarakat
luas serta untuk menggait para penggemarnya. Diantaranya ialah merchandise (barang)
yang melambangkan ciri khas suatu band seperti kaos, gantungan kunci, jaket, tas,
stiker, topi, serta kaset original. Barang-barang tersebut dianggap memiliki kedekatan

emosional dan melambangkan kecintaan seseorang akan musik yang digemari.

Namun dari semua itu yang sudah pasti ditunggu penikmat musik ketika
penyanyi atau band merilis aloum baru ialah sebuah video klip. Video klip merupakan
kumpulan dari potongan-potongan video yang dirangkai layaknya sebuah film pendek
namun bedanya ialah potongan tersebut disesuaikan dengan lirik dan irama suatu lagu.
Sebagai alat pemasaran untuk mempromosikan sebuah lagu, tentu penempatan tema dan
konsep menjadi aspek yang sangat penting. Lagu dan video klip memerlukan
keselarasan yang dapat membuat penonton memiliki pengalaman berbeda dibandingkan
mendengarnya tanpa melihat video Kklip. Video Kklip dibuat untuk dapat
memvisualisasikan cerita sebenarnya dari lirik yang ditulis, sedangkan lirik lagu
menceritakan semuanya melalui audio. Orang yang menonton sebuah video Klip
diharapkan bisa mengerti apa arti dari sebuah lagu yang terkandung secara keseluruhan,

dan juga ikut merasakan serta berempati dari setiap lirik yang dinyanyikan. Video klip



merupakan jenis dari film pendek yang memiliki alur cerita padat atau juga terdiri dari

potongan video yang dikemas menjadi satu bagian (Moller, 2011:34-36).

Konsep produksi video klip pun semakin beragam, salah satunya adalah video
klip yang mengutamakan pada konsep music for healing atau musik untuk
penyembuhan mental. Musik untuk penyembuhan yang dimaksud ialah musik bisa
menjadi media terapi untuk melepaskan dan membantu untuk menghilangkan trauma
maupun depresi yang ditanggung seseorang serta me motivasi indi=vidu yang dulunya
sempat mengalami kejadian yang cukup sulit. Musik bisa mengubah suasana, dari sedih
ke senang maupun sebaliknya. Bahkan sejak zaman dahulu, musik selalu dijadikan
sarana untuk mengobati stress dan emosi sesudah prajurit berperang. Musik selain dapat
meningkatkan kesehatan seseorang juga dapat meringankan dari rasa sakit, perasaan,
dan pikiran yang kurang menyenangkan serta membantu untuk mengurangi rasa cemas
(Geraldina, 2017). Yahuda menyebutkan beberapa kualifikasi untuk menentukan bahwa
seseorang mengalami kejadian yang traumatik bila menyebabkan ketakutan, ketidak
berdayaan, lalu berakibat pada cederanya fisik dan mental yang berujung pada kematian
(Hatta, 2016: 84-85).

Salah satu video klip yang fokus pada penyembuhan kesehatan mental adalah
miliknya Kunto Aji dengan judul Pilu Membiru Experience yang merupakan bagian
dari album “Mantra-Mantra”. Video Kklip yang berdurasi 8 menit 28 memiliki sesuatu
yang sangat spesial dikarenakan konsep yang berbeda dari konsep pada umumnya.
Kombinasi visi sutradara dan juga musisi yang mengajak beberapa penyintas trauma
untuk berdialog menceritakan pandangan si penyintas dipadukan dengan lirik lagu,
alunan musik serta visual set yang ciamik. Para penonton seakan diajak kedalam
suasana haru dan menyentuh yang dirasakan oleh para penyintas. Kejadian masa lalu
yang sangat sulit, merubah pandangan para penyintas. Konsep empati dan peduli yang
out of the box seperti ini mendapatkan banyak apresiasi dari kalangan musisi, psikolog,
serta khalayak luas. Dapat dilihat dari kolom komentar yang dipenuhi dengan cerita
berbagai macam orang yang peduli akan isu kesehatan mental, maupun yang juga

memiliki pengalaman serupa. Hal ini menjadi salah satu alasan kuat penulis



menjadikannya sebagai bahan skripsi. Diharapkan dari video Kklip Pilu Membiru
Experience dapat dimaknai dengan baik terutama bisa berguna untuk membantu
meredakan trauma yang terdapat pada diri seseorang.

Dari hasil pra-riset penulis dengan mewawancarai Novan, Creative Director
dari video klip ini. Penulis mendapatkan bahwa video klip ini memang ingin membantu
khalayak luas maupun penyintas itu sendiri untuk mengurangi dampak dari hal
traumatis dan juga menginspirasi. Konsep video klip yang menyajikan experience
seperti ini memang cukup langka untuk ditemui. Novan beserta Kunto Aji harus sangat
berhati-hati untuk mengangkat isu ini, “Jangan sampai bersinggungan, konsepnya juga
lebih ke konten inspirasi, tanpa mengeksploitasi“ ujarnya saat penulis melakukan pra-
riset mengenai konsep video Klip ini. la tidak mau video klip ini menjadi bahan cemooh.
Novan tidak menyangka reaksi yang luar biasa dari masyarakat yang memiliki rasa
empati yang tinggi antar sesama manusia, terlebih tentang apa yang mereka bertiga
(penyintas) alami. Sesuai dengan tujuannya, video klip ini bisa menjadi inspirasi dan
juga apresiasi terhadap diri sendiri.

Mulanya video klip ini sempat terhambat di konsep namun seiring berjalannya
waktu, Kunto Aji dan tim melihat kolom komentar netizen di konten Youtube lagu Pilu
Membiru dan secara tidak sengaja menemukan Dede (dinarasikan oleh Najwa Shihab)
yang bercerita tentang sakitnya kehilangan ibu sedari kecil, menyebabkan ia tidak
pernah merasakan kasih sayang oleh seorang ibu. Dede bercerita tentang pengalaman
sulitnya di kolom komentar pada perilisan lagu ini, yang ingin merasakan kasih sayang
dari ibu. Rama (dinarasikan oleh Igbal Ramadhan) merupakan salah satu korban
Tsunami Tanjung Lesung tahun 2019. la mengirim Direct Messages melalui media
sosial Instagram, bercerita tentang Tsunami Tanjung Lesung yang menyebabkan ia
patah kaki dan harus kehilangan pasangannya, dan Sasha (dinarasikan oleh Nadin
Amizah) yang sempat mencintai aliran lagu K-POP namun karena dibully dan di cecar
ia memiliki ketakutan yang cukup parah akan semua hal hingga membuatnya menjadi

pribadi yang tertutup.



Novan memilih ketiga narasumber itu karena memiliki satu benang merah yaitu
Traumatis. Dede selalu bermimpi untuk melihat ibunya untuk satu kali saja, Sasha yang
sangat menutup diri dan jadi takut untuk mengekspresikan sesuatu karena menjadi
korban bullying. Rama yang hingga sekarang masi menjalani masa pemulihan untuk
kakinya sangat benci terhadap air. Ketiganya pun menjadi pribadi yang cemasan, dan

selalu berfikir negatif secara berlebihan (overthinker) terhadap semua hal.

.
@'lhunseleb cebr Q car
. KOmpas.com untuk #velinatiarapan Baru! it /i
A <
[T) Home Gosipi Cinema & TV Musi
=

Angkat 3 Cerita Kehidupan yang Kuras
Air Mata, MV Pilu Membiru Kunto Aji
Trending YouTube Nomor 1

R 4

4

Gambar 1.1.

Potongan Berita
(sumber: www.tribunnews.com)

Potongan berita diatas merupakan sebuah data yang menunjukkan bahwa video
Klip pilu membiru menjadi trending di youtube pada bulan November tahun 2019.
Dengan demikian penelitian ini penulis akan mengkaji lebih dalam mengenai analisis

resepsi video klip pilu membiru dalam pemulihan kesehatan mental. Beberapa



narasumber yang memang memiliki masalah dengan benang merah yang sejalur yaitu
mental issue berupa traumatis. dan juga penerapan Solfeggio Frequency dalam
keseluruhan single dari alboum mantra - mantra, yaitu frekuensi tertentu yang bisa
menyebabkan beberapa dampak positif seperti ketenangan, memberikan harapan baru

dan lain sebagainya.

KOMPAS NEWS TREN HEALTH FOOD  EDUKASI INSPIRASLI MONEY TEKNO LIFESTYLE HOMEY  PROPERTI BOLA TRAVEL OTOMOTIF

BAGIKAN: o O Merefleksikan Joker (3): 1 dari 10 Orang Indonesia Alami Gangguan Jiwa

Merefleksikan Joker (3): 1 dari 10 Orang Indonesia Alami
Gangguan Jiwa

o:00wiB

BAGIKAN: o o o

Gambar 1.2.

Potongan Berita

(sumber www.kompas.com 2019)

Dikutip dari Kompas.com (2017) Setelah ditelusuri mengenai isu kesehatan
mental di mana menurut survey yang dilakukan oleh Global Health Data Exchange pada
2017 merincikan bahwa terdapat 27,3 juta orang di Indonesia mengalami masalah
kejiwaan. Ini menggambarkan bahwa dari 10 orang, terdapat 1 orang yang terkenal
kesehatan mental yang terdiri dari kecemasan (anxiety disorder) melebihi 8,4 juta
orang. Lebih dari 6,6 juta individu yang mengalami depresi, serta 2,1 juta orang

mengalami gangguan perilaku. (Kompas.com)

Kesehatan mental merupakan isu yang sensitif untuk dibahas, menurut Director

dari video klip ini, ia dan timnya harus benar dalam memilah narasumber, melalui


http://www.kompas.com/

berbagai macam pendekatan dan kriteria yang cocok. Terkadang isu ini bisa
menyinggung seseorang dan malah berdampak buruk pada psikologi para penyintas.
Lagu pilu membiru merupakan salah satu yang ada pada aloum Mantra-Mantra. Dalam
aloum Mantra-Mantra berkonsep menceritakan dan menyinggung tentang isu dan

kesehatan mental.

Home Nasional Internasional Ekonomi Olahraga Teknologi Hiburan Gaya Hidup CNNT

Home ) Hiburan » Berita Musik

Kunto Aji Bicara Kesehatan Mental di Album Baru

dik

Bagikan : o O

Jakarta, CNN Indonesia -- Penyanyi Kunto Aji merilis album baru bertajuk 'Mantra
Mantra' secara digital. '"Mantra Mantra’ berisikan sembilan lagu yang mengangkat
isu kesehatan mental dari pengalaman pribadi Aji.

Gambar 1.3.

Potongan Berita

(sumber : www.cnnindonesia.com 2018)

Berdasarkan pada teori resepsi dari Stuart Hall encoding-decoding dalam
mengonsumsi suatu media, saat dilakukannya proses encoding yaitu tahap pembuatan
video klip Pilu Membiru Experience tentu dipengaruhi faktor seperti infrastruktur

teknis, relasi produksi dan juga latar belakang. Decoding atau tahap pemaknaan oleh


http://www.cnnindonesia.com/

khalayak juga dipengaruhi faktor yang sama. Beberapa indikator tersebut dapat
menciptakan perbedaan makna, pesan yang ingin disampaikan oleh Kunto Aji bisa jadi
dimaknai lain oleh penontonnya.

Budaya populer ketika membuat suatu karya sering kali hanya memprioritaskan
pada keuntungan semata, oleh karena itu representasinya bisa sangat menyesatkan
(Aslamiah, 2013). Sering kali media pun terkesan mengeksploitasi suatu tragedi
maupun kejadian tertentu agar rating suatu konten viral. Mengejar viralnya konten tanpa
memperhatikan makna utama yang akan mengaburkan fungsi dari video itu sendiri.
Peneliti ingin mengungkap bagaimana orang-orang dengan pengalaman serupa

memaknai video klip dari Kunto Aji.

1.2.  Rumusan Masalah

Sesuai uraian latar belakang yang ada diatas, maka rumusan masalah dalam
penelitian ini ialah “bagaimana resepsi khalayak terhadap video klip pilu membiru

sebagai musik pemulih kesehatan mental?”

1.3.  Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusah masalah yang telah disebutkan,tujuan yang akan dicapai
dalam penelitian ini bagaimana resepsi khalayak terhadap musik sebagai pemulih

kesehatan mental dalam video klip pilu membiru Kunto Aji.

1.4. Manfaat

Berdasarkan tujuan penelitian yang ingin dicapai, penelitian ini mempunyai
manfaat dalam pendidikan baik secara langsung maupun tidak langsung. Adapun

manfaat penelitian ini terbagi menjadi dua yaitu teoritis dan praktis.



1.4.1 Manfaat Teoritis

Secara teoritis hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan
dalam pengembangan ilmu komunikasi, selain itu dapat menambah literatur ilmiah yang
berkaitan dengan Ilmu Komunikasi serta dapat memberikan penambahan ilmu dan
kajian, serta sebagai bahan referensi untuk melihat resepsi khalayak terhadap musik
pemulih kesehatan mental terutama di video klip Pilu Membiru yang dipopulerkan oleh
Kunto Aji.

1.4.2 Manfaat Praktis

Secara praktis hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat ;

1. Untuk Peneliti

Dapat menambah wawasan bahwa video klip pilu membiru dapat membantu

dalam pemulihan kesehatan mental.

2. Untuk Penonton

Dapat menjadi acuan bagi para penonton agar dapat membantu pemulihan
kesehatan mental melalui video klip pilu membiru
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