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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

 

Industri musik terutama di tanah air Indonesia mengalami kemajuan yang pesat, 

terlihat pada banyaknya musisi asal nusantara yang berhasil memasuki kanca 

Internasional. Musik memiliki bermacam genre-genre dan sudah pasti, para penikmat 

musik memiliki ketertarikan dengan genre yang berbeda juga, antara lain genre musik 

klasik, jazz, pop, dan K-pop. Musik sudah menjadi hiburan manusia sehari-hari yang 

dimana juga memiliki berbagai macam komponen lain agar bisa dinikmati masyarakat 

luas serta untuk menggait para penggemarnya. Diantaranya ialah merchandise (barang) 

yang melambangkan ciri khas suatu band seperti kaos, gantungan kunci, jaket, tas, 

stiker, topi, serta kaset original. Barang-barang tersebut dianggap memiliki kedekatan 

emosional dan melambangkan kecintaan seseorang akan musik yang digemari. 

Namun dari semua itu yang sudah pasti ditunggu penikmat musik ketika 

penyanyi atau band merilis album baru ialah sebuah video klip. Video klip merupakan 

kumpulan dari potongan-potongan video yang dirangkai layaknya sebuah film pendek 

namun bedanya ialah potongan tersebut disesuaikan dengan lirik dan irama suatu lagu. 

Sebagai alat pemasaran untuk mempromosikan sebuah lagu, tentu penempatan tema dan 

konsep menjadi aspek yang sangat penting. Lagu dan video klip memerlukan 

keselarasan yang dapat membuat penonton memiliki pengalaman berbeda dibandingkan 

mendengarnya tanpa melihat video klip. Video klip dibuat untuk dapat 

memvisualisasikan cerita sebenarnya dari lirik yang ditulis, sedangkan lirik lagu 

menceritakan semuanya melalui audio. Orang yang menonton sebuah video klip 

diharapkan bisa mengerti apa arti dari sebuah lagu yang terkandung secara keseluruhan, 

dan juga ikut merasakan serta berempati dari setiap lirik yang dinyanyikan. Video klip 
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merupakan jenis dari film pendek yang memiliki alur cerita padat atau juga terdiri dari 

potongan video yang dikemas menjadi satu bagian (Moller, 2011:34-36). 

Konsep produksi video klip pun semakin beragam, salah satunya adalah video 

klip yang mengutamakan pada konsep music for healing atau musik untuk 

penyembuhan mental. Musik untuk penyembuhan yang dimaksud ialah musik bisa 

menjadi media terapi untuk melepaskan dan membantu untuk menghilangkan trauma 

maupun depresi yang ditanggung seseorang serta me motivasi indi=vidu yang dulunya 

sempat mengalami kejadian yang cukup sulit. Musik bisa mengubah suasana, dari sedih 

ke senang maupun sebaliknya. Bahkan sejak zaman dahulu, musik selalu dijadikan 

sarana untuk mengobati stress dan emosi sesudah prajurit berperang. Musik selain dapat 

meningkatkan kesehatan seseorang juga dapat meringankan dari rasa sakit, perasaan, 

dan pikiran yang kurang menyenangkan serta membantu untuk mengurangi rasa cemas 

(Geraldina, 2017). Yahuda menyebutkan beberapa kualifikasi untuk menentukan bahwa 

seseorang mengalami kejadian yang traumatik bila menyebabkan ketakutan, ketidak 

berdayaan, lalu berakibat pada cederanya fisik dan mental yang berujung pada kematian 

(Hatta, 2016: 84-85). 

Salah satu video klip yang fokus pada penyembuhan kesehatan mental adalah 

miliknya Kunto Aji dengan judul Pilu Membiru Experience yang merupakan bagian 

dari album “Mantra-Mantra”. Video klip yang berdurasi 8 menit 28 memiliki sesuatu 

yang sangat spesial dikarenakan konsep yang berbeda dari konsep pada umumnya. 

Kombinasi visi sutradara dan juga musisi yang mengajak beberapa penyintas trauma 

untuk berdialog menceritakan pandangan si penyintas dipadukan dengan lirik lagu, 

alunan musik serta visual set yang ciamik. Para penonton seakan diajak kedalam 

suasana haru dan menyentuh yang dirasakan oleh para penyintas. Kejadian masa lalu 

yang sangat sulit, merubah pandangan para penyintas. Konsep empati dan peduli yang 

out of the box seperti ini mendapatkan banyak apresiasi dari kalangan musisi, psikolog, 

serta khalayak luas. Dapat dilihat dari kolom komentar yang dipenuhi dengan cerita 

berbagai macam orang yang peduli akan isu kesehatan mental, maupun yang juga 

memiliki pengalaman serupa. Hal ini menjadi salah satu alasan kuat penulis 
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menjadikannya sebagai bahan skripsi. Diharapkan dari video klip Pilu Membiru 

Experience dapat dimaknai dengan baik terutama bisa berguna untuk membantu 

meredakan trauma yang terdapat pada diri seseorang. 

Dari hasil pra-riset penulis dengan mewawancarai Novan, Creative Director 

dari video klip ini. Penulis mendapatkan bahwa video klip ini memang ingin membantu 

khalayak luas maupun penyintas itu sendiri untuk mengurangi dampak dari hal 

traumatis dan juga menginspirasi. Konsep video klip yang menyajikan experience 

seperti ini memang cukup langka untuk ditemui. Novan beserta Kunto Aji harus sangat 

berhati-hati untuk mengangkat isu ini, “Jangan sampai bersinggungan, konsepnya juga 

lebih ke konten inspirasi, tanpa mengeksploitasi“ ujarnya saat penulis melakukan pra- 

riset mengenai konsep video klip ini. Ia tidak mau video klip ini menjadi bahan cemooh. 

Novan tidak menyangka reaksi yang luar biasa dari masyarakat yang memiliki rasa 

empati yang tinggi antar sesama manusia, terlebih tentang apa yang mereka bertiga 

(penyintas) alami. Sesuai dengan tujuannya, video klip ini bisa menjadi inspirasi dan 

juga apresiasi terhadap diri sendiri. 

Mulanya video klip ini sempat terhambat di konsep namun seiring berjalannya 

waktu, Kunto Aji dan tim melihat kolom komentar netizen di konten Youtube lagu Pilu 

Membiru dan secara tidak sengaja menemukan Dede (dinarasikan oleh Najwa Shihab) 

yang bercerita tentang sakitnya kehilangan ibu sedari kecil, menyebabkan ia tidak 

pernah merasakan kasih sayang oleh seorang ibu. Dede bercerita tentang pengalaman 

sulitnya di kolom komentar pada perilisan lagu ini, yang ingin merasakan kasih sayang 

dari ibu. Rama (dinarasikan oleh Iqbal Ramadhan) merupakan salah satu korban 

Tsunami Tanjung Lesung tahun 2019. Ia mengirim Direct Messages melalui media 

sosial Instagram, bercerita tentang Tsunami Tanjung Lesung yang menyebabkan ia 

patah kaki dan harus kehilangan pasangannya, dan Sasha (dinarasikan oleh Nadin 

Amizah) yang sempat mencintai aliran lagu K-POP namun karena dibully dan di cecar 

ia memiliki ketakutan yang cukup parah akan semua hal hingga membuatnya menjadi 

pribadi yang tertutup. 
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Novan memilih ketiga narasumber itu karena memiliki satu benang merah yaitu 

Traumatis. Dede selalu bermimpi untuk melihat ibunya untuk satu kali saja, Sasha yang 

sangat menutup diri dan jadi takut untuk mengekspresikan sesuatu karena menjadi 

korban bullying. Rama yang hingga sekarang masi menjalani masa pemulihan untuk 

kakinya sangat benci terhadap air. Ketiganya pun menjadi pribadi yang cemasan, dan 

selalu berfikir negatif secara berlebihan (overthinker) terhadap semua hal. 

 

 

Gambar 1.1. 

Potongan Berita 

 
(sumber: www.tribunnews.com) 

 
Potongan berita diatas merupakan sebuah data yang menunjukkan bahwa video 

klip pilu membiru menjadi trending di youtube pada bulan November tahun 2019. 

Dengan demikian penelitian ini penulis akan mengkaji lebih dalam mengenai analisis 

resepsi video klip pilu membiru dalam pemulihan kesehatan mental. Beberapa 
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narasumber yang memang memiliki masalah dengan benang merah yang sejalur yaitu 

mental issue berupa traumatis. dan juga penerapan Solfeggio Frequency dalam 

keseluruhan single dari album mantra - mantra, yaitu frekuensi tertentu yang bisa 

menyebabkan beberapa dampak positif seperti ketenangan, memberikan harapan baru 

dan lain sebagainya. 

 

 

Gambar 1.2. 

 
Potongan Berita 

 
(sumber www.kompas.com 2019) 

 

Dikutip dari Kompas.com (2017) Setelah ditelusuri mengenai isu kesehatan 

mental di mana menurut survey yang dilakukan oleh Global Health Data Exchange pada 

2017 merincikan bahwa terdapat 27,3 juta orang di Indonesia mengalami masalah 

kejiwaan. Ini menggambarkan bahwa dari 10 orang, terdapat 1 orang yang terkenal 

kesehatan mental yang terdiri dari kecemasan (anxiety disorder) melebihi 8,4 juta 

orang. Lebih dari 6,6 juta individu yang mengalami depresi, serta 2,1 juta orang 

mengalami gangguan perilaku. (Kompas.com) 

Kesehatan mental merupakan isu yang sensitif untuk dibahas, menurut Director 

dari video klip ini, ia dan timnya harus benar dalam memilah narasumber, melalui 

http://www.kompas.com/
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berbagai macam pendekatan dan kriteria yang cocok. Terkadang isu ini bisa 

menyinggung seseorang dan malah berdampak buruk pada psikologi para penyintas. 

Lagu pilu membiru merupakan salah satu yang ada pada album Mantra-Mantra. Dalam 

album Mantra-Mantra berkonsep menceritakan dan menyinggung tentang isu dan 

kesehatan mental. 

 

 

Gambar 1.3. 

Potongan Berita 

 
(sumber : www.cnnindonesia.com 2018) 

 

Berdasarkan pada teori resepsi dari Stuart Hall encoding-decoding dalam 

mengonsumsi suatu media, saat dilakukannya proses encoding yaitu tahap pembuatan 

video klip Pilu Membiru Experience tentu dipengaruhi faktor seperti infrastruktur 

teknis, relasi produksi dan juga latar belakang. Decoding atau tahap pemaknaan oleh 

http://www.cnnindonesia.com/
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khalayak juga dipengaruhi faktor yang sama. Beberapa indikator tersebut dapat 

menciptakan perbedaan makna, pesan yang ingin disampaikan oleh Kunto Aji bisa jadi 

dimaknai lain oleh penontonnya. 

Budaya populer ketika membuat suatu karya sering kali hanya memprioritaskan 

pada keuntungan semata, oleh karena itu representasinya bisa sangat menyesatkan 

(Aslamiah, 2013). Sering kali media pun terkesan mengeksploitasi suatu tragedi 

maupun kejadian tertentu agar rating suatu konten viral. Mengejar viralnya konten tanpa 

memperhatikan makna utama yang akan mengaburkan fungsi dari video itu sendiri. 

Peneliti ingin mengungkap bagaimana orang-orang dengan pengalaman serupa 

memaknai video klip dari Kunto Aji. 

 

 
1.2. Rumusan Masalah 

 

Sesuai uraian latar belakang yang ada diatas, maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini ialah “bagaimana resepsi khalayak terhadap video klip pilu membiru 

sebagai musik pemulih kesehatan mental?” 

 

 
1.3. Tujuan Penelitian 

 

Berdasarkan rumusah masalah yang telah disebutkan,tujuan yang akan dicapai 

dalam penelitian ini bagaimana resepsi khalayak terhadap musik sebagai pemulih 

kesehatan mental dalam video klip pilu membiru Kunto Aji. 

 

 
1.4. Manfaat 

 

Berdasarkan tujuan penelitian yang ingin dicapai, penelitian ini mempunyai 

manfaat dalam pendidikan baik secara langsung maupun tidak langsung. Adapun 

manfaat penelitian ini terbagi menjadi dua yaitu teoritis dan praktis. 
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1.4.1 Manfaat Teoritis 

 
 

Secara teoritis hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan 

dalam pengembangan ilmu komunikasi, selain itu dapat menambah literatur ilmiah yang 

berkaitan dengan Ilmu Komunikasi serta dapat memberikan penambahan ilmu dan 

kajian, serta sebagai bahan referensi untuk melihat resepsi khalayak terhadap musik 

pemulih kesehatan mental terutama di video klip Pilu Membiru yang dipopulerkan oleh 

Kunto Aji. 

 

1.4.2 Manfaat Praktis 

 
 

Secara praktis hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat ; 

 
1. Untuk Peneliti 

 
Dapat menambah wawasan bahwa video klip pilu membiru dapat membantu 

dalam pemulihan kesehatan mental. 

2. Untuk Penonton 

Dapat menjadi acuan bagi para penonton agar dapat membantu pemulihan 

kesehatan mental melalui video klip pilu membiru 
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