SKRIPSI

PERILAKU MEROKOK PADA REMAJA PUTRI DI
KOMUNITAS CRUST PUNK INDRALAYA

t s §
210 M Ay g encasOtR il

Diana Febriani
07101002040

JURUSAN SOSIOLOGI

FAKULTAS ILMU SOSTAL ILMU POLITIK
: UNIVERSITAS SRIWIJAYA
S o 2016

(S

5 MNP
FEPPARNNTR

LT e e




C
207296 29958 [ 20¢ 94

Dia

X

o SKRIPSI

PERILAKU MEROKOK PADA REMAJA PUTRI DI
KOMUNITAS CRUST PUNK INDRALAYA

Diajukan Sebagai-Salah-Satu.Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana S-1
Sosiologi Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik
Universitas Sriwijaya

DIANA FEBRIANI
07101002040

JURUSAN SOSIOLOGI
FAKULTAS ILMU SOSIAL ILMU POLITIK
UNIVERSITAS SRIWLIAYA
2016



LEMBAR PENGESAHAN

PERILAKU MEROKOK PADA REMAJA PUTRI DI KOMUNITAS CRUST
PUNK INDRALAYA

SKRIPSI

Untuk Memenuhi Syarat Mendapatkan Gelar Sarjana S-1 Sosiologi
Pada Jurusan Sosiologi Fakultas Iimu Sosial dan Ilmu Politik
Universitas Sriwijaya

Diajukan Oleh :

DIANA FEBRIANI
_ (07101002040)

Telah Disetujui Oleh Dosen Pembimbing

Pada Tanggal Januari 2016

Dosen Pembimbing 1

Drs. Tri Agus Susanto M.S
NIP. 195808251982031003

Doseq Pembimbing II

Faisal Nomaini S.Sos.,M.Si
NIP. 198411052008121003




HALAMAN PERSETUJUAN

Skripsi dengan judul “Perilaku Merokok Pada Remaja Putri di Komunitas Crust Punk
Indralaya” telah dipertahankan dihadapan Tim Penguji Ujian Komprehensif Skripsi
Jurusan Sosiologi Fakultas Hmu Sosial dan llmu Politik Universitas Sriwijaya pada
Tanggal 26 April 2016.

Indralaya, Mei 2016

Ketua:

1. Drs. Tri Agus Susanto, MS
NIP. 195808251982031003

Anggota:

1. Faisal Nomaini, S.Sos, M.Si
NIP. 198411052008121003

2. Dr. Yunindyawati, S.Sos, Mg,
NIP. 197506032000032001

3. Diana Dewi Sartika, S.Sos, M.Si
NIP. 198002112003122003,

Ketua Jurusan Sesiologi,

7

JLDr] ' Dr.Dadang H. Purnama, M.Hum
££311061990031001 NIP. 196507121993031003




RINGKASAN

Penelitian ini berjudul Perilaku Merokok Pada Remaja Putri di Komunitas -

Crust Punk Indralaya. penelitian ini mengkaji permasalahan mengenai latar
belakang bentuk perlawanan perilaku merokok pada remaja putri di Komunitas
Crust Punk Indralaya dan gambaran keseharian perilaku merokok pada remaja
putri di Komunitas Crust Punk Indralaya. Penelitin ini bersifat deskriptif kualitatif
yang menggambarkan data deskriptif dari fenomena yang diteliti dengan unit
analisis kelompok. Dalam penentuan informan digunakan purposive tujuannya
untuk mendapatkan informasi yang lebih mendetail sesuai dengan permasalahan
penelitian. Strategi penelitian yang digunakan adalah dengan fenomenologi
dengan teknik pengumpulan data berupa observasi, wawancara mendalam dan
dokumentasi. Data yang terkumpul kemudian dianalisis menggunakan teknik
analisis fenomenologi dan triangulasi. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa
perilaku merokok remaja putri di latarbelakangi oleh berbagai motif yang
dibentuk melalui kesadaran remaja putri yang berorientasi pada masa lalunya
seperti remaja putri tidak diperhatikan oleh keluarganya , dianggap berbeda dari
perilaku punkers sejati, dan Menginginkan kebebasan berekspresi. Berdasarkan
motif yang dibentuk melalui kesadaran remaja putri yang berorientasi pada masa
yang akan datang seperti merokok untuk pelampiasan, merokok untuk
menunjukan karakteristik sebagai Crust Purk, dan untuk kepuasan. perilaku
merokok remaja putri dilakukan pada keseharian remaja putri seperti merokok
pada saat bersantai dirumah, merokok pada saat di tempat umum dan merokok
pada saat bekerja.

Kata Kunci : Perilaku Merokok, Motif, Kesadaran,Komunitas Crust Punk
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SUMMARY

This study entitled * Smoking behavior of young women in the
Community of Crust Punk Indralaya”. this study examines the issues regarding
background and overview resistance in adolescent smoking behavior in the
community of Crust punk Indralaya this is a descriptive qualitative research that
describes the descriptive data of the phenomenon that has been studied with
group anlysis unit. In determining the infoimants using purposive aims 1o obtain
more detailed information according to research problem. The Strategy used in
this study is the phenomenology with the technique and triangulation. The result
of this study shows that Smoking behavior of young women in the wake of the
various motives in the form of young women through awareness such as not
noticed the her family, considered different from the behavior of a true punkers,
and want the freedom of expression. Based motives in the shape of young women
tnrough awareness orientied future such as smoked for impingement, smoke ic
show the characteristics of a Crust Punk and for satisfuction. Smoking behavior
of young women performed in the everydat teenage girls like smoke when
relaxing at home, smoke when in public places, and smoke when working.

Keyword : Smoking behavior, Motive, Awareness, Community of Crust Punk
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BAB1
PENDAHULUAN

1.1.Latar Belakang

Rokok merupakan olahan tembakau yang di bungkus dengan kertas yang
berbentuk silinder, berukuran panjang antara 70 hingga 120 mm dengan diameter
sekitar 10 mm. Rokok dibakar pada salah satu ujungnya dan dibiarkan membara
agar asapnya dapat dihirup lewat mulut pada ujung lainnya (Sitepoe, 1997)

Rokok pertama kali digunakan oleh orang-orang dari suku-suku di Amerika,
seperti Indian, Maya, dan Aztec. Rokok pada awalnya berupa tembakau yang
dibakar dan dihisap melalui sebuah pipa. Kegiatan ini awalnya dilakukan pada saat
berkumpulnya beberapa suku untuk mempererat hubungan antar suku yang
berbeda. Namun selain sebagai penguat hubungan antar suku, banyak juga yang
menggunakan tembakau sebagai media pengobatan. Dan suku Indian
menggunakannya sebagai media ritual terhadap dewa-dewa mereka.

Pada abad ke-16, saat Christoper Columbus dan rombongannya datang ke
Benua Amerika, sebagian dari mereka mencoba untuk menghisap tembakau, dan
akhirnya tertarik untuk membawa budaya menghisap tembaku ini ke benua asal
mereka, yaitu Benua Eropa. Setelah budaya ini dibawa ke Eropa, ada seorang
diplomat Prancis yang tertarik untuk mempopulerkannya ke seluruh Eropa. Dialah
Jean Nicot, yang kemudian namanya digunakan sebagai istilah Nikotin. Kebiasaan
merokok pun muncul di kalangan bangsawan Eropa. Namun tidak seperti suku
indian, yang menggunakannya untuk upacara ritual, para bangsawan Eropa
menggunakannya untuk kesenangan belaka (Sitepeo:2000).

Di Indonesia rokok bukanlah hal yang tabu, dan dapat ditemui di berbagai
tempat. Perilaku merokok merupakan suatu fenomena yang umum dan bahkan bagi
sebagian masyarakat Indonesia perilaku merokok merupakan pola perilaku yang
terjadi sehari — hari dgn dianggap sebagai kebiasaan.

Laporan World Health Organization (WHO) tahun 2008 menyatakan bahwa
berdasarkan jumlah penduduk Indonesia adalah Negara ketiga dengan jumlah

perokok terbesar di dunia setelah China dan India. Yaitu Negara Cina sebesar 30 %
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dari wotal jumlah penduduk cina, Negara India sebesar 11,2 % dari total jumlah
penduduk india dan Negara Indonesia sebesar 4,8 % dari total jumlah penduduk

Indonesia.

Tabel 1. Kontribusi 10 Negara dengan Perokok Terbesar dari Jumlah

Perokok Dunia
30 v
- d
20 47
15 4' 11,7
| 10 ¥ 438 45 g -
A — L v 1,9—318—+%;7
54 4,8 e ’
’ - = —8—e—.—8—
i 0 - . . T 8 T T 7
| 2 £ =2 = g 2 T 5 ¥
i S T 3 3 = [ o = >
N
H E <
Sember : WHO Report on Global Tobacco Epidemic, 2008 (Google:

www.who.int/ned/orhv/index.html ( diakses pada 4 Januari 2015 ).

Bagi seorang perokok aktif merokok saat ini sudah menjadi gaya hidup dan
teizh menjadi hal wajib untuk dilakukan sehari-hari. Perokok berasal dari berbagai
kelas sosial. status, serta kelompok umur yang berbeda, meskipun demikian
merokok lebih identik dengan laki — laki. Bagi masyarakat Indonesia khususnya
masyvarakat vang tinggal di daerah dan pedesaan perempuan perokok dianggap
suatn hal vang t2bu dan tidak wajar. Oleh sebab itu perempuan perokok seringkali
diidentikkan dengan perempuan nakal tidak baik, melawan, dan pemberontak.

WHO memperkirakan sekitar sepertiga penduduk dewasa sedunia atau 1,1
milyar orang. 200 ribu diantaranya perempuan adalah perokok. Data menunjukan
bahwa di seluruh dunia sekitar 47% laki - laki dan 12% perempuan adalah perokok.
Di Negara — negara berkembang, 48% dari laki — laki dan 7% dari perempuannya
acalah perckok. (Mangoenprasodjo dan Hidayati dalam Sari, 2008). Di Indonesia
pada wzhun 2003 terdapat 1,7 % perokok perempuan, dan tahun 2004 jumlahnya
meningkar menjadi 4.5 % (Aditama, 2006).

Menurut  Survey Sosial Ekonomi Nasional (Suseﬁas) Tahun
{1993.2001.2004) dan Riskendas 2007 sclama tahun 1995 — 2007, pravelensi
perokok meningkat pada laki - laki kelompok umur 15 — 19 thun meningkat
sebesar hampir 3 kali lipat dan pada putri meningkat § Kali lipat.
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Tabel 2. Prevalensi Merokok Kelompok Umur 15-19 Tahun Berdasarkan
Jenis Kelamin, Indonesia Tahun 1995, 2001, 2004, 2007 -

27 .2 i
40 a7-3—3
328 r

3s
30 1 —

22 L .
2s r & z — Lok
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Sumber: Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Tahun (1995, 2001, 2004) dan
Riskesdas 2007

Data tersebut menunjukan bahwa perokok di masyarakat Indonesia ternyata
tidak hanya di kalangan dewasa, dan lelaki saja, tetapi ada pula remaja putri sebagai
perokok. Bahkan dalam kurun waktu 12 tahun jumlah perokok pada remaja putri
meningkat 5 kali lipat. Ini menunjukkan bahwa banyak remaja putri yang tertarik
menjadi perokok. Di Indralaya berdasarkan observasi awal yang dilakukan, peneliti
memperoleh data dan informasi yang didapat dari wawancara bersama beberapa
masyarakat berbagai profesi di Kecamatan Indralaya. Diketahui bahwa adanya
peningkatan dan terlihatnya remaja putri merokok di kawasan umum Kecamatan
Indralaya, bahkan para remaja putri tersebut terlihat berani dan telihaay melawan
untuk tampil merokok di tempat umum seakan mereka tidak per_duli dengan
pandangan buruk dari masyarakat tentang dirinya.

Perilaku merokok merupakan perilaku yang sangat merugikan dilihat dari
berbagai aspek. Dari bidang kesehatan, pengaruh bahan-bahan kimia yang
dikandung rokok seperti nikotin, CO (karbonmonosida) dan tar, dapat
menimbulkan berbagai penyakit. Dan dipandang buruk dan melanggar norma

Remaja putri yang tergabung di komunitas Crust Punk Indralaya
seluruhnya merupakan perokok. Para remaja putri tersebut sering terlihat merokok
di tempat umum, seperti di warung makan, taman unsri, dan di pinggir jalanan
sekitar kawasan Universitas Sriwijaya dan kelurahan timbangan. Komunitas Crust
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Punk Indralaya terbentuk dengan ideologi dan perilaku yang lahir dari sifat
melawan terhadap semua bentuk penindasan yang penuh dengan aturan — aturan,
Oleh sebab itu, mereka menciptakan perlawanan salah satunya dengan berperilaku
yang bertentangan dengan masyarakat umumnya.

Berbagai anggapan buruk dari sebagian besar masyarakat di Indralaya tidak
membuat remaja putri takut dan berhenti merokok. Remaja putri di Komunitas
Crust Punk tentunya memiliki alasan tersendiri untuk berperilaku merokok. Ada
banyak hal yang dapat digali dari perilaku merokok remaja putri di Komunitas
Crust Punk yaitu mengenai alasan atau faktor yang melatarbelakangi bentuk
perlawanan perilaku merokok remaja putri di komunitas Crust Punk Indralaya dan
mengetahui gambaran bentuk perlwanan perilaku merokok pada keseharian remaja
putri di Komunitas Crust Punk Indralaya.

1.2. Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian sebelumnya perumusan masalah sangat penting agar
diketahui arah jalannya suatu penelitian. Disusun rumusan masalah sebagai berikut:
1. Apa yang melatarbelakangi bentuk perlawan perilaku merokok pada
remaja putri di Komunitas Crust Punk Indralaya ?
2. Bagaimana gambaran bentuk perlawanan perilaku merokok pada

keseharian remaja putri di Komunitas Crust Punk Indralaya ?

1.3 Tujuan Penelitian
Adanya pembahasan masalah pada penelitian ini tidak lain bertujuan untuk
mengetahui atau berusaha mencari jawaban atas permasalahan yang muncul yaitu:
1.3.1 Tujuan Umum
Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk menganalisis mengenai
perilaku merokok remaja putri.
1.3.2 Tujuan Khusus
Setiap penelitian yang dilakukan tentu mempunyai sasaran yang hendak
dicapai dan adapun tujuan atau sasaran yang hendak dicapai dalam penelitian ini
adalah sebagai berikut:
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1. Untuk mengetahui latar belakang bentuk perlawanan dari perilaku
merokok pada remaja putri di Komunitas Crust Punk Indralaya .
2. Untuk mengetahui gambaran bentuk perlwanan perilaku merokok pada
keseharian remaja putri di Komunitas Crust Punk Indralaya.
1.4 Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat yang baik bagi
penulis sendiri maupun pihak lain yang berkepentingan dalam penelitian ini,
adapun manfaat penelitian yang diharapkan adalah sebagai berikut :
1.4.1. Manfaat Teoritis
Dapat memberikan kontribusi dalam pengembangan kajian ilmu sosiologi
khususnya mengenai perilaku merokok sebagai bentuk perlawanan remaja putri di
komunitas Crust Punk Indralaya.
1.4.2. Manfaat Praktis
Berguna bagi masyarakat untuk mengetahui latar belakang yang
mempengaruhi perilaku merokok sebagai bentuk perlawanan remaja putri di
Komunitas Crust Punk Indralaya.
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