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abstrak

Penelitian ini berjudul "Kemampuan Membaca Cepat Siswa Kelas VII 
SMP Negeri 31 Palembang". Masalah dalam penelitian ini adalah bagaimana 
kemampuan membaca cepat siswa kelas VII SMP Negeri 31 Palembang. Tujuan 
yang ingin dicapai adalah untuk mengetahui kemampuan membaca cepat 
kelas VII SMP Negeri 31 Palembang. Penelitian ini menggunakan metode 
deskriptif untuk mendeskripsikan kemampuan siswa kelas VII SMP Negeri 31 
Palembang dalam membaca cepat. Penelitian dilaksanakan di SMP Negeri 31 
Palembang. Subjek penelitian beijumlah 39 orang siswa kelas VII tahun pelajaran 
2008/2009. Data dikumpulkan melalui instrumen tes yang digunakan untuk 
mengukur kecepatan membaca. Siswa diberikan tes wacana yang terdiri dari 
beberapa paragraf dan diminta membaca cepat dalam hati. Saat siswa membaca, 
guru mengukur kecepatan membaca mereka dengan menggunakan stopwatch. 
Analisis dilakukan dengan menghitung skor kemampuan membaca siswa. 
Selanjutnya, dicari rata-rata persentase pemahaman siswa terhadap isi bacaan, 
serta mengelompokkan hasil jumlah kata yang dibaca. Berdasarkan hasil 
penelitian diketahui disimpulkan bahwa kemampuan membaca cepat siswa kelas 
VII SMP Negeri 31 Palembang diketahui rata-rata baik. Pada tes pertama 
diketahui rata-rata adalah 200,9 kpm atau dalam kategori baik sekali. Hal yang 
sama terjadi pada tes kedua, kemampuan kecepatan membaca siswa rata-rata 
mencapai 202,5 kpm atau tergolong baik sekali. Dalam hal pemahaman terhadap 
isi bacaan, siswa kelas VII SMP Negeri 31 Palembang tergolong baik. Pada tes 
pertama pemahaman isi bacaan rata-rata mencapai 82,05% atau tergolong baik. 
Selanjutnya, pada tes kedua pemahaman isi bacaan rata-rata mencapai 90% atau 
tergolong baik.

siswa

Kata Kunci: membaca cepat, pemahaman isi bacaan
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Membaca pada hakikatnya adalah suatu kegiatan memahami bacaan dalam 

rangka memperoleh informasi atau pesan yang terkandung di dalam bacaan. Untuk 

memperoleh kemampuan membaca yang memadai, seseorang memerlukan banyak 

pengetahuan dan kemampuan lain sebagai pendukung. Herber (1978:9 10)

berpendapat bahwa membaca merupakan proses berpikir yang meliputi kegiatan: 1) 

memahami dan menghubungkan simbol-simbol bahasa yang disebut dengan 

decoding; 2) memaknai gubungan simbol-simbol (kata-kata) tersebut yang 

merupakan tahap interpretation\ dan 3) menerapkan ide atau pengetahuan yang 

diperoleh melalui bacaan dalam kehidupan sehari-hari merupakan tahap aplikasi.

Menumbuhkembangkan kemampuan membaca merupakan tujuan utama 

pendidikan dasar dan menengah. Kegemaran membaca tidak dapat dikembangkan 

apabila di antara siswa terdapat ketidakmampuan dalam membaca. Siswa yang tidak 

dapat membaca itu akan kesulitan mempelajari materi pelajaran lain sehingga 

menghambat kemajuan belajarnya.

Tarigan (1990:135) berpendapat, “Membaca adalah kunci menuju gudang 

ilmu.” Arti pernyataan itu adalah semua ilmu yang tersimpan di dalam buku harus 

dapat diketahui melalui membaca. Keterampilan membaca menentukan hasil 

penggalian berbagai ilmu. Oleh karena itu, keterampilan membaca sangat diperlukan 

dalam dunia modem, terlebih-lebih dalam mencerna berbagai informasi.

Menurut Harris (yang dikutip Abdurrahman, 2002:25), ada beberapa tahap

perkembangan membaca, antara lain kesiapan membaca, membaca permulaan, dan 

keterampilan membaca cepat. Penelitian ini dikhususkan pada kajian membaca cepat. 
Hal ini disebabkan oleh membaca cepat telah termasuk di dalam Kuriklum Tingkat 
Satuan Pendidikan (KTSP) SMP yang diberikan pada siswa kelas VII.
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Membaca cepat merupakan salah satu keterampilan membaca yang perlu 

ditumbuhkembangkan dalam diri siswa sejak dini. Membaca cepat sangat penting 

dimiliki oleh siswa guna menghadapi perkembangan teknologi informasi yang 

semakin hari semakin canggih.
Kemampuan membaca cepat dapat ditingkatkan melalui latihan yang 

dilaksanakan secara bertahap dan berkesinambungan, karena membaca cepat 

bukanlah bakat ataupun kemampuan warisan. Oleh karena itu, kecepatan membaca 

hendaklah diajarkan dan dilatihkan secara terus menerus semenjak dini sampai waktu 

yang tidak terbatas seiring dengan perkembangan teknologi.
Dalam Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan (KTSP) pembelajaran 

membaca cepat sudah diberikan kepada siswa kelas VII. Hal ini menggambarkan 

bahwa siswa mulai berlatih membaca cepat. Kemampuan membaca cepat sangat 

bermanfaat bagi siswa karena dapat melatih gerakan mata dan ketelitian siswa pada 

saat membaca. Untuk mengetahui kemampuan siswa membaca cepat perlu dilakukan 

suatu penelitian. Penelitian ini dilakukan pada siswa kelas VII SMP Negeri 31 

Palembang. Alasan peneliti melakukan penelitian di SMP Negeri 31 Palembang 

karena sekolah ini merupakan salah satu sekolah negeri di kota Palembang terletak di 

Kecamatan Seberang Ulu Palembang. Pada tahun 2008 lalu sekolah ini mendapat 

predikat terakreditasi B. Artinya, keberadaan sekolah dinilai cukup baik. Di samping 

itu, sekolah memiliki perpustakaan sebagai sumber belajar. Di perpustakaan inilah 

para siswa berkumpul dan membaca buku.

Penelitian sejenis ini telah dilakukan oleh Pumomo (2007) judul penelitiannya 

ialah Kemampuan Membaca Cepat Siswa Kelas V SD se-Kecamatan Gelumbang 

Kabupaten Muara Enim. Hasil penelitian Pumomo menyimpulkan bahwa rata-rata 

kemampuan membaca cepat siswa kelas V SD se-Kecamatan Gelumbang Kabupaten 

Muara Enim adalah 76,99 kata per menit. Ditinjau dari pemahaman siswa terhadap isi 

bacaan didapat pemahaman literal sebesar 56,64%, pemahaman reorganization 

sebesar 53,73%, pemahaman inferensial sebesar 61,62%, pemahaman evaluasi
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sebesar 77,39%, dan pemahaman apresiasi sebesar 61,02%. Rata-rata pemahaman

siswa terhadap isi bacaan sebesar 61.58%.
Ada persamaan dan perbedaan penelitian ini dengan penelitian yang telah

dilakukan sebelumnya. Persamaannya adalah penelitian ini sama-sama menganalisis 

kemampuan membaca cepat. Perbedaan penelitian ini dengan peneltian terdahulu 

terletak pada lokasi penelitian. Jika penelitian terdahulu dilakukan pada siswa kelas V 

SD, sedangkan penelitian kali ini dilakukan di SMP khususnya pada SMP Negeri 31 

Palembang. Selain itu, pada penelitian ini menelaah kemampuan membaca cepat 

siswa yang difokuskan pada rata-rata waktu yang diperlukan kemudian dibagi dengan 

jumlah kata yang dibaca siswa.

1.2 Masalah Penelitian
Masalah dalam penelitian ini adalah bagaimana kemampuan membaca cepat 

siswa kelas VII SMP Negeri 31 Palembang.

1.3 Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui kemampuan membaca cepat siswa 

kelas VII SMP Negeri 31 Palembang.

1.4 Manfaat Penelitian

Ada dua manfaat penelitian, yaitu manfaat teoretis dan manfaat praktis. 
Secara teoretis penelitian ini dapat memberikan sumbangan dan menambah bahan 

kajian tentang kemampuan membaca cepat dan pemahaman terhadap isi bacaan. 

Secara praktis penelitian bermanfaat bagi siswa dan guru mata pelajaran Bahasa 

Indonesia. Manfaat bagi siswa agar dapat memperoleh informasi yang lengkap dari 

hasil membaca cepat. Bagi guru, penelitian ini dapat memberikan informasi tentang 

kemampuan membaca cepat siswa sekaligus sebagai salah satu panduan dalam

menjalankan tugas mengajar yang menyangkut upaya membimbing siswa terampil 
membaca cepat.

3



J

DAFTAR PUSTAKA

Abdurrahman, Mulyono. 2002. Pendidikan Bagi Anak Berkesulitan Belajar. Jakarta: 
Rineka Cipta.

Arikunto, Suharsimi. 2006. Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan PraktiL Jakarta : 
Bina Aksara.

Arikunto, Suharsimi. 2007. Dasar-dasar Evaluasi Pendidikan. Jakarta: Rineka Cipta.

Aritonang T., Keke. 2007. Meningkatkan Kemampuan Siswa dalam Membaca Cepat. 
http://www.bpkpenabur-bdg.sch.id/. Diakses tanggal 3 Juni 2009.

Depdiknas. 2005. Metodik Khusus Pengajaran Bahasa Indonesia di Sekolah Dasar. 
Jakarta: Depdiknas Diijen Dikdasmen.

Djamarah, Syaiful Bahri. 2002. Psikologi Belajar. Jakarta: Rineka Cipta.

Ginting, Vera. 2005. Penguatan Membaca, Fasilitas Sekolah dan Keterampilan 
Dasar Membaca serta Minat Baca Murid. Jurnal Pendidikan PENABUR, 
Jakarta.

Hajar, Ibnu. 1999. Dasar-Dasar Metodologi Penelitian Kuantitatif dalam 
Pendidikan. Jakarta: Raja Grafinso Persada.

Herbert. M. 1978. Conduct Disorder of Chilhood and Adolescence. Chichester: John 
Wiley And Sons. Ltd.

http://facultv.petra.ac.id

http://klubguru.com

Nurhadi. 2004. Membaca Cepat dan Efektif. Bandung: Sinar Baru.

Pumomo. 2007. Kemampuan Membaca Cepat Siswa Kelas V SD se-Kecamatan 
Gelumbang Kabupaten Muara Enim

2008. Kegemaran Manusia. Diakses 
purwodadi.net pada tanggal 5 Juni 2009.

Purwodadi. melalui http://ictcenter-

40

http://www.bpkpenabur-bdg.sch.id/
http://facultv.petra.ac.id
http://klubguru.com
http://ictcenter-


Redway, K. M. 20W.Membaca Cepat. Jakarta: Pustaka Binama Pressindo.

Sadikin, Asep Ganda, dkk. 2004. Kompeten Berbahasa Persatuan Bahasa Indonesia 
untuk SMP Kelas VII. Jakarta: Penerbit Grafindo Media Pratama

Soedarso. 2004. Speed Reading: Sistem Membaca Cepat dan Efektif. Jakarta: 
Gramedia Pustaka Utama.

Sukmadinata, Nana Syaodih. 2006. Pengembangan Kurikum; Teori dan Praktek. 
Bandung: P.T. Remaja Rosdakarya.

Supriyadi, dkk. 1995. Materi Pokok Pendidikan Bahasa Indonesia 2 (modul PPDG). 
Jakarta: PPGSD setara D-II.

Sutan, Firmanawaty. 2004. 3 Langkah Praktis Menjadikan Anak Maniak Membaca: 
Membesarkan Buah Hati dengan Buku. Jakarta: Puspa Swara

Tarigan, H.G. 1980. Membaca Sebagai Suatu Keterampilan Berbahasa. Bandung: 
Institut Keguruan dan Ilmu Pendidikan.

Tempo, 2009. http://www.tempo.co.id/edunet/ . Januari 17, 2009.

Universitas Sriwijaya. 2008. Pedoman Penulisan Skripsi. Palembang: Fakultas 
Keguruan dan Ilmu Pendidikan Unsri.

41

http://www.tempo.co.id/edunet/

