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ABSTRAK

Salah satu dampak dari pandemi Covid-19 di Indonesia adalah penerapan
belajar dari rumah. Siswa yang tidak bisa menyesuaikan diri dapat menimbulkan
kecemasan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan efikasi diri dan
kecemasan belajar dari rumah pada siswa SMP Negeri 4 Prabumulih. Populasi
dalam penelitian ini adalah seluruh kelas VIl yang berjumlah 256 siswa. Jumlah
sampel dalam penelitian ini adalah berjumlah 72 responden dengan teknik acak
sederhana. Metode Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan skala
General Self-Efficacy (GSE) untuk mengukur tingkat efikasi diri dan skala
kecemasan belajar dari rumah yang disusun dengan model skala likert. Analisis
data menggunakan teknik korelasi product moment. Hasil penelitian menunjukan
bahwa terdapat hubungan yang negatif dan signifikan antara efikasi diri dan
kecemasan belajar dari rumah pada siswa SMP Negeri 4 Prabumulih. Hal ini
ditunjukkan dengan nilai taraf signifikansi sebesar 0,000 dan koefisien korelasi
sebesar —0,539. Koefisien determinasi menunjukkan bahwa variabel efikasi diri
memberikan sumbangan terhadap variabel kecemasan belajar dari rumah sebesar
29,05% sedangkan sebesar 70,95% ditentukan oleh faktor lain.

Kata Kunci: Efikasi diri, kecemasan belajar dari rumah, sekolah menengah
pertama.
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THE RELATIONSHIP OF SELF-EFFICACY AND ANXIETY OF
LEARNING FROM HOME ON STUDENTS OF STATE

JUNIOR HIGH SCHOOL 4 PRABUMULIH

By:
Alan Giovalno
NIM: 06071381722066
Supervisor: Dr. Yosef, MA

Guidance and Counseling Study Program

ABSTRACT

One of the impacts of the Covid-19 pandemic in Indonesia is the
application of learning from home. Students who cannot adjust can cause anxiety.
This study aims to determine the relationship between self-efficacy and learning
anxiety from home in students of state junior high school 4 prabumulih. The
population in this study were all class VII, which amounted to 256 students. The
number of samples in this study amounted to 72 respondents with a simple
random technique. Methods data collection was carried out using the General
Self-Efficacy (GSE) scale to measure the level of self-efficacy and the anxiety
scale learning from home which was compiled using a scale model Likert. Data
analysis using correlation technique product moment. The results showed that
there was a negative and significant relationship between self-efficacy and
learning anxiety from home in students of SMP Negeri 4 Prabumulih. This is
indicated by a significance level value of 0.000 and a correlation coefficient of .
The coefficient of determination shows that the self-efficacy variable contributes
to the variable of learning anxiety from home by 29.05%, while 70.95% is
determined by other factors.

Keywords: Self-efficacy, anxiety of learning from home, junior high school.
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Saat ini dunia dikejutkan dengan adanya wabah suatu penyakit yang
disebabkan karena adanya suatu virus yang disebut dengan virus corona. Virus
corona atau severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2)
merupakan virus yang menyerang sistem pernapasan. Penyakit karena terinfeksi
virus ini biasanya disebut dengan COVID-19. Gangguan pada pernapasan,
pneumonia akut, sampai kematian merupakan dampak yang ditimbulkan dari
virus corona (Dani dan Mediantara, 2020). Adanya wabah virus corona membuat
pemerintah untuk mengeluarkan kebijakan dengan menjaga jarak satu sama lain.
Hal ini bertujuan untuk mengurangi penularan dari virus Covid-19. Masyarakat
juga diharuskan untuk mencuci tangan dan memakai masker kita hendak keluar
dari rumah.

Wabah covid-19 yang muncul secara mendadak, sehingga menimbulkan
dampak perubahan yang harus dilakukan secara cepat salah satunya berdampak
pada dunia pendidikan termasuk di Indonesia yang dimana harus menyesuaikan
dengan cepat kondisi yang sekarang ini agar dapat membantu dalam keadaan
darurat (Aji, 2020). Selanjutnya, menurut Handarini dan Wulandari (2020)
dampak dari Covid-19 dalam proses belajar mengajar dampaknya bisa dirasakan.
Tentunya ini dapat dirasakan pada saat pembelajaran yang biasanya diterapkan
secara tatap muka serta bermanfaat, akan tetapi sekarang pembelajaran
dilaksanakan secara tidak tatap muka atau belajar mandiri.

Adanya penerapan kegiatan belajar dari rumah (BDR) menjadi tugas yang
dihadapi para guru adalah membuat proses kegiatan belajar yang menarik serta
menyesuaikan bahan kegiatan di sekitar siswa. Selain itu guru harus memantau
siswa ketika pelaksanaan belajar dari rumah dengan melalui whatsapp serta tidak
lupa juga melakukan penilaian tugas yang telah dikerjakan siswa melalui

video/foto yang dikirim oleh siswa (Astuti dan Harun, 2021).
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Pelaksanaan belajar dari rumah dilakukan pada masa pandemi Covid-19
agar dapat mengurangi proses penyebaran dari virus tersebut. Dalam proses
belajar dari rumah siswa harus berperan lebih aktif lagi dan memiliki rasa
tanggung jawab yang tinggi serta semangat dalam mengikuti proses belajar dari
rumah, karena siswa dan guru tidak dapat bertemu dengan secara langsung. Selain
itu guru juga harus membuat suasana belajar yang nyaman kepada siswa
walaupun menggunakan media jarak jauh.

Belajar dari rumah sebenarnya merupakan pembelajaran jarak jauh (PJJ)
istilah belajar dari rumah mulai sering terdengar pada saat munculnya pandemi
Covid-19 yang ada di Indonesia (Mutaginah dan Hidayatullah, 2020). Dengan
adanya pelaksanaan ini tentunya dapat menimbulkan dampak positif seperti siswa
dapat belajar di rumah masing-masing tanpa harus keluar rumah. Akan tetapi
dalam proses belajar dari rumah atau pembelajaran jarak jauh juga dapat
menimbulkan permasalahan bagi para peserta didik yang sedang melaksanakan
proses pembelajaran di rumah. Hal ini sejalan dengan hasil penelitian yang
dilakukan oleh NurCita dan Susantiningsih (2020) yang menunjukan bahwasanya
terdapat pengaruh antara pembelajaran jarak jauh dan physical distancing dengan
tingkat kecemasan yang dialami oleh mahasiswa dan respon atau gejala
kecemasan bisa menunjukan tingkat kecemasan pada mahasiswa.

Adapun hasil penelitian yang dilakukan oleh Oktawirawan (2020) bahwa
kecemasan dalam pembelajaran daring terjadi karena para siswa kurang dalam
memahami materi, susah melaksanakan tugas dengan optimal sesuai dengan
waktu yang diberikan, terhambat dalam penggunaan internet, menghadapi
masalah teknis, dan cemas terhadap materi yang akan datang.

Nevid dkk (2005:163) kecemasan merupakan suatu keadaan emosional
yang dapat ditandai dengan gejala keterangsangan fisiologis, timbulnya perasaan
tegang, serta beranggapan bahwa sesuatu hal yang buruk akan terjadi kepada
dirinya sehingga menimbulkan kekhawatiran.

Salah satu faktor yang dapat mempengaruhi suatu kecemasan pada diri
siswa adalah efikasi diri. Bandura (1997:3) efikasi diri mengacu kepada suatu

keyakinan tentang kemampuan yang dimiliki oleh seseorang untuk
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mengorganisasikan dan melaksanakan suatu tindakan untuk pencapaian hasil.
Selanjutnya, menurut Khotimah dkk (2016) efikasi diri dapat berdampak terhadap
seberapa besar upaya siswa dalam mengikuti kegiatan, seberapa lama siswa
mampu bertahan dalam mengatasi hambatan serta seberapa fleksibel siswa ketika
menjumpai suatu hal yang bertentangan dengan keyakinan yang mereka miliki.

Efikasi diri berperan sangat penting bagi siswa dalam mengatasi
hambatan-hambatan yang ada. Siswa yang memiliki efikasi diri yang tinggi maka
siswa tersebut akan memiliki kepercayaan diri yang tinggi terhadap kapabilitas
yang dia miliki, serta yakin dapat mengatasi hambatan-hambatan yang dialami
dan mampu dalam melaksanakan tindakan untuk mencapai tujuan. Sedangkan
untuk siswa yang memiliki efikasi diri yang rendah ketika menghadapi hambatan
akan mudah menyerah dan merasa cemas.

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh Deviyanthi dan
Widiasavitri  (2016) menunjukan adanya hubungan self-efficacy dengan
kecemasan komunikasi dalam mempresentasikan tugas di depan kelas (r = -0,725;
p = 0,000). Penelitian lain yang dilakukan oleh Utami dan Nurjati (2017)
menunjukan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara self-efficacy, belief
dan motivasi dengan kecemasan mahasiswa dalam pembelajaran bahasa inggris.
Selain itu, penelitian yang dilakukan oleh Suryaningrum (2016) didapatkan hasil
bahwa terdapat hubungan yang negatif antara efikasi diri dan kecemasan sosial
dengan nilai korelasi sebesar 0,41.

Berdasarkan latar belakang masalah di atas tersebut membuat peneliti
tertarik untuk menggali fenomena tersebut, terlebih lagi sekarang ini lagi masa
pandemi Covid-19, yang dimana salah satu dampak dari pandemi ini dalam dunia
pendidikan adalah siswa dan guru melaksanakan kegiatan belajar dari rumah. Hal
ini membuat peneliti tertarik untuk meneliti lebih lanjut mengenai “hubungan
efikasi diri dan kecemasan belajar dari rumah pada siswa SMP Negeri 4

Prabumulih”.
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1.2. Rumusan Masalah
Dari latar belakang yang telah diuraikan diatas, maka rumusan masalah
dalam penelitian ini adalah:
a. Bagaimana tingkat efikasi diri dan kecemasan belajar dari rumah pada
siswa SMP Negeri 4 Prabumulin?
b. Adakah hubungan efikasi diri dan kecemasan belajar dari rumah pada
siswa SMP Negeri 4 Prabumulin?

1.3. Tujuan Penelitian
Sesuai dengan rumusan masalah diatas, maka tujuan penelitian ini adalah:
untuk mengetahui hubungan efikasi diri dan kecemasan belajar dari rumah pada
siswa SMP Negeri 4 prabumulih.
a. Untuk mengetahui tingkat efikasi diri dan kecemasan belajar dari rumah
pada siswa SMP Negeri 4 Prabumulih.
b. Untuk mengetahui hubungan efikasi diri dan kecemasan belajar dari rumah

pada siswa SMP Negeri 4 Prabumulih.

1.4. Manfaat penelitian
1.4.1. Manfaat Teoritis

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan yang
bermanfaat dalam pengembangan ilmu Bimbingan dan Konseling terkhusus
dalam ilmu yang berhubungan dengan efikasi diri dan kecemasan belajar dari

rumah.

1.4.2. Manfaat Praktis
a. Bagi sekolah, dapat dijadikan bahan pertimbangan bagi guru untuk tetap
memperhatikan mengenai pentingnya efikasi diri pada siswa dan kecemasan
belajar dari rumah yang terjadi pada siswa.
b. Bagi guru Bimbingan dan Konseling di sekolah, dapat memperoleh
informasi mengenai efikasi diri dan kecemasan belajar dari rumah pada

siswa. Hasil dari dari penelitian ini dapat digunakan untuk evaluasi
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bagaimana tingkat efikasi diri dan kecemasan belajar dari rumah. Maka dari
itu guru Bimbingan dan Konseling dapat memberikan layanan ke depannya
kepada siswa.

Bagi peneliti lain diharapkan dapat menjadi sumber informasi dan wawasan

mengenai efikasi diri dan kecemasan belajar dari rumah.
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