
 ii Universitas Sriwijaya 

INKORPORASI EKSTRAK ETANOL DAUN JERUK PURUT 

(Citrus hystrix) PADA PEMBUATAN MASKER GEL PEEL OFF 

ANTI JERAWAT 

 

SKRIPSI 

 

 
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana 

Bidang Studi Kimia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

ANDREAN CHANDRA 

08031381621067 

 

 

 

 

 

JURUSAN KIMIA 

FAKULTAS MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN 

ALAM 

UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

2021 



 iii Universitas Sriwijaya 
 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

INKORPORASI EKSTRAK ETANOL DAUN JERUK PURUT 

(Citrus hystrix) PADA PEMBUATAN MASKER GEL PEEL OFF 

ANTI JERAWAT 

 

SKRIPSI 

 
Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana 

Bidang Studi Kimia 

 

Oleh : 

Andrean Chandra 

08031381621067 

 

Telah disetujui : 

Indralaya, November 2021 

 

PEMBIMBING I  PEMBIMBING II 

 

 

 

Dra. Julinar, M.Si  Dr. Ferlinahayati, M.Si 

NIP. 196507251993032002  NIP. 197402052000032001 

Mengetahui, 

Dekan Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam 

 

 

Hermansyah, S.Si., M.Si., Ph.D. 

NIP. 197011152000122004 



 

 iii Universitas Sriwijaya 

HALAMAN PERSETUJUAN 

Karya tulis berupa skripsi ini dengan  judul “Inkorporasi Ekstrak Etanol Daun 

Jeruk Purut (Citrus hystrix) Pada Pembuatan Masker Gel Peel Off Anti Jerawat” 

telah dipertahankan di hadapan Tim Penguji Sidang Jurusan Kimia Fakultas 

Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam Universitas Sriwijaya pada tanggal 11 

Oktober 2021 dan telah diperbaiki, diperiksa, serta disetujui sesuai masukan yang 

telah diberikan. 

Inderalaya, 3 November 2021  

 

Ketua:  

1. Dra. Julinar, M.Si      (.................................)  

    NIP. 196507251993032002  

Anggota:  

2. Dr. Ferlinahayati, M.Si     (.................................)  

    NIP. 197402052000032001 

1. Dr. Dedi Rohendi, M.T.     (.................................) 

NIP. 196704191993031001 

2. Hermansyah, S.Si., M.Si., Ph.D.    (.................................) 

NIP. 197011152000122004 

3. Dr. Eliza, M.Si.       (.................................) 

NIP. 196497291991022001 

 

 

 Mengetahui,  

 

Dekan FMIPA  Ketua Jurusan Kimia 

 

 

 

Hermansyah, S.Si., M.Si., Ph.D. Prof. Dr. Muharni, M.Si. 

NIP. 197011152000122004  NIP. 196903041994122001 



 

 iv Universitas Sriwijaya 

PERNYATAAN KEASLIAN KARYA ILMIAH 

 
 

Yang beranda tangan dibawah ini: 

Nama : Andrean Chandra 

NIM : 08031381621067 

Fakultas/Jurusan : Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam/Kimia  

Menyatakan bahwa skripsi ini adalah hasil karya saya sendiri dan karya ilmiah ini 

belum pernah diajukan sebagai pemenuhan persyaratan untuk memperoleh gelar 

kesarjanaan strata (S1) dari Universitas Sriwijaya maupun perguruan tinggi lain. 

Semua informasi yang dimuat dalam skripsi ini berasal dari penulis lain baik 

yang dipublikasi atau tidak telah diberikan penghargaan dengan cara mengutip 

nama sumber penulis secara benar. Semua isi dari skripsi ini sepenuhnya menjadi 

tanggung jawab saya sebagai penulis. 

Demikianlah surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

 

 

 
Indralaya, 12 November 2021  

Penulis, 

 

 

 

 

 

 

 

Andrean Chandra 

08031381621067 

 

 

 

 

 

 



 

 v Universitas Sriwijaya 

HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH UNTUK 

KEPENTINGAN AKADEMIS 

 
Sebagai civitas akademik Universitas Sriwijaya, yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama Mahasiswa :  Andrean Chandra 

NIM :  08031381621067 

Fakultas/Jurusan : Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam/Kimia 

Jenis Karya :  Skripsi 

 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, saya menyetujui untuk memberikan 

kepada Universitas Sriwijaya hak bebas royalti non-ekslusive atas karya ilmiah 

saya yang berjudul “Inkorporasi Ekstrak Etanol Daun Jeruk Purut (Citrus hystrix) 

Pada Pembuatan Masker Gel Peel Off Anti Jerawat”. Dengan hak bebas royalty 

non-ekslusive ini Universitas Sriwijaya berhak menyimpan, mengalih, 

edit/memformatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat 

dan mempublikasikan tugas akhir atau skripsi saya selama tetap mencantumkan 

nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik hak cipta. 

 

Demikianlah pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya. 

 

 

 
Indralaya, 12 November 2021  

Penulis, 

 

 

 

Andrean Chandra 

08031381621067 

 

 

 



 

 vi Universitas Sriwijaya 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

“Melalui semangat, pengetahuan didapat; karena kurangnya 

semangat, pengetahuan hilang” 

-Buddha- 

“Semua yang terjadi di dunia ini karena Tuhan, Semesta dan pilihan/karma. 
Jika semuanya tidak berjalan sesuai yang kita mau, mungkin salah satu dari 
3 aspek tersebut tidak menghendaki kita untuk melakukan tindakan bodoh, 

menebus dan melewatinya atau menjadi hadiah yang harus kita terima” 

-Anonim- 

“Jika bisa melakukan semua hal sendiri, lakukanlah sendiri! Jangan bergantung 
dengan orang lain, karena bergantung dengan orang lain dapat menjadi 

penghambat kita untuk maju kedepan” 

-Anonim- 

Puji dan syukur saya ucapkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, Buddha dan 

Bodhisatva dan Mahasatva atas berkat dan rahmat-Nya telah diberikan kekuatan 

untuk menyelesaikan skripsi ini. Penulis juga ingin mengucapkan terima kasih 

tiada batas kepada: 

 Mami dan Papi 

 Adek-adek koko 

 Diriku sendiri 

 Teman-teman Lab Biokimia 

 Dosen Pembimbing dan Penguji 

 Semua pihak yang terlibat 

 

 

 

 

 



 

 vii Universitas Sriwijaya 

KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur saya ucapkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, Buddha dan 

Bodhisatva dan Mahasatva atas berkat dan rahmat-Nya penulis dapat 

menyelesaikan skripsi dengan judul “Inkorporasi Ekstrak Etanol Daun Jeruk Purut 

(Citrus hystrix) Pada Pembuatan Masker Gel Peel Off Anti Jerawat”. Skripsi ini 

dibuat sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana sains di Jurusan 

Kimia, Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, Universitas Sriwijaya. 

Proses penyusunan skripsi ini dilalui oleh keringat, air mata, moril dan 

materil yang tidak ternilai harganya. Namun, dengan kesabaran, ketekunan dan 

tanggung jawab serta bantuan dari berbagai pihak dalam segala proses sehingga 

akhirnya penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. 

Penulis mengucapkan rasa terima kasih yang sebesar-besarnya kepada Ibu 

Dra. Julinar, M.Si dan Ibu Dr. Ferlinahayati, M.Si yang selalu sabar dalam 

membimbing, memberi saran dan petunjuk kepada penulis dalam menyelesaikan 

skripsi ini. Penulis juga mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Tuhan Yang Maha Esa, Buddha dan Bodhisatva dan Mahasatva atas berkat 

dan rahmat-Nya yang tidak pernah habis dilimpahkan kepada penulis. 

2. Mami dan papi yang selalu memberikan dukungan baik materil maupun 

moril sehingga koko bisa menyelesaikan skripsi ini. 

3. Adek-adek koko yang selalu membuat koko tersenyum dan tertawa. 

4. Diriku sendiri yang sudah melangkah sejauh ini. Ingat! Perjalananmu belum 

selesai sampai disini, setelah ini kamu bakal memasuki fase baru dalam 

hidup kamu dan teruslah siap dan waspada terhadap segala macam kejadian 

yang akan datang. 

5. Bapak Hermansyah, S.Si., M.Si., Ph.D. selaku Dekan FMIPA, Universitas 

Sriwijaya.  

6. Ibu Prof. Dr. Muharni, M.Si. selaku Ketua Jurusan Kimia FMIPA, 

Universitas Sriwijaya dan Bapak Dr. Addy Rachmat, M.Si. selaku 

Sekertaris Jurusan Kimia FMIPA, Universitas Sriwijaya.  



 

 viii Universitas Sriwijaya 

7. Ibu Dr. Desnelli, M.Si. selaku pembimbing akademik yang telah 

memberikan saran, ilmu, bimbingan terkait masalah yang dihadapi selama 

perkuliahan.  

8. Bapak Hermansyah, S.Si., M.Si., Ph.D., bapak Dr. Dedi Rohendi, M.T., dan 

ibu Dr. Eliza, M.Si.  selaku penguji dari seminar proposal hingga sidang 

sarjana, terima kasih telah meluangkan waktu untuk menyempatkan hadir 

dan memberikan masukan sehingga skripsi ini dapat tersusun serta ilmu 

baru yang didapatkan selama proses pengujian.  

9. Seluruh Dosen Jurusan Kimia FMIPA Universitas Sriwijaya yang telah 

mendidik dan membimbing selama masa kuliah.  

10. Mba Novi dan Kak Iin selaku admin Jurusan Kimia FMIPA Universitas 

Sriwijaya yang telah membantu administrasi perkuliahan hingga kelancaran 

proses seminar hingga sidang tugas akhir. 

11. Sinta dan Rani, kalian orang gila yang dengerin curhatan dan ghibah dari 

orang yang gila tapi gue sayang kalian! 

12. Team Lab Biokimia (Rani bekasi, Rani Palembang, Dyah, Luvita, Kak Get) 

terima kasih untuk 1 tahun penuh kenangan, bercanda, ketawa, ghibah dan 

curhat. Semoga kita berjodoh untuk bertemu di masa depan. 

13. Teman-teman angkatan 2016 yang sudah membuat masa kuliah penuh 

warna, sukses terus untuk kalian. 

Penulis menyadari jika masih terdapat kekurangan dalam penulisan skripsi 

ini, namun diharapkan skripsi ini dapat menjadi pengetahuan yang baru untuk 

para pembaca. 

 

Indralaya, 12 November 2021 

Penulis, 

 

 

 

Andrean Chandra 

08031381621067 

 



 

 ix Universitas Sriwijaya 

ABSTRACT 

INCORPORATION OF KAFFIR LIME LEAVES (Citrus hystrix)  ETHANOL 

EXTRACT ON THE MAKING OF ANTI ACNE PEEL OFF GEL MASK 

Andrean Chandra: Guided by Dra. Julinar, M.Si and Dr. Ferlinahayati, M.Si. 
Department of Chemistry, Faculty of Mathematics and Natural Sciences, 

Sriwijaya University 

 xi + 67 pages, 39 pictures, 19 tables and 15 attachments 

Research had been carried out on the making of the anti acne peel off gel mask 

using kaffir lime leaves ethanol extract as active ingredient. Maceration method 

was used to extract the crude extract. Concentrated crude extract’s chemical 

compound was determined using phytochemical analysis and GC-MS. Its 

antibacterial activity was tested against Staphylococcus aureus and 

Propionibacterium acnes using well diffusion method. The crude extract 

concentration of 10%, 20% and 30% were then incorporated with gel mask base. 

The product’s physical-chemical properties were tested based on SNI such as: 

organoleptic test, drying time, pH, caused of irritation and water content. The 

masks’ antibacterial activity and chemical properties were also tested. 

Concentrated crude extract of 30% has weak antibacterial activity against 

Staphylococcus aureus (8,3 mm) and moderate towards Propionibacterium acnes 

(12 mm) whereas peel off gel mask with same crude extract concentration has 

weak antibacterial activity respectively (<10 mm). The physical-chemical 

properties of the mask were in accordance with SNI which resulted in pH ≥ 5, 

drying time 10-11 minutes, water content <10%,  non irritating, midpoint dark 

green color and distinct aroma. The masks still have the active ingredients such as 

citronellal and 8-hydroxyneomenthol. 

Key word : Kaffir lime leaves, peel off gel mask, Staphylococcus aureus, 

Propionibacterium acnes. 

Citation : 85 (1966-2020) 
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ABSTRAK 

INKORPORASI EKSTRAK ETANOL DAUN JERUK PURUT (Citrus hystrix) 

PADA PEMBUATAN MASKER GEL PEEL OFF ANTI JERAWAT 

Andrean Chandra: Dibimbing oleh Dra. Julinar, M.Si and Dr. Ferlinahayati, M.Si. 

Jurusan Kimia, Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, Universitas 

Sriwijaya 

xii + 67 halaman, 39 gambar, 19 tabel dan 15 lampiran 

Telah dilakukan penelitian pembuatan masker gel peel off anti jerawat 

menggunakan ekstrak etanol daun jeruk purut sebagai bahan aktif. Proses 

ekstraksi dilakukan dengan metode maserasi. Ekstrak kental yang diperoleh, diuji 

kandungan kimianya dengan uji fitokimia dan GC-MS. Aktivitas antibakterinya 

diuji terhadap Staphylococcus aureus dan Propionibacterium acnes dengan 

menggunakan metode difusi sumuran. Ekstrak kental dengan variasi konsentrasi: 

10%, 20% dan 30%, kemudian diinkorporasi dengan base masker gel. Produk 

masker diuji sifat fisika-kimia yang sesuai dengan SNI, meliputi: pengujian 

organoleptis, waktu kering, pH, iritasi yang ditimbulkan dan kadar air. Produk 

masker juga diuji aktivitas antibakteri dan kandungan kimianya. Ekstrak etanol 

dengan konsentrasi 30% mempunyai aktivitas antibakteri yang lemah terhadap 

Staphylococcus aureus (8,3 mm) dan sedang terhadap Propionibacterium acnes 

(12 mm) sedangkan masker yang diinkorporasi dengan konsentrasi yang sama 

mempunyai aktivitas antibakteri yang lemah terhadap kedua bakteri (<10 mm). 

Hasil pengujian sifat fisika-kimia dari produk masker sudah sesuai dengan SNI 

dengan nilai pH ≥ 5, waktu kering ±10-11 menit, kadar air <10%, tidak 

menimbulkan iritasi, rata-rata berwarna hijau gelap dan bau khas daun jeruk purut. 

Pada produk masker masih terdapat zat aktif dari daun jeruk purut berupa 

sitronelal dan 8-hidroksi-neo-mentol. 

Kata kunci :  Daun jeruk purut, masker gel peel off, Staphylococcus aureus, 

Propionibacterium acnes. 

Kutipan : 85 (1966-2020).  
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BAB  

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Kulit wajah yang cantik, bersih, mulus dan sehat serta bebas dari penyakit 

merupakan harapan dari semua orang. Namun, kenyataannya banyak orang 

memiliki masalah terhadap kulit. Salah satu masalah kulit adalah jerawat. 

Perawatan kulit berjerawat dapat dilakukan dengan menggunakan sabun bayi/pH 

seimbang, penggunaan krim anti jerawat, penguapan, pengompresan dengan air 

panas, melalukan peeling apabila perlu (Basuki, 2001). 

 Peeling dapat dilakukan dengan menggunakan berbagai macam cara 

seperti scrubbing dengan facial wash atau menggunakan masker gel peel off. 

Masker gel peel off merupakan salah satu alternatif sediaan yang dapat 

meningkatkan kenyamanan penggunaan masker dalam perawatan kulit berjerawat 

karena masker akan mengering lalu membentuk lapisan film oklusif yang dapat 

dikelupas setelah digunakan. Basis pembuatan masker gel peel off, yaitu polivinil 

alkohol (PVA). PVA merupakan bahan dasar masker gel peel off yang memiliki 

keuntungan yaitu dapat menghasilkan gel yang homogen dengan bahan aktifnya 

dan dapat digunakan sebagai preparat kosmetik. Bahan dasar gel dengan formulasi 

yang tepat akan mempengaruhi kemampuannya dalam menahan zat aktif berupa 

antioksidan seperti fenol, vitamin C dan lain sebagainya (Pratiwi dan 

Wahdaningsih, 2018). Masker gel peel off dikatakan layak untuk dipakai apabila 

memenuhi standar sediaan masker wajah menurut SNI 16-6070-1999, diantaranya 

sediaan masker apabila dioleskan pada kulit menimbulkan rasa kencang pada kulit 

saat mulai mengering, memberikan efek membersihkan pada saat diaplikasikan 

(Putri dan Maspiyah, 2019), memiliki pH balance yang sama seperti pH kulit 

wajah sekitar 4,5-8 (Sunnah dkk, 2019) dan kadar air tidak lebih dari 10% 

(Septiari dan Suhartiningsih, 2014). 

Masker gel peel off dapat diinkorporasi dengan bahan-bahan aktif yang 

bersifat antibakteri untuk tujuan pengobatan jerawat. Daun jeruk purut dilaporkan 

mengandung steroid, tannin (Ali et al, 2015), dan monoterpenoid (Arfania, 2017). 

Senyawa terpenoid yang terkandung umumnya adalah minyak atsiri golongan 
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monoterpenoid seperti sitronelal, β-sitronelal  dan lain-lain yang mempunyai 

aktivitas sebagai antibakteri (Srisukh et al., 2012); Tunjung dkk, 2018). 

Sutriningsih dan Astuti (2017) telah mendapatkan komposisi untuk 

formulasi masker gel peel off yang menggunakan ekstrak etanol biji alpukat untuk 

mendapat formulasi masker yang memiliki aktivitas antioksidan dan kestabilan 

masa penyimpanan dengan polivinil alkohol sebagai zat pembentuk film. 

Komposisi terbaik masker peel off dengan ekstrak etanol biji alpukat adalah 

polivinil alkohol 12%, hidroksipropil metilselulosa 2%, metil paraben 0,005%, 

propilen glikol 15%, propil paraben 0,05% dan ekstrak etanol biji alpukat 1,6%. 

Berdasarkan literatur bahwa senyawa aktif yang terkandung di dalam daun jeruk 

purut mampu membunuh bakteri Staphylococcus aureus (Tunjung dkk, 2018) dan 

Propionibacterium acnes (Luangnarumitchai et al, 2007) sehingga diharapkan 

sediaan masker gel peel off yang mengandung zat aktif ekstrak daun jeruk purut 

dapat menghambat pertumbuhan bakteri penyebab jerawat. 

 

1.1 Rumusan Masalah 

Berdasarkan studi literatur, penelitian mengenai masker anti jerawat 

berbahan dasar ekstrak etanol daun jeruk purut belum pernah dilakukan sehingga 

pada penelitian ini ekstrak etanol daun jeruk purut diinkorporasi dengan base 

masker gel peel off untuk menghasilkan masker anti jerawat. Namun belum 

diketahui komposisi ekstrak daun jeruk purut yang tepat dalam formula masker 

sehingga dapat menghambat pertumbuhan bakteri penyebab jerawat serta 

karakteristik dari masker. 

 

1.2 Tujuan Penelitian  

Adapun tujuan dari penelitian ini, yaitu : 

1. Mengidentifikasi kandungan kimia ekstrak etanol daun jeruk purut 

melalui uji fitokimia dan analisis GC-MS. 

2. Membuat dan menguji sifat fisika-kimia masker gel peel off yang sesuai 

dengan SNI yang diinkorporasikan dengan ekstrak etanol daun jeruk 

purut maupun tidak. 
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3. Menguji sifat antibakteri ekstrak etanol, masker gel peel off tanpa ekstrak 

etanol dan masker gel peel off yang diinkorporasikan ekstrak etanol daun 

jeruk purut menggunakan metode difusi agar. 

4. Mengidentifikasi kandungan kimia masker gel peel off setelah semua 

bahan diinkorporasikan. 

 

1.3 Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat mengembangkan masker gel peel off ekstrak 

daun jeruk purut yang dapat digunakan dalam bidang kesehatan dan kecantikan. 
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