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ABSTRACT

INCORPORATION OF KAFFIR LIME LEAVES (Citrus hystrix) ETHANOL
EXTRACT ON THE MAKING OF ANTI ACNE PEEL OFF GEL MASK

Andrean Chandra: Guided by Dra. Julinar, M.Si and Dr. Ferlinahayati, M.Si.
Department of Chemistry, Faculty of Mathematics and Natural Sciences,
Sriwijaya University

Xi + 67 pages, 39 pictures, 19 tables and 15 attachments

Research had been carried out on the making of the anti acne peel off gel mask
using kaffir lime leaves ethanol extract as active ingredient. Maceration method
was used to extract the crude extract. Concentrated crude extract’s chemical
compound was determined using phytochemical analysis and GC-MS. Its
antibacterial ~activity was tested against Staphylococcus aureus and
Propionibacterium acnes using well diffusion method. The crude extract
concentration of 10%, 20% and 30% were then incorporated with gel mask base.
The product’s physical-chemical properties were tested based on SNI such as:
organoleptic test, drying time, pH, caused of irritation and water content. The
masks’ antibacterial activity and chemical properties were also tested.
Concentrated crude extract of 30% has weak antibacterial activity against
Staphylococcus aureus (8,3 mm) and moderate towards Propionibacterium acnes
(12 mm) whereas peel off gel mask with same crude extract concentration has
weak antibacterial activity respectively (<10 mm). The physical-chemical
properties of the mask were in accordance with SNI which resulted in pH > 5,
drying time 10-11 minutes, water content <10%, non irritating, midpoint dark
green color and distinct aroma. The masks still have the active ingredients such as
citronellal and 8-hydroxyneomenthol.

Key word : Kaffir lime leaves, peel off gel mask, Staphylococcus aureus,
Propionibacterium acnes.
Citation ;85 (1966-2020)
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ABSTRAK

INKORPORASI EKSTRAK ETANOL DAUN JERUK PURUT (Citrus hystrix)
PADA PEMBUATAN MASKER GEL PEEL OFF ANTI JERAWAT

Andrean Chandra: Dibimbing oleh Dra. Julinar, M.Si and Dr. Ferlinahayati, M.Si.
Jurusan Kimia, Fakultas Matematika dan IImu Pengetahuan Alam, Universitas
Sriwijaya

xii + 67 halaman, 39 gambar, 19 tabel dan 15 lampiran

Telah dilakukan penelitian pembuatan masker gel peel off anti jerawat
menggunakan ekstrak etanol daun jeruk purut sebagai bahan aktif. Proses
ekstraksi dilakukan dengan metode maserasi. Ekstrak kental yang diperoleh, diuji
kandungan kimianya dengan uji fitokimia dan GC-MS. Aktivitas antibakterinya
diuji terhadap Staphylococcus aureus dan Propionibacterium acnes dengan
menggunakan metode difusi sumuran. Ekstrak kental dengan variasi konsentrasi:
10%, 20% dan 30%, kemudian diinkorporasi dengan base masker gel. Produk
masker diuji sifat fisika-kimia yang sesuai dengan SNI, meliputi: pengujian
organoleptis, waktu kering, pH, iritasi yang ditimbulkan dan kadar air. Produk
masker juga diuji aktivitas antibakteri dan kandungan kimianya. Ekstrak etanol
dengan konsentrasi 30% mempunyai aktivitas antibakteri yang lemah terhadap
Staphylococcus aureus (8,3 mm) dan sedang terhadap Propionibacterium acnes
(12 mm) sedangkan masker yang diinkorporasi dengan konsentrasi yang sama
mempunyai aktivitas antibakteri yang lemah terhadap kedua bakteri (<10 mm).
Hasil pengujian sifat fisika-kimia dari produk masker sudah sesuai dengan SNI
dengan nilai pH > 5, waktu kering +10-11 menit, kadar air <10%, tidak
menimbulkan iritasi, rata-rata berwarna hijau gelap dan bau khas daun jeruk purut.
Pada produk masker masih terdapat zat aktif dari daun jeruk purut berupa
sitronelal dan 8-hidroksi-neo-mentol.

Kata kunci : Daun jeruk purut, masker gel peel off, Staphylococcus aureus,
Propionibacterium acnes.
Kutipan  : 85 (1966-2020).
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BAB
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Kulit wajah yang cantik, bersih, mulus dan sehat serta bebas dari penyakit
merupakan harapan dari semua orang. Namun, kenyataannya banyak orang
memiliki masalah terhadap kulit. Salah satu masalah kulit adalah jerawat.
Perawatan kulit berjerawat dapat dilakukan dengan menggunakan sabun bayi/pH
seimbang, penggunaan krim anti jerawat, penguapan, pengompresan dengan air
panas, melalukan peeling apabila perlu (Basuki, 2001).

Peeling dapat dilakukan dengan menggunakan berbagai macam cara
seperti scrubbing dengan facial wash atau menggunakan masker gel peel off.
Masker gel peel off merupakan salah satu alternatif sediaan yang dapat
meningkatkan kenyamanan penggunaan masker dalam perawatan kulit berjerawat
karena masker akan mengering lalu membentuk lapisan film oklusif yang dapat
dikelupas setelah digunakan. Basis pembuatan masker gel peel off, yaitu polivinil
alkohol (PVA). PVA merupakan bahan dasar masker gel peel off yang memiliki
keuntungan yaitu dapat menghasilkan gel yang homogen dengan bahan aktifnya
dan dapat digunakan sebagai preparat kosmetik. Bahan dasar gel dengan formulasi
yang tepat akan mempengaruhi kemampuannya dalam menahan zat aktif berupa
antioksidan seperti fenol, vitamin C dan lain sebagainya (Pratiwi dan
Wahdaningsih, 2018). Masker gel peel off dikatakan layak untuk dipakai apabila
memenuhi standar sediaan masker wajah menurut SNI 16-6070-1999, diantaranya
sediaan masker apabila dioleskan pada kulit menimbulkan rasa kencang pada kulit
saat mulai mengering, memberikan efek membersihkan pada saat diaplikasikan
(Putri dan Maspiyah, 2019), memiliki pH balance yang sama seperti pH kulit
wajah sekitar 4,5-8 (Sunnah dkk, 2019) dan kadar air tidak lebih dari 10%
(Septiari dan Suhartiningsih, 2014).

Masker gel peel off dapat diinkorporasi dengan bahan-bahan aktif yang
bersifat antibakteri untuk tujuan pengobatan jerawat. Daun jeruk purut dilaporkan
mengandung steroid, tannin (Ali et al, 2015), dan monoterpenoid (Arfania, 2017).

Senyawa terpenoid yang terkandung umumnya adalah minyak atsiri golongan
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monoterpenoid seperti sitronelal, B-sitronelal dan lain-lain yang mempunyai
aktivitas sebagai antibakteri (Srisukh et al., 2012); Tunjung dkk, 2018).

Sutriningsih dan Astuti (2017) telah mendapatkan komposisi untuk
formulasi masker gel peel off yang menggunakan ekstrak etanol biji alpukat untuk
mendapat formulasi masker yang memiliki aktivitas antioksidan dan kestabilan
masa penyimpanan dengan polivinil alkohol sebagai zat pembentuk film.
Komposisi terbaik masker peel off dengan ekstrak etanol biji alpukat adalah
polivinil alkohol 12%, hidroksipropil metilselulosa 2%, metil paraben 0,005%,
propilen glikol 15%, propil paraben 0,05% dan ekstrak etanol biji alpukat 1,6%.
Berdasarkan literatur bahwa senyawa aktif yang terkandung di dalam daun jeruk
purut mampu membunuh bakteri Staphylococcus aureus (Tunjung dkk, 2018) dan
Propionibacterium acnes (Luangnarumitchai et al, 2007) sehingga diharapkan
sediaan masker gel peel off yang mengandung zat aktif ekstrak daun jeruk purut
dapat menghambat pertumbuhan bakteri penyebab jerawat.

1.1 Rumusan Masalah

Berdasarkan studi literatur, penelitian mengenai masker anti jerawat
berbahan dasar ekstrak etanol daun jeruk purut belum pernah dilakukan sehingga
pada penelitian ini ekstrak etanol daun jeruk purut diinkorporasi dengan base
masker gel peel off untuk menghasilkan masker anti jerawat. Namun belum
diketahui komposisi ekstrak daun jeruk purut yang tepat dalam formula masker
sehingga dapat menghambat pertumbuhan bakteri penyebab jerawat serta
karakteristik dari masker.

1.2 Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dari penelitian ini, yaitu :
1. Mengidentifikasi kandungan kimia ekstrak etanol daun jeruk purut
melalui uji fitokimia dan analisis GC-MS.
2. Membuat dan menguji sifat fisika-kimia masker gel peel off yang sesuai
dengan SNI yang diinkorporasikan dengan ekstrak etanol daun jeruk

purut maupun tidak.
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3. Menguji sifat antibakteri ekstrak etanol, masker gel peel off tanpa ekstrak
etanol dan masker gel peel off yang diinkorporasikan ekstrak etanol daun
jeruk purut menggunakan metode difusi agar.

4. Mengidentifikasi kandungan kimia masker gel peel off setelah semua

bahan diinkorporasikan.

1.3 Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat mengembangkan masker gel peel off ekstrak

daun jeruk purut yang dapat digunakan dalam bidang kesehatan dan kecantikan.
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