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RINGKASAN 

 
OPTIMALISASI RUTE ANGKUTAN SAMPAH KOTA PRABUMULIH 

MENGGUNAKAN METODE SAVING MATRIKS 

Karya tulis ilmiah berupa skripsi, Agutus 2021 

Muhammad Subhan; dibimbing oleh Prof. Ir. Hj. Erika Buchari, M.Sc., Ph.D. 
 
Jurusan Teknik Sipil, Fakultas Teknik Universitas Sriwijaya. 
xix + 99 halaman, 38 gambar, 63 tabel, 1 lampiran 
Pertumbuhan penduduk yang terus meningkat merupakan salah satu faktor utama 
dalam meningkatnya produksi sampah. Kota Prabumulih merupakan kota yang 
setiap tahunnya mengalami peningkatan jumlah penduduk sehingga permasalahan 
sampah juga merupakan masalah yang dihadapi Kota Prabumulih. Pengelolaan 
sampah yang baik harus diperhatikan untuk mengurangi masalah terkait yang 
ditimbulkan oleh sampah. Untuk menciptakan proses pengelolaan sampah kota 
yang baik hal penting yang harus diperhatikan adalah proses pengangkutan sampah 
tersebut termasuk pemilihan rute yang tepat. Penelitian ini dilakukan untuk 
menemukan rute optimal pengangkutan sampah Kota Prabumulih dengan 
menggunakan metode saving matriks. keistimewaan metode saving matriks adalah 
metode ini memerhatikan jumlah kapasitas kendaraan  dan volume produk yang 
akan didistribusikan. Penelitian dilakukan dengan cara mencari penghematan jarak 
antara satu titik pengambilan sampah atau TPS ke titik lainnya, kemudian rute 
diurutkan menggunakan metode nearest neighbor dengan syarat tidak melebihi 
kapasitas truk sampah. Dari hasil perhitungan, didapatkan total penghematan dari 
semua rute kendaraan sebesar 60,78 km setiap harinya, dan dari hasil jarak tersebut 
didapatkan juga penghematan biaya bahan bakar sebesar Rp.57.741 setiap harinya 
atau Rp. 1.732.230 untuk setiap bulan. 
 

Kata Kunci: nearest neighbor, optimal, rute, saving matriks. truk sampah.
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SUMMARY 
 
OPTIMIZATION OF WASTE TRANSPORT ROUTES IN PRABUMULIH 

CITY USING THE SAVING MATRIX METHOD 

A thesis, August 2021 

Muhammad Subhan; supervised by Prof. Ir. Hj. Erika Buchari, M.Sc., Ph.D. 
 
Civil Engineering, Faculty of Engineering, Universitas of Sriwijaya. 
xix + 99 pages, 38 images, 63 tables, 1 attachments 
Population growth that continues to increase is one of the main factors in increasing 
waste production. Prabumulih City is a city that experiences an increase in 
population every year so that the waste problem is also a problem faced by 
Prabumulih City. Good waste management must be considered to reduce the related 
problems caused by waste. To create a good municipal solid waste management 
process, the important thing that must be considered is the process of transporting 
the waste, including the selection of the right route. This research was conducted to 
find the optimal route of waste transportation in Prabumulih City using the saving 
matrix method. The specialty of the saving matrix method is this method pays 
attention to the number of vehicle capacities and the volume of products to be 
distributed. The research was conducted by looking for distance savings between 
one point of garbage collection to another, then the route was sorted using the 
nearest neighbor method on condition it did not exceed the capacity of the garbage 
truck. From the calculation results, the total savings from all vehicle routes is 60.78 
km per day, and from the distance results obtained are also found fuel cost savings 
Rp. 57.741 per day or Rp. 1,732,230 for each month. 
 
Key Words:  nearest neighbor, optimal, route, saving matriks, waste truck.
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang Masalah 

Pertumbuhan penduduk yang terus meningkat merupakan salah satu faktor 

utama dalam meningkatnya produksi sampah. Timbulan sampah yang terus 

meningkat seiring dengan pertumbuhan jumlah penduduk dan beragamnya aktifitas 

ditengah semakin terbatasnya lahan merupakan masalah yang dihadapi oleh hampir 

sebagian kota-kota besar (Purnama & Ciptomulyono, 2011) Persoalan tentang 

sampah di Indonesia sering kali menjadi pembahasan yang tidak ada hentinya 

karena permasalahan yang ditimbulkan oleh sampah sangatlah kompleks. Hal itu 

mengingat bahwa sampah berkaitan dengan segala kegiatan manusia, tumbuhan, 

hewan, dana alam. Setiap aktivitas manusia pasti menghasilkan sisa atau sampah. 

Jumlah atau volume sampah sebanding dengan tingkat konsumsi terhadap barang 

atau material yang digunakan sehari-hari (Sejati, 2009). Masalah yang ditimbulkan 

oleh sampah sangatlah beragam, mulai dari sampah yang dapat menimbulkan 

berbagai penyakit, menurunkan estetika dan keindahan kota, menimbulkan bau 

yang busuk, serta hal terburuk yang dapat diakibatkan oleh sampah adalah bencana 

banjir pada saat musim penghujan karena sampah menyumbat saluran air.  

Untuk mengatasi dan menghindari permasalahan-permasalahan yang dapat 

ditimbulkan oleh sampah, maka diperlukan metode pengelolaan sampah yang baik 

dan benar serta sarana dan prasarana yang dapat menunjang kegiatan pengelolaan 

sampah tersebut. Pemerintah sendiri telah membuat tata cara pengelolaan sampah 

yang tertuang dalam UU No 18 Tahun 2008 Tentang Pengelolaan Sampah dan PP 

No 81 Tahun 2012.  

Kota Prabumulih merupakan salah satu kota yang juga yang memiliki 

masalah terkait dengan sampah. Berdasarkan data yang diberikan oleh Dinas 

Lingkungan Hidup Kota Prabumulih pada tahun 2017 volume sampah yang 

dihasilkan oleh masyarakat Kota Prabumulih 174,67 ton per hari. Sampah yang 

dapat diolah oleh para pengepul atau pemulung sebanyak 35,97 ton per harinya. 

Sebanyak 76,46 ton per hari sampah yang dihasilkan oleh masyarakat Prabumulih 
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langsung diangkut ke Tempat Pembuangan Akhir (TPA). Sisanya sebanyak 62,22 

ton per hari merupakan sampah yang tidak terolah, dibakar, atau tidak terangkut 

oleh petugas kebersihan atau tidak diambil oleh pemulung (Leonardo, 2017: 30). 

Terjadinya timbulan sampah yang berlebihan sangat mengganggu masyarakat di 

sekitarnya, timbulan sampah yang berlebihan sering dijumpai di sekitar Tempat 

Pembuangan Sementara (TPS) bahkan di TPS di depan kantor dinas perhubungan 

Kota Prabumulih, sampah yang menumpuk sudah menyebar ke jalan dan 

menimbulkan bau yang tidak sedap sehingga mengganggu para pengguna jalan. 

Pendistribusian sampah dan penggunaan rute pengangkutan sampah yang tidak 

direncakan secara seksama sesuai kebutuhan penduduk menjadi penyebab utama 

timbulan sampah yang tidak terambil ini. Selain itu, karena volume sampah TPS 

yang berbeda, truk pengangkut sampah sering kali tidak memiliki sisa kapasitas 

yang cukup atau bahkan masih memiliki sisa kapasitas yang lebih untuk mengambil 

di satu titik TPS lagi.  

Untuk mengatasi hal tersebut, penelitian ini dilakukan untuk menganalisis 

model distribusi pengangkutan sampah yang dapat meminimalkan jalur-jalur 

kendaraan pengangkutan sampah serta biaya bahan bakar yang dikeluarkan 

sehingga dapat mewujudkan sistem pengangkutan sampah yang efisien dan efektif. 

Metode yang paling efektif untuk menganalisa rute transportasi kendaraan yang 

paling efektif adalah metode saving matriks, keistimewaan metode saving matriks 

adalah metode ini memerhatikan jumlah kapasitas kendaraan dan volume produk 

yang akan didistribusikan. Pada metode ini juga dapat dilakukan penggabungan 

titik dalam sekali perjalanan selama volume tidak melebihi kapasitas kendaraan. 

Pada penelitian yang dilakukan oleh Ika Putri dan Pandi Pardian (2020) tentang 

penentuan rute menggunakan metode saving matriks pada PG Yogyakarta, metode 

ini mampu menghasilkan penghematan jarak total yang dilalui oleh 222 kendaraan 

pengangkut bahan baku tebu sebesar 373,9 km. Hal ini dapat terjadi karena 

dilakukan penggabungan beberapa titik tujuan perjalanan ke rute, sehingga 

menghasilkan rute optimum dengan mengubah 5 wilayah kerja menjadi 4 wilayah 

kerja.  



   

 Universitas Sriwijaya 

3 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode Saving Matriks. 

Untuk itu, maka dipilih judul penelitian “Optimasi Rute Transportasi Angkutan 

Sampah Kota Prabumulih Menggunakan Metode Saving Matriks” 

 

1.2. Rumusan Masalah 

 Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, perumusan masalah yang 

akan dibahan pada penelitian ini adalah  

1. Karakteristik pergerakan sampah di Kota Prabumulih? 

2. Bagaimana cara mengoptimalkan rute angkutan sampah Kota Prabumulih? 

3. Bagaimana penghematan biaya bahan bakar angkutan sampah Kota 

Prabumulih? 

 

1.3. Tujuan Penelitian 

 Adapun tujuan dari penelitian ini antara lain: 

1. Mendapatkan karakteristik perjalanan sampah. 

2. Merencanakan rute pengangkutan sampah optimal dengan menggunakan 

metode saving matriks. 

3. Mendapatkan penghematan biaya angkutan kendaraan dengan 

menggunakan metode saving matriks. 

 

1.4. Ruang Lingkup Penelitian 

Adapun ruang lingkup penelitian ini antara lain, yaitu :  

1. Alat pengangkut sampah berupa truk sampah.  

2. Penelitian ini meneliti mengenai Biaya Operasional Kendaraan (BOK) yang 

meliputi biaya bensin, dan jarak. Tidak termasuk biaya honor pengemudi, 

kernet, service dan seragam petugas. 

 

1.5 Sistematika Penulisan Tugas Akhir 

 Secara garis besar, pembahasan pada penelitian ini dibagi ke dalam 

beberapa bab sebagai berikut : 
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1. PENDAHULUAN 

Bab ini berisikan tentang latar belakang, rumusan masalah, tujuan penulisan, 

ruang lingkup penulisan, metode pengumpulan data, dan sistematika 

penulisan. 

2. TINJAUAN PUSTAKA 

Bab ini berisi pembahasan mengenai dasar teori tentang teori-teori yang 

berhubungan dengan tema penulisan tugas akhir dan penelitian terdahulu 

yang diperoleh dari buku-buku referensi dan literatur.    

3. METODOLOGI PENELITIAN 

Menguraikan pembahasan mengenai metode penelitian yang akan digunakan 

dalam pengumpulan data dan pengolahan data.    

4. ANALISIS HASIL DAN PEMBAHASAN 

Berisi pembahasan dan hasil mengenai pengolahan data survey dari hasil 

penelitian.    

5. PENUTUP  

Pada bab ini berisi pembahasan mengenai kesimpulan dari hasil penelitian 

dan saran untuk perbaikan penelitian di masa yang mendatang. 
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