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SUMMARY 

 

HASIBUAN DERMAHARA.  The Effect of Income Changes on Household Food 

Consumption in Palembang City Before and During Covid-19.  (Supervised by 

YUNITA and THIRTAWATI). 

 

impact of the Covid-19 pandemic in Indonesia finally also affects the economic 

life of the people in Palembang City. Many businesses closed and laid off.  As a result, 

the economy of household sector also experienced stagnation and even a sharp decline 

in household income due to the occurrences of Termination of Employment. The aims 

of this study are to: 1) describe and analyze the changes in household food 

consumption in Palembang city before and during the Covid-19 pandemic, 2) analyze 

the changes in household income in Palembang city before and during the Covid-19 

pandemic, and 3) analyze the effect of the changes in income on the household food 

consumption in Palembang city before and during the Covid-19 pandemic.  The 

method used in this study was a consumer survey method.  The sampling method used 

in this study was purposive sampling with some criteria of respondents set, as follow: 

a) Respondents who are domiciled in Palembang city, b) Respondents, both men and 

women, who are married and have income, and c) Respondents who experience a 

decrease in income due to the Covid-19 pandemic. The total number of samples taken 

was 60 samples. The data obtained consisted of primary data and secondary data. The 

results of this study indicated that: 1) household food consumption before and during 

the Covid-19 pandemic, 2) the household income of the people in palembang city 

community was lower during the Covid-19 pandemic. Where the income before the 

Covid-19 pandemic was more dominant at >3,500.000 which was 5166 percent, but 

during the Covid-19 pandemic it was more dominant at <1,500.000-2,500.000 which 

was 68,33 percent, and 3) the household income had a positive and significant effect 

on household food consumption. 

 

Keywords: Changes in income, covid-19 pandemic, household food consumption. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

RINGKASAN 

 

DERMAHARA HASIBUAN. Pengaruh Perubahan Pendapatan Terhadap Konsumsi 

Pangan Rumah Tangga di Kota Palembang Sebelum dan Pada Saat Covid-19. 

(Dibimbing oleh YUNITA dan THIRTAWATI). 

 

Dampak Pandemi Covid-19 di Indonesia akhirnya juga berdampak bagi 

kehidupan ekonomi masyarakat Kota Palembang. Banyak usaha yang tutup serta 

pemutusan hubungan kerja. Akibat dari hal itu adalah ekonomi sektor rumah tangga 

pun mengalami stagnasi dan bahkan penurunan tajam dalam pendapatan rumah tangga 

karena banyak terjadinya Pemutusan Hubungan Kerja (PHK). Tujuan penelitian ini 

adalah untuk: 1) Mendeskripsikan dan menganalisis perubahan konsumsi pangan 

rumah tangga di Kota Palembang sebelum dan pada saat pandemi Covid-19, 2) 

Menganaisis perubahan pendapatan rumah tangga di Kota Palembang sebelum dan 

pada saat  pandemi Covid-19, dan 3) Menganalisis pengaruh perubahan pendapatan 

terhadap konsumsi pangan rumah tangga di Kota Palembang sebelum dan pada saat 

pandemi Covid-19. Metode yang digunakan yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah metode survey konsumen. Metode penarikan contoh yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah purposive sampling dengan kriteria responden yaitu: a) Respnden 

yang berdomisisli di Kota Palembang, b) Responden adalah laki-laki atau perempuan 

yang sudah berkeluarga dan memiliki pendapatan, dan c) Responden adalah yang 

mengalami penurunan pendapatan akibat dari pandemi Covid-19. Jumlah sampel yang 

diambil adalah sebanyak 60 sampel. Data yang diperoleh terdiri dari data primer dan 

data sekunder. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 1) Perubahan konsumsi 

pangan rumah tangga sebelum pandemi Covid-19 dan pada saat pandemi Covid-19, 2) 

Pendapatan rumah tangga masyarakat Kota Palembang lebih rendah pada saat 

pandemi Covid-19 dibandingkan sebelum adanya pandemi Covid-19, dimana 

pendapatan sebelum pandemi Covid-19 lebih dominan sebesar >3.500.000 yaitu 

sebanyak 51,66 persen, namun pada saat pandemi Covid-19 lebih dominan sebesar 

<1.500.000-2.500.000 yaitu sebanyak 68,33 persen. dan 3) Pendapatan rumah tangga 

berpengaruh positif dan signifikan terhadap konsumsi pangan rumah tangga. 

 

Kata kunci: Perubahan   pendapatan,  pandemi covid-19,   konsumsi   pangan  rumah  

                    tangga. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1.  Latar Belakang 

Covid-19 merupakan penyakit menular yang sangat berbahaya bahkan dapat 

mematikan manusia, penyakit ini juga membuat semua masyarakat resah sehingga 

menyebabkan terbatasnya aktivitas keluar rumah demi memutus mata rantai. 

Hampir semua negara menetapkan beberapa kebijakan untuk menyelamatkan 

warga negaranya dari virus mematikan ini, kebijakan yang dilakukan untuk 

memutus mata rantai disebut karantina atau lock down, banyak negara yang tidak 

memperbolehkan warga negaranya keluar dari negaranya dan menutup akses bagi 

warga negara lain untuk memasuki suatu negara. 

Indonesia merupakan negara yang terkena Covid-19, masifnya  penyebaran 

Covid-19 membuat peningkatan kasus positif virus ini begitu cepat. Terdata hingga 

14 Agustus 2020 di Indonseia sudah terdapat 135.123 kasus positif dengan kasus 

6.021 orang meninggal dan 89.618 orang dinyatakan sembuh (Kurniawan, 2020). 

Berdasarkan hal tersebut, maka Pemerintah Indonesia mengeluarkan kebijakan baru 

dalam mengatasi penyebaran Covid-19 yakni kebijakan Pembatas Sosial Berskala 

Besar (PSBB) sebagai upaya memutus mata rantai penyebaran virus ini yang 

ditetapkan melalui pemerintah No 21. Tahun 2020 tentang pembatasan sosial 

berskala besar dalam rangka percepatan penanganan corona virus disease 2019 

(COVID-19) (Syamsir et al., 2019). Untuk mengatasi penyebaran Covid-19 ini, 

tentu tidak bisa hanya dilakukan oleh pemerintah sendiri perlu dilakukan kolaborasi 

melibatkan semua elemen baik Academician (Akademisi,) Businness (Pengusaha), 

Community (Masyarakat), Government (Pemerintah) dan Media (Media Massa) 

(Suherman, 2020). Pangan merupakan salah satu kebutuhan primer manusia yang 

harus dipenuhi untuk mempertahankan hidup (Miranti et al., 2016). Konsumsi 

merupakan kegiatan masyarakat yang dapat dipengaruhi oleh faktor pendapatan, 

lingkungan dan kebutuhan (Larasati, 2020). Konsumsi pangan rumah tangga 

merupakan hal yang paling mendasar dalam berlanjutnya kehidupan, secara umum 

konsumsi pangan adalah jenis danjumlah barang yang dimakan oleh seseorang 

dengan tujuan tertentu dan pada waktu tertentu.   
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Tabel 1.1. Rata-rata Pengeluaran Per Kapita Sebulan Menurut Kelompok Makanan 

2019-2020 

Jenis Pengeluaran Makanan 

Rata-rata Pengeluaran Per Kapita Sebulan Menurut 

Kelompok Makanan 

 2019                  2020 

Umbi-umbian 4.706 5.189 

Tembakau dan sirih 73.021 73.542 

Telur dan susu 31.378 34.231 

Sayur-Sayuran 39.158 49.937 

Padi-Padian 66.190 66.881 

Minyak dan Lemak 11.707 12.865 

Makanan dan Minuman Jadi 135.449 143.269 

Konsumsi Lainnya 13.024 14.116 

Kacang-Kacangan 9.006 9.683 

Jumlah 498.929 535.136 

Ikan, Udang, Cumi, kerang 45.306 46.714 

Daging 20.036 20.944 

Bumbu-bumbuan 12.585 13.680 

Buah-Buahan 19.508 24.049 

Bahan Minuman 17.855 20.034 

Jumlah    997.858 1.070.270 

Sumber: BPS Kota Palembang, 2021 

 

Menurut Sukirno di dalam (Hanum, 2017), menyatakan bahwa pola 

hubungan antara pendapatan dengan konsumsi adalah hubungan yang searah 

(proposional) maksudnya pada pendapatan yang lebih tinggi dapat menyebabkan 

pengeluaran konsumsi lebih besar, demikian juga sebaliknya yaitu bila tingkat 

pendapatan rendah maka pengeluaran konsumsi juga rendah.  Konsumsi pangan 

rumah tangga merupakan hal yang paling mendasar dalam berlanjutnya kehidupan 

manusia, secara umum konsumsi pangan adalah jenis dan jumlah barang yang 

dimakan oleh seseorang dengan tujuan tertentu dan pada waktu tertentu.  Pandemi 

Covid-19 mengakibatkan perekonomian Indonesia melambat sehingga mengalami 

penurunan. Akibat dari hal itu adalah ekonomi sektor rumah tangga pun mengalami 

stagnasi dan bahkan penurunan tajam dalam pendapatan rumah tangga karena 

banyak terjadinya Pemutusan Hubungan Kerja (PHK). Pemutusan Hubungan Kerja 

(PHK) ini semakin memperburuk kondisi ekonomi pekerja di PHK sehingga 

berbagai kebutuhan tidak terpenuhi (Sina, 2020). Menteri Keuangan juga 

menyatakan bahwa wabah Covid-19 akan memperlambat laju pertumbuhan 

ekonomi Indonesia. Ia mengatakan, wabah Covid-19 akan berdampak besar pada 

laju konsumsi rumah tangga dalam jangka pendek (Siregar, 2020).  
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Tabel 1.2. Jumlah penduduk berdasarkan Kecamatan di Kota Palembang pada 

tahun 2019 

  No. Kecamatan Jumlah Penduduk (Jiwa) 

\          1. Sukarami 158.246 

           2. Ilir Barat I 141.545 

             3. Kalidoni 112.931 

             4. Seberang Ulu II 107.101 

             5. Alang-Alang Lebar 98.537 

             6. Ilir Timur II 97.000 

             7. Seberang Ulu I 95.251 

             8. Kemuning 93.998 

             9. Sako 93.326 

10. Jakabaring 92.141 

11. Kertapati 92.082 

12. Plaju 90.735 

13. Ilir Timur III 84.935 

14. Ilir Timur I 79.269 

15. Ilir Barat II 73.269 

16. Gandus 65.781 

17. Bukit Kecil 50.301 

18. Sematang Borang 36.445 

 Jumlah 1.662.893 

Sumber: BPS Kota Palembang, 2019 

 

Dampak Pandemi Covid-19 di Indonesia akhirnya juga berdampak bagi 

kehidupan ekonomi masyarakat Kota Palembang. Banyak usaha yang tutup, 

pemutusan hubungan kerja. Dampak paling besar dirasakan oleh sektor informal di 

Kota Palembang (Ita, 2020). Dari data Dinas Tenaga Kerja (Disnaker) Kota 

Palembang, terhitung sejak tanggal 5 April 2020 lalu, jumlah pekerja yang 

dirumahkan atau mengalami Pemutusan Hubungan Kerja (PHK) mencapai 1.262 

pekerja di Palembang yang di PHK maupun dirumahkan, akibat dampak dari 

terbatasnya aktivitas perekonomian sejak merebaknya kasus Covid-19. Ribuan 

pekerja yang diputuskan kontrak kerja ini, bekerja lebih dari 400 perusahaan yang 

berdomisili di Kota Palembang (Dewi, 2020). Kota Palembang merupakan kota 

terbesar di Sumatera Selatan yang perkembangannya cukup pesat, hal ini terlihat 

dari permintaan konsumsi yang semakin tinggi dapat dilihat pada Tabel 1.2. 

Berdasarkan sensus penduduk tahun 2019 jumlah penduduk Kota Palembang 

berjumlah 1.662.893 jiwa. Dari beberapa uraian di atas maka penulis tertarik untuk 

melakukan penelitian terkait perubahan konsumsi pangan rumah tangga, melihat 
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pergeseran konsumsi pangan rumah tangga dan pengaruh pendapatan terhadap 

konsumsi pangan rumah tangga. 

 

1.2. Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian di atas maka, permasalahan yang menarik untuk diteliti 

adalah sebagai berikut: 

1. Apakah terjadi perubahan pendapatan rumah tangga di Kota Palembang sebelum 

dan pada saat pandemi Covid-19? 

2. Bagaimana pergeseran konsumsi pangan rumah tangga di Kota Palembang 

sebelum dan pada saat pandemi Covid-19? 

3. Apakah perubahan pendapatan berpengaruh terhadap konsumsi pangan rumah 

tangga di Kota Palembang sebelum dan pada saat Covid-19? 

 

1.3. Tujuan 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka dapat dikemukakan beberapa 

tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini sebagai berikut: 

1. Menganaisis perubahan pendapatan rumah tangga di Kota Palembang sebelum 

dan pada saat  pandemi Covid-19. 

2. Menganalisis pergeseran konsumsi pangan rumah tangga di Kota Palembang 

sebelum dan pada saat  pandemi Covid-19. 

3. Menganalisis pengaruh perubahan pendapatan terhadap konsumsi pangan rumah 

tangga di Kota Palembang sebelum dan pada saat pandemi Covid-19. 

 

1.4. Kegunaan 

Adapun kegunaan penelitian ini sebagai berikut: 

1. Untuk masyarakat Kota Palembang akan mendapatkan informasi mengenai 

perubahan konsumsi pangan rumah tangga masyarakat Kota Palembang yang 

terdampak Covid-19. 

2. Diharapkan penelitian ini dapat berguna sebagai sumber informasi, sumber 

referensi, sumber ilmiah, dan pustaka ilmiah,  untuk penelitian selanjutnya. 
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