
Perencanaan Dan Perancangan Apartemen Ramah Lansia 

di Kota Palembang 

 

 
 

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar 

Sarjana Teknik Arsitektur 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATMAJANINGRUM MUTAWAQILLAH 

03061281722036 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI TEKNIK ARSITEKTUR 

FAKULTAS TEKNIK 

UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

2020 







 

 

HALAMAN PERNYATAAN INTEGRITAS 

  

  

Yang bertanda tangan dibawah ini:  

  

  

Nama :  Atmajaningrum Mutawaqillah 

NIM : 03061281722036 

Judul  : Perencanaan dan Perancangan Apartemen Ramah Lansia  

di Kota Palembang 

  

Menyatakan bahwa Laporan Tugas Akhir saya merupakan hasil karya sendiri 

didampingi tim pembimbing dan bukan hasil penjiplakan/plagiat. Apabila 

ditemukan unsur penjiplakan/plagiat dalam Laporan tugas akhir ini, maka saya 

bersedia menerima sanksi akademik dari Universitas Sriwijaya sesuai aturan yang 

berlaku.  

Demikian, pernyataan ini saya buat dalam keadaan sadar dan tanpa ada paksaan 

dari siapapun.  

                    

 

 

 

 

 

 

 

Inderalaya, 3 November 2021 

        Materai Rp.6000  

  

 

        [ Atmajaningrum M. ]  

  

  

 

Foto ukuran 4 x6 

berwarna 

Latar biru untuk pria 

dan merah untuk 

wanita 



II 

 

KATA PENGANTAR 

Segala Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah 

melimpahkan  segala rahmatNya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi 

dengan judul “Perencanaan dan Perancangan Apartemen Ramah Lansia di 

Kota Palembang” guna memenuhi sebagian persyaratan untuk memperoleh gelar 

Sarjana Teknik (S1) program studi Teknik Arsitektur Universitas Sriwijaya.  

Penulis menyadari kelemahan serta keterbatasan yang ada sehingga dalam 

menyelesaikan skripsi ini memperoleh bantuan dari berbagai pihak, dalam 

kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan terimakasih kepada  : 

1. Bapak Husnul Hidayat, S.T, M.Sc. selaku dosen pembimbing.  

2. Ibu Dr. Maya Fitri Oktarini, S.T, M.T. selaku dosen pembimbing. 

3. Bapak Ir. H. Ari Siswanto, MCRP., PhD selaku penguji. 

4. Ibu Fuji Amalia, S.T, M.Sc. selaku penguji.  

5. Teman-teman Qanjeng dan RASI yang telah membantu dalam 

penulisan serta support dalam penyusunan laporan. 

6. The last but not least, I wanna thank myself. I wanna thank myself for 

believing in me. I wanna thank myself for doing all these work. I 

wanna thank myself for having no days off. I wanna thank myself for 

never quit. I wanna thank me for all. 

Semoga skripsi ini dapat bermanfaat tidak hanya bagi penulis juga bagi 

para pembaca.   

Indralaya, 3 November 2021 

 

Atmajaningrum Mutawaqillah 



IV  

DAFTAR ISI 

 
ABSTRAK…………………...................................................................................I 

KATA PENGANTAR ............................................................................................II 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... III 

DAFTAR GAMBAR .............................................................................................IV 

DAFTAR TABEL...................................................................................................V 

BAB 1 PENDAHULUAN .................................................................................. 6 

1.1 Latar Belakang ....................................................................................6 

1.2 Masalah Perancangan..........................................................................7 

1.3 Tujuan dan Sasaran .............................................................................8 

1.4 Ruang Lingkup....................................................................................8 

1.5 Sistematika Pembahasan .................................................................... 8 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................10 

2.1 Pemahaman Proyek .......................................................................... 10 

2.2 Tinjauan Fungsional..........................................................................23 

2.3 Tinjauan Obyek Sejenis ................................................................... 24 

BAB 3 METODE PERANCANGAN ............................................................. .40 

3.1 Kerangka Berpikir Perancangan ........................................................41 

3.2 Pengumpulan Data .............................................................................42 

3.3 Proses Analisis Data...........................................................................43 

3.4 Perangkuman Sintetis dan Perumusan Konsep ..................................44 

3.5 Kerangka Analisis…………………………………………………...45 

BAB 4 ANALISIS PERANCANGAN………………………………..……….46 

4.1 Analisis Fungsional ............................................................................46 

4.2 Analisis Spasial / Ruang.....................................................................46 

4.3 Analisis Kontekstual / Tapak .............................................................62 
4.4 Analisis Geometri dan Selubung........................................................71 

BAB 5 SINTESIS DAN KONSEP PERANCANGAN......................................81 

5.1 Sintesis Perancangan..........................................................................81 

5.1.1 Sintesis Perancangan Tapak................................................81 

5.1.2 Sintesis Perancangan Arsitektur..........................................86 
5.1.3 Konsep Perancangan Struktur.............................................89 
5.1.4 Konsep Perancangan Utilitas ..............................................90 

 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................................... 



V  

 

 

DAFTAR GAMBAR 
           Gambar 1  ..............................................................................................................21 

           Gambar 2.1  ...........................................................................................................26 

           Gambar 2.2  ...........................................................................................................26 

           Gambar 2.3  ...........................................................................................................26 

           Gambar 2.4  ...........................................................................................................26 

           Gambar 2.5  ...........................................................................................................26 

           Gambar 2.6  ...........................................................................................................26 

           Gambar 2.7  ...........................................................................................................26 

           Gambar 2.8  ...........................................................................................................26 

           Gambar 2.9  ...........................................................................................................26 

           Gambar 2.10  .........................................................................................................26 

           Gambar 2.11  .........................................................................................................26 

           Gambar 2.12  .........................................................................................................27 

           Gambar 2.13  .........................................................................................................27 

           Gambar 2.14  .........................................................................................................29 

           Gambar 2.15  .........................................................................................................29 

           Gambar 2.16  .........................................................................................................29 

           Gambar 2.17  .........................................................................................................30 

 Gambar 3  ..............................................................................................................38 

           Gambar 4  ..............................................................................................................39 

            Gambar 5  ..............................................................................................................62 

           Gambar 6  ..............................................................................................................63 

 Gambar 7  ..............................................................................................................65 

           Gambar 8  ..............................................................................................................65 

            Gambar 9  ..............................................................................................................66 

           Gambar 10  ............................................................................................................66 

 Gambar 11  ............................................................................................................67 

           Gambar 12  ............................................................................................................68 

            Gambar 13  ............................................................................................................69 

           Gambar 14  ............................................................................................................69 

 Gambar 15  ............................................................................................................70 

           Gambar 16  ............................................................................................................71 

            Gambar 17  ............................................................................................................71 

           Gambar 18  ............................................................................................................75 

 Gambar 19  ............................................................................................................79 

           Gambar 20  ............................................................................................................81 

            Gambar 21  ............................................................................................................82 

           Gambar 22  ............................................................................................................83 

 Gambar 23  ............................................................................................................85 

           Gambar 24  ............................................................................................................85 

            Gambar 25  ............................................................................................................86 

           Gambar 26  ............................................................................................................87 

 Gambar 27  ............................................................................................................88 

           Gambar 28  ............................................................................................................89 

            Gambar 29  ............................................................................................................90 

 



VI  

DAFTAR TABEL 
 

            Tabel 1  ..............................................................................................................18 

           Tabel 2  ..............................................................................................................21 

           Tabel 3  ..............................................................................................................34 

           Tabel 4  ..............................................................................................................37 

           Tabel 5  ..............................................................................................................38 

           Tabel 6  ..............................................................................................................47 

           Tabel 7  ..............................................................................................................47 

           Tabel 8  ..............................................................................................................51 

           Tabel 9  ..............................................................................................................59 

           Tabel 10  ............................................................................................................71 

           Tabel 11  ............................................................................................................79 

            

 

 

 

 
 







6 
 

BAB 1 

PENDAHULUAN 
1.1 Latar Belakang 

Seiring meningkatnya kemajuan dalam bidang kesehatan, sosial dan ekonomi 

,kini berdampak kepada peningkatan angka rata-rata harapan hidup yang 

mencerminkan semakin bertambah panjangnya masa hidup penduduk secara 

keseluruhan yang berdampak pada peningkatan jumlah penduduk lanjut usia 

(lansia). Menurut Undang-undang Republik Indonesia No. 13 Tahun 1998 

mengenai kesejahteraan lanjut usia, penduduk yang dikategorikan sebagai orang 

lanjut usia merupakan seseorang yang telah mencapai usia 60 tahun keatas. 

Menjadi lanjut usia adalah sifat yang universal, dimana akan terjadi kepada 

semua manusia melalui siklus hidup. Menurut Notosoedirjo & Latipun (2002), 

lansia mengalami penurunan relasi sosial, peran sosial, dan faktor genetik yang 

menyebabkan para lansia kerap mengalami depresi dan masalah kesehatan mental 

lainnya. Lansia mulai mengalami degrasi kesehatan fisik dan perubahan psikis 

sehingga lansia kerap membutuhkan fasilitas khusus yang dapat menjadi area 

pelayanan bagi lansia. 

Adanya perubahan fisikal dan psikis lansia, maka hunian terpadu dapat 

menjadi solusi untuk mengatasi kebutuhan-kebutuhan khusus. Menjadikan hunian 

pada umumnya menjadi ramah lansia dengan penambahan fasilitas yang 

menunjang kegiatan yang dapat dilakukakn lansia namun tidak menyampingkan 

asas kekeluargaan dalam fungsi hunian. 

Mengingat pertumbuhan penduduk yang tidak berbanding lurus dengan 

ketersediaan lahan maka hunian terpadu ramah lansia ini dapat didesain vertikal 

dengan tetap memikirkan ketinggian lantai dan menyesuaikan sirkulasi dari 

mobilitas pergerakan lansia yang membutuhkan area sirkulasi yang lebih luas. 

Mengacu pada data diatas, maka perlu diadakan perencanaan hunian berupa 

apartemen ramah lansia yang menyesuaikan psikologi dan keterbatasan fisik 

lansia. Hunian tersebut dibangun layaknya hunian yang nyaman dan sehat namun 

jauh dari kesan pengobatan seperti rumah untuk orang sakit pada umumnya. 

Dalam hal ini pemilihan tapak harus memenuhi persyaratan bangunan ramah 

lansia diantaranya berada didekat fasilitas kesehatan atau rumah sakit dan 
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aksesibilitas kendaraan yang memadai. Tapak yang berpotensi ialah tapak yang 

dalam perencanaan tata ruang dimanfaatkan sebagai area permukiman dan 

komersial. 

Fasilitas apartemen ramah lansia yang berupa hunian vertikal merupakan 

penawaran hunian dengan sistem sewa sementara atau jangka panjang dengan 

fasilitas terpadu berupa hunian, kesehatan/terapi dan rekreatif. 

Pendekatan perancangan menggunakan psikologi lansia untuk memahami 

kebutuhan mendasar lansia dari aspek fisik dan psikis. Diharapkan lansia akan 

mudah beradaptasi dengan situasi atau lingkungan yang berbeda dari tempat 

asalnya (rumah). Sehingga desain akan menyelaraskan pengguna (antar lansia dan 

lingkungan), budaya atau kebiasaan, bangunan dan lingkungan rekreatif yang 

tercipta. Pada akhirnya diharapkan lansia dapat menikmati hidup berkualitas, 

aktif, menyenangkan di masa tuanya dengan tetap dapat berkumpul dengan sanak 

keluarganya kapanpun tanpa dibatasi waktu. 

 
1.2 Masalah Perancangan 

Dari penjabaran latar belakang, dapat dirumuskan masalah sebagai berikut. 

- Bagaimana perancangan apartemen ramah lansia di kota Palembang dengan 

menggunakan pendekatan psikologis dan keterbatasan fisik lansia ? 

 
1.3 Tujuan dan Sasaran 

Tujuan dari perancangan apartemen ramah lansia di kota Palembang adalah: 

- Merancang suatu bangunan hunian vertikal yang mempertimbangkan kondisi 

psikis dan fisik lansia. 

- Merancang apartemen ramah lansia yang menciptakan suasana rekreatif 

melalui pengolahan tata ruang dalam, luar dan komunal dengan metode 

pendekatan psikologi lansia. 

 
Sasaran perancangan apartemen ramah lansia di kota Palembang adalah: 

- Menata hunian apartemen dengan konsep rancangan pada pola sirkulasi, 

tampilan bangunan, bentuk, dan pola massa yang mengikuti kaidah psikologi 

dan keterbatasan fisik lansia. 
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- Bangunan yang mampu menyeimbangkan antara kebutuhan hunian, kegiatan 

rekreatif, dan interaksi sosial untuk penghuni didalamnya. 

 
1.4 Ruang Lingkup 

Batasan-batasan dalam perancangan apartemen ini adalah: 

1. Merancang bangunan bertingkat rendah (low rise) dengan fungsi hunian, 

kesehatan dan rekreasi untuk menunjang aktifitas penghuni di dalamnya 

terutama lansia. 

2. Apartemen yang dirancang menggunakan penekanan studi pada rancangan 

tata ruang dalam, tata ruang luar dan tata ruang komunal. 

 
1.1 Sistematika Pembahasan 

Sistematika pembahasan menjelaskan isi dari setiap bab laporan perancangan 

secara singkat. Perhatikan format penulisannya. 

Bab 1 Pendahuluan 

Bab ini berisi latar belakang, masalah perancangan, tujuan dan sasaran, ruang 

lingkup, dan sistematika pembahasan. 

Bab 2 Tinjauan Pustaka 

Bab ini berisi pemahaman proyek, tinjauan fungsionnal, dan tinjauan objek 

sejenis. 

Bab 3 Metode Perancangan 

Bab ini berisi kerangka berpikir perancangan, pengumpulan data, proses 

analisis data, perangkuman sintesis dan perumusan konsep, dan kerangka berpikir 

perancangan berupa diagram. 

Bab 4 Analisis Perancangan 

Bab ini berisi analisis fungsional, analisis spasial / ruang, analisis kontekstual/ 

tapak, dan analisis geometri dan selubung. 

Bab 5 Sintesis dan Konsep Perancangan 

Bab ini berisi sintesis perancangan tapak dan konsep perancangan. Sintesis 

perancangan berisi sintesis perancangan tapak, sintesis perancangan arsitektur, 

sintesis perancangan struktur, dan sintesis perancangan utilitas. Sedangkan konsep 
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perancangan berisi konsep perancangan tapak, konsep perancangan arsitektur, 

konsep perancangan struktur, dan konsep perancangan utilitas. 
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